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Mot phuong cach dé giam bt bénh 1a kiéng cir. Nhimg mén nguoi bénh phai kiéng cir lai
Ia nhitng moén ngudi bénh thuong them.

Lim khi kiéng cir khong duoc chi vi chiu nhin thém hét ndi. Ching tdi ¢ mot anh ban
map map ma khong khoe manh. D3 vay anh rat thém chat béo, an com phai chan ti nuéc md maoi
ngon miéng, an phé phai thém chén nuéc béo mai hop gu. Khi hoi anh khong so thiang du chat
m& trong ngudi sao? Anh dap, anh biét so chir, nhung vi thém qua. Hon nita, nguoi xwa di noéi:
dap gia liy gia ma I&; lay doc tri doc, thi anh thir iy ma, 1dy chat béo tri map map xem sao va
anh cudi tuoi an tim. Anh da dem kinh nghiém ngudi xua hd tro cho y mudn dé thoa man diéu
minh uu thich cach hop ly.

Mot phuong cach giam bét toi 12 tu. Tu la kiéng cir. Ngudi tu hanh dit ra nhiéu giéi cam.
Tai, mét, mii, miéng, thin va y n6 thém du thir, né thich du diéu. Nguoi tu hanh kiéng ci,
ngoanh mat lam ngo, dan 10ng chiu dung. Chang nhiing kiéng cit, lai con van dung y chi dé diét
tat ca cai “thém khat” rat nguoi trong con ngudi. Mot s6 tu si cho rang do cai an ma sanh ra Iim
chuyén toi 18i nén phai kiéng cir trong van dé an udng. Phan dong kiéng an thit, chi dn hoa qua
cdy trai, an chay. Chung t6i da nhiéu lan duoc duy tiéc chay do céc tu si moi. Nhin vao ban tiéc,
cling gio, cling cha, ciing sudn nudng, ciing ca hdp. Mon sudn nudng an hét ca xuong. Xuong 1a
miéng cui dira. Vi hinh thirc trdng man ma chay, danh an chay véi tri tudng twong min, au ciing
d& thém mot phan nao cach hop Iy.

Kiéng cit diing thi chac chin bot bénh nhung khong hoan toan hét bénh. Tu hanh c6 thé
bot toi nhung khong hoan toan hét toi. Kiéng cir thé ma dé, chi can dii nang luc kiém gitr hanh
dong la thanh cong. Tu hanh thé ma kho, di nang lyc kiém giir hanh dong da 1a khé. Nhung con
tu tudng thi vo phuong kiém giit. Ngudi ta c6 thé kiém giit hanh dong giét nguoi nhung khoé gitr
dugc long khoi thu han, ghét bo hay got bo ¥ tedng mudn ngudi minh thu ghét chét di cho khuét
mat. Nguoi ta c6 thé kiém giir hanh dong ta dam, nhung khé tranh khoi sy dong Iong ham mudn.
Nguoi ta chi c6 thé két an qua hanh dong.

Pham t6i trong tu tuong thi loai ngudi mién t6. Song Puc Chua Troi, Pang do xét trong
tri, thar nghiém trong 1ong (Gié — ré — mi 17:10), s& thay noi long ma ra nhiing ac tuéng, nhiing
toi giét nguoi, ta dam, dam duc, trom cudp, 1am ching déi va 1ong ngdn (Ma — thi — o 15:19).
Chua Gié — xu phan: “hé ai ngé dan ba ma dong tinh tham mudn, thi trong long di pham toi ta
dam cing nguoi rdi” (Ma — thi — o 5:28). Bang hanh dong ngudi ta c6 thé 1am ra vé dao duc.
Song tu tudng nguoi ta khdng cach chi lam ra vé khong ta vay.

Kinh thua quy vi, quy vi la nhitng nguoi dang kinh, khong pham giéi, kiéng Ky du diéu,
t6 ra thoat tuc. Nhung vé phan tu twong quy vi thé nao? That ra chang xiéng xich nao c6 thé troi
budc nd, chang cé gidi han nao ngin cAm nd. Vé phan tu tuéng vo phuong kiéng cit, nén céc
thanh nhan duoc ngudi doi xung tung van cam nhan ra con ngudi toi 16i ciia minh.

Kinh thua quy vi, tai sao ching ta chi mong bot bénh ma khdng mong hét bénh. Chi
mong bét toi ma khdng mong sach toi. Chlia Gié — xu da dén thé gian gan hai ngan nim nay dé



ctu vot ké co toi (I Ti — md — thé 1:15). Ngai ctu vt ké co toi bdi hanh dong va ca ké co toi
trong tu tuéng nira. Ai tin nhan Ngai 1am Ctu Chda thi tic khic dugc Ngai 1am sach moi toi 15i
bdi quyén ning huyét bau Ngai da d6 ra trén thap tu gia. “Huyét cua Pac Chla Gié — xu, Con
Ngai, lam sach moi t6i chung ta” (I Giang 1:17). Chung ta tré nén con cai buc Chda Troi, ¢
mét dia vi thanh, vo t6i ¢ trugc mat Puc Chla Troi. Vi ¢ do, chang con ¢6 sy doan phat nao
cho nhiing ké ¢ trong Ptic Chlia Gié — xu Christ (R6 — ma 8:1). Hon thé nira, vé& phan tam tri,
nguoi Co DPébc duoc dbi moi cua thm than minh (R6 - ma 12:2) lam can ban suy tu, lai duoc
chinh su binh an caa Buc Chla Troi vuot qua moi hiéu biét sé giir gin long va ¥ tudng an hem
trong B¢ Chla Gié — xu Christ (Phi - lip 4:7), cho bat cit Co Déc nhan nao biét dé tri minh
nuong dua noi Ngai, thi Ngai sé gin gitr nguoi trong su binh yén tron ven, vi nguoi nho cay Ngai
(E - sai 26:3). Nguoi Co Béc biét dé tri minh nuong dira noi Ngai thi khong phai tam tri ldc ndo
cling trong sang, khong hé co tu tudong ta vay. Khong ai c¢6 thé cim con chim bay qua trén dau.
Nhung nguoi Co Péc cso nang luc caa Chaa xua dudi chim, khong cho né déng 6, dé tring, no
ra ca bay con trong tam tri minh.

Nguoi Co Béc khdng phai kiéng dn, vi moi vat Bic Chla Troi da dung nén déu 1a tot
lanh ca, khong mot vat chi dang bo, mién 1a minh cam on (Chta) ma an 1y thi dugc (ITi — mé —
thé 4:4). Dau vay, nguoi Co Dbc ¢d quy luat cho viéc an.. Loi Kinh Théanh day rang: “anh em
hoidc an, hodc uéng, hay 1a 1am su chi khac, hdy vi su vinh hién Btic Chla Troi ma lam” (1 C6 —
rinh —t6 10:31).

Nguoi Co Pdc khong tu dé duoc bét toi, nhung tu dé giir dia vi thanh Chua ban cho
minh. Ngudi Co Déc chi kiéng nhimg diéu xac thit wu thich, 1a diéu chdng tra véi linh hon (IPhi
—e—r02: 11). Nguoi Co Pdc “kiéng” dé kién toan doi sdng thudc linh cua minh hau phan &nh
nhon dirc ciia Pang da goi an hem ra khoi noi tdi taim, dén noi sang lang la lung cua Ngai (I Phi
— e —r02:9). Piéu nguoi Co Ddc phai kiéng: “ay la gian dam, 6 ué, ludng tudng, tho hinh tugng,
phtl phép, thu oan, tranh d4u, ghen ghét, budn gian, ci Iy, bat binh, bé dang, ganh gb, say sua,
mé an ubng, cling cac su gidng nhu vay” (Ga — la — ti 5:19-21). Nhiing thir trén toan 1a nhitng thi
wa mudn cua x4c thit (Ga — la — ti 5:16). Nguoi Co Pdc ciing thém 1dm, nhung phai “kiéng”, vi
toan la nhitng diéu chdng tra vai linh hon, 1am hai doi séng thugc linh caa ngudi thanh, thudc vé
Chua. Lam sao ngudi Co Pdc ¢ dii nang luc siéu pham dé kiéng ca trong hanh dong, Ian trong
tu tudng. Puoc, néu theo dung nguyén tic ma Phao L6 &p dung: “toi lam duoc moi sy nhd Pang
ban thém strc cho t6i” (Phi - lip 4:13). “Ta on Btc Chua Troi, Ngai lam cho ching t6i duoc
thang trong Pang Christ ludn” (II C6 — rinh — td 2:14).

Quy vi mudn kiéng cit, hdy tré nén con cai Birc Chla Troi rdi hay kiéng cit méi ¢6 ning
lyc va hiéu qua. Quy vi la con cai Chta rdi. Nhit dinh phai kiéng nhimg diéu xéc thit wa thich, 1a
diéu chdng tra vai linh hon.



