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Chaøo Möøng Baïn Ñeán Vôùi Kinh 
Nghieäm Khoâng Nao Sôøn!

Chuùng toâi voâ cuøng phaán khôûi khi baïn ñaõ choïn tham gia vôùi chuùng 
toâi trong haønh trình naøy. Chuùng toâi ñaõ daønh nhieàu thôøi gian, nhieàu 
lôøi caàu nguyeän, nhieàu söï nghieân cöùu vaø chuaån bò ñeå ñem ñeán cho 
baïn moät traûi nghieäm saâu saéc, moät traûi nghieäm coù söï taùc ñoäng qua laïi 
vaø ñem ñeán söï soáng. Saùch Baøi Taäp nghieân cöùu naøy ñöôïc soaïn ñeå 
giuùp cuûng coá nhöõng leõ thaät vaø laøm gia taêng nhöõng söï maëc khaûi cuûa 
Chuùa treân ñôøi soáng baïn. Moãi moät chöông trong soá 12 chöông sau 
ñaây töông öùng vôùi moät phaàn trong DVD vaø chöùa ñöïng nhöõng caâu hoûi 
kích thích söï suy nghó, nhöõng ñònh nghóa coù ích vaø nhöõng lôøi gôïi yù 
höùa nguyeän tuyø choïn moãi ngaøy.

Moãi moät chöông coøn bao goàm…

 ° �� Nhöõng caâu Kinh Thaùnh laøm thay ñoåi ñôøi soáng
 ° �� �����	�
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trích daãn trong phaàn “NHÖÕNG NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ ÑOÁC 
NOÙI GÌ?”

 ° �� �����	 “LEÕ THAÄT CAÀN GHI NHÔÙ” trong moãi loaït baøi.
 ° � “LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN” seõ giuùp baïn aùp duïng nhöõng 

nguyeân taéc cuûa moãi baøi hoïc vaøo ñôøi soáng mình moät caùch 
thöïc teá.

Baïn haõy daønh thôøi gian suy gaãm nhöõng phaàn ñaëc tröng cuûa baøi hoïc 
ñöôïc in ñaäm ôû treân.

Chuùng toâi cuõng cung caáp cho baïn phaàn “TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC” 
vaø nhöõng trang troáng daønh cho phaàn ghi chuù caù nhaân cuûa baïn. Taát 
caû nhöõng muïc naøy naèm trong noã löïc giuùp ñôõ baïn kinh nghieäm söï 
ñaày troïn maø Chuùa muoán daønh cho baïn qua loaït baøi nghieân cöùu naøy. 
Chuùng toâi caàu nguyeän cho quyeån saùch naøy khoâng nhöõng chæ truyeàn 
ñaït thoâng tin ñeán baïn nhöng chuùng toâi coøn muoán nhìn thaáy söï bieán 
ñoåi maø Chuùa ñem ñeán trong ñôøi soáng baïn.

Kinh Nghieäm Khoâng Nao Sôøn Tröïc 
Tuyeán

Anh chò em haõy nhôù nhöõng ngöôøi höôùng daãn, ñaõ truyeàn lôøi Chuùa 
cho mình, haõy chuù yù xem keát cuoäc neáp soáng cuûa hoï vaø hoïc hoûi 
ñöùc tin cuûa hoï.

Heâ-bô-rô 13:7
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Nhieàu ngöôøi nam, ngöôøi nöõ cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå ñöôïc xem laø 
nhöõng taám göông maïnh meõ veà ñöùc tin khoâng nao sôøn. Ñeå coù theå 
chia seû vôùi caùc baïn nhöõng hieåu bieát saâu saéc vaø kinh nghieäm cuûa hoï, 
chuùng toâi ñaõ nhôø moät soá nhaø laõnh ñaïo Cô Ñoác treân khaép theá giôùi traû 
lôøi moät vaøi caâu hoûi töø loaït baøi nghieân cöùu naøy.

Trong suoát taäp höôùng daãn naøy, caùc baïn seõ thaáy moät vaøi caâu hoûi 
ñöôïc ñaùnh daáu baèng bieåu töôïng  . Haõy truy caäp trang web: 
RelentlessOnline.org ñeå xem nhöõng ñoaïn phim veà nhöõng caâu traû 
lôøi cuûa caùc nhaø laõnh ñaïo Cô Ñoác ñoái vôùi nhöõng caâu hoûi trong taäp 
saùch nghieân cöùu naøy.

Ñeå bieát theâm veà söù ñieäp “Khoâng Nao Sôøn,” baïn haõy tham gia vôùi 
John Bevere treân facebook and twiter.

Chuùng Toâi Khích Leä Baïn Haõy . . . 
 ° Haõy baét ñaàu vaø keát thuùc vieäc nghieân cöùu baèng söï caàu 

nguyeän. Haõy môøi Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû vaø aán chöùng leõ 
thaät cuûa Ngaøi trong taám loøng baïn.

 ° Haõy giöõ tinh thaàn laøm vieäc ñeàu ñaën vaø laäp keá hoaïch ñeå 
hoaøn thaønh moãi moät baøi hoïc trong suoát tuaàn leã hoaëc moät 
thôøi gian ñöôïc aán ñònh naøo ñoù.

 ° Haõy kieân trì vaø cam keát daønh thôøi gian vaø khoâng gian maø 
mình ñaõ löïa choïn cho vieäc nghieân cöùu. Ñöøng boû cuoäc.

 ° Haõy thaønh thaät vôùi chính baûn thaân mình vaø vôùi Chuùa khi 
traû lôøi nhöõng caâu hoûi trong baøi hoïc. Söï thaønh thaät seõ ñem 
ñeán cho baïn söï töï do.

NHÖÕNG ÑEÀ NGHÒ DAØNH CHO NGÖÔØI 
HÖÔÙNG DAÃN NHOÙM HOÏC KINH 

THAÙNH
Caùc anh chò höôùng daãn thaân meán! Chaân thaønh caûm ôn caùc baïn vì ñaõ 
chung söùc vôùi chuùng toâi ñem ñeán nhöõng leõ thaät bieán ñoåi cuoäc soáng 
cho daân söï cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Chuùng toâi thaät vinh döï khi ñöôïc phuïc 
vuï cuøng vôùi caùc baïn.

Ñeå giuùp cho nhoùm cuûa caùc baïn nhaän ñöôïc nhieàu nhaát töø chöông 
trình giaûng daïy naøy, chuùng toâi khích leä moãi ngöôøi trong nhoùm mua 
moät quyeån saùch vaø moät quyeån taäp höôùng daãn nghieân cöùu. Ñieàu naøy 
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cho pheùp baïn coù theå nghieân cöùu vaø suy gaãm noäi dung cuûa loaït baøi 
moät caùch saâu saéc vaø caù nhaân. Khi chuùng ta chòu ñaàu tö thôøi gian vaø 
taâm trí mình cho moät buoåi giaûng daïy, nhöõng ñieàu ñaëc bieät seõ xaûy ra. 
Chuùng ta hoïc baèng nhöõng caùch thöùc maø ngoaøi nhöõng ñieàu ñoù, chuùng 
ta seõ khoâng theå kinh nghieäm ñöôïc lôøi Chuùa. Taäp höôùng daãn nghieân 
cöùu naøy seõ ñem ñeán söï thaùch thöùc cho moãi moät caù nhaân trong nhoùm 
ñeå giuùp hoï taêng tröôûng, böôùc ñi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø coù theå aùp duïng 
nhöõng nguyeân taéc Kinh Thaùnh vaøo ñôøi soáng mình.

Caùch söû duïng taäp saùch höôùng daãn ñeå kinh nghieäm ñôøi soáng 
khoâng nao sôøn: Chuùng toâi khuyeân caùc baïn ñeà nghò caùc hoïc vieân 
trong nhoùm cuûa mình ñoïc töøng chöông trong quyeån saùch tröôùc khi 
taäp trung laïi vôùi nhau. Caùc baïn haõy xem hoaëc nghe töøng baøi hoïc 
chung vôùi nhau, sau ñoù thaûo luaän nhöõng caâu hoûi ñöôïc löïa choïn töø 
taäp höôùng daãn nghieân cöùu. Nhöõng caâu hoûi ñöôïc ñaùnh daáu baèng bieåu 
töôïng   laø nhöõng caâu hoûi toát nhaát daønh cho phaàn thaûo luaän nhoùm. 
Tuy nhieân, chuùng toâi cuõng mong muoán caùc baïn seõ laøm theo söï daãn 
daét cuûa Ñöùc Thaùnh Linh vaø ñi theo baát cöù söï chæ daãn naøo Ngaøi muoán. 
Neáu caùc baïn khoâng theå hoaøn taát toaøn baøi hoïc trong thôøi gian aán ñònh 
daønh cho nhoùm thaûo luaän, baïn haõy khích leä nhoùm mình hoaøn taát baøi 
höôùng daãn nghieân cöùu suoát thôøi gian coøn laïi trong tuaàn.

Chuùng toâi caàu nguyeän cho ñôøi soáng baïn vaø ñôøi soáng cuûa moãi moät 
thaønh vieân tham gia nhoùm hoïc Kinh Thaùnh cuûa baïn seõ trôû neân phong 
phuù, vaø khoâng ngöøng ñöôïc thay ñoåi bôûi loaït baøi nghieân cöùu naøy. Xin 
Chuùa cho baïn kinh nghieäm moät ñôøi soáng khoâng nao sôøn maø Chuùa 
ñaõ keâu goïi baïn böôùc vaøo!



Chöông

KHOÂNG NAO SÔØN
Xin tham khaûo Phaàn 1 trong loaït baøi daïy naøy cuøng vôùi 

phaàn giôùi thieäu, chöông 1 vaø 2 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

1

1
LEÕ THAÄT CAÀN GHI NHÔÙ
Ñöùc Chuùa Trôøi laø cuûa baïn 
vaø khoâng ai laïi muoán caùc 
baïn thaønh coâng trong ñôøi 
soáng ñöùc tin nhieàu hôn Chuùa 
muoán. Ngaøi ñaõ chuaån bò saün 
cho baïn moät ñôøi soáng heát 
söùc thuù vò vaø Chuùa cuõng nhìn 
thaáy tröôùc söï keát thuùc ñaày 
tuyeät vôøi cuûa cuoäc ñôøi baïn. 
Nhieàu ngöôøi ñöôïc ích lôïi vaø 
aûnh höôûng bôûi ñöùc tin, bôûi 
taàm quan troïng vaø söï vó ñaïi 
cuûa baïn. Tuy nhieân, ñieàu ñoù 
hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo vieäc 
baïn coù nao sôøn trong ñöùc tin 
hay khoâng.

1. “Khoâng nao sôøn” laø moät cuïm töø 
maïnh meõ. Noù veõ neân moät böùc tranh 
veà söï beàn bæ, söï chòu ñöïng, söï 
cöông quyeát, moät quyeát taâm khoâng 
khuaát phuïc. Khi nghe nhöõng töø ngöõ 
naøy, coù nhöõng hình aûnh naøo ñeán vôùi 
taâm trí cuûa caùc baïn?

Haõy ghi teân moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ 
theå hieän tinh thaàn can ñaûm khoâng 
nao sôøn vaø töøng ñem ñeán nhöõng 
aûnh höôûng toát treân cuoäc ñôøi cuûa caùc 
baïn. Ngöôøi ñoù ñaõ taïo neân söï khaùc 
bieät nhö theá naøo vaø söï aûnh höôûng 
cuûa ngöôøi ñoù ñaõ thuùc ñaåy caùc baïn 
nhö theá naøo trong vieäc giuùp ñôõ 
nhöõng ngöôøi khaùc.

KHOÂNG NAO SÔØN 
Cuïm töø “khoâng nao sôøn” moâ taû moät thaùi ñoä hay moät tö theá kieân 
quyeát, beàn bæ vaø khoâng khuaát phuïc. Noùi moät caùch ñôn giaûn, ñoù laø 
thaùi ñoä khoâng nao nuùng, khoâng cheånh maûng, khoâng trôû neân deã 
daõi hay khuaát phuïc. Nhöõng töø ñoàng nghóa vôùi “khoâng nao sôøn” laø 
“cöùng raén, nghieâm khaéc, khoâng nhöôïng boä, khoâng döøng laïi, ngoan 
cöôøng, kieân quyeát”. Moät soá töø khaùc cuõng coù theå duøng ñeå moâ taû thaùi 
ñoä khoâng nao sôøn laø “trung kieân, gan goùc, beàn bæ vôùi moät muïc ñích 
duy nhaát, tröôùc sau nhö moät, nhaãn naïi.”



SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY2

4. Ñöùc tin maïnh meõ giuùp chuùng ta 
soáng moät ñôøi soáng khoâng nao sôøn 
vaø baøy toû söï khaùc bieät ñoái vôùi theá 
giôùi xung quanh mình. Hieän giôø, 
baïn coù nhöõng vieäc laøm cuï theå naøo 
ñeå giuùp cho ñöùc tin cuûa mình nôi 
Chuùa trôû neân maïnh meõ vaø kích 
thích baûn thaân tin caäy vaøo nhöõng 
ñieàu Chuùa phaùn? Laøm sao ñeå 
baïn coù theå thöïc haønh nhöõng ñieàu 
ñoù thöôøng xuyeân hôn?

2. Coù 3 loaïi ngöôøi ñöôïc moâ taû trong khaûi töôïng cuûa ngöôøi ñaøn oâng treân 
thuyeàn: nhöõng ngöôøi voâ tín laø nhöõng ngöôøi troâi theo doøng chaûy cuûa 
theá gian, nhöõng tín ñoà laø nhöõng nhöõng ngöôøi loäi ngöôïc doøng, coøn 
nhöõng tín ñoà bò löøa doái laø nhöõng ngöôøi mang danh “Cô Ñoác Nhaân” 
nhöng cuõng buoâng mình theo doøng chaûy cuûa theá gian. Baïn nghó mình 
gioáng vôùi loaïi ngöôøi naøo nhaát? Taïi sao?

3. Neáu baïn ñaõ töøng khoâng hoaøn taát nhöõng vieäc mình ñaõ khôûi söï laøm, haõy 
döøng laïi vaø nhìn laïi nhöõng luùc mình ñaõ boû cuoäc ñoù. Nhöõng hoaøn caûnh 
hay tình traïng naøo ñang taùi dieãn trong ñôøi soáng cuûa baïn? Haõy caàu 
nguyeän vaø xin Chuùa chæ cho baïn nhöõng nguyeân nhaân goác reã khieán 
baïn muoán boû cuoäc.  

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, xin xem xeùt toâi 
vaø bieát loøng toâi;

Xin thöû toâi vaø neáu bieát tö töôûng toâi.
Xin Chuùa nhìn xem toâi coù ñöôøng 

loái aùc naøo chaêng;
Vaø xin höôùng daãn toâi trong ñöôøng 

ñôøi ñôøi.
Thi Thieân 139:23-24

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Nhöõng hoaït ñoäng khoâng 
ngöøng nghæ, nhöõng kyø haïn cuoái 

cuøng vaø söï ñoøi hoûi cuûa coâng 
vieäc, thôøi khoaù bieåu haèng ngaøy, 
caûm giaùc mình laø keû thaát baïi vaø 

voâ nghóa… Taát caû nhöõng ñieàu ñoù 
cöù taán coâng con ngöôøi chuùng 
ta nhö caûnh ngöôøi ta naõ phaùo 

vaøo ñaát cuûa keû thuø. Khuynh 
höôùng töï nhieân cuûa con ngöôøi 

chuùng ta laø vaãy côø traéng vaø keâu 
leân raèng: “Toâi boû cuoäc! Toâi ñaàu 
haøng!” Quyeát ñònh ruùt lui, chòu 
thua, maát heát can ñaûm vaø boû 
cuoäc chính laø tình caûnh nguy 

caáp toät cuøng cuûa moät ñôøi soáng 
ñaày gaùnh naëng. Vieäc chuùng ta 

caûm thaáy mình bò gaùnh naëng 
khoâng coù gì laø khoâng ñuùng ñaén 

nhöng vieäc moät ngöôøi lính boû 
maëc chieác thuyeàn ngay giöõa 

traän chieán laø hoaøn toaøn sai traùi.”
Charles Swindoll1
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5. Chuùa coâng boá lôøi Ngaøi moät caùch 
maïnh meõ raèng: “…bôûi moät Ngöôøi, 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, maø nhöõng 
ngöôøi nhaän ñöôïc aân ñieån vaø taëng 
phaåm coâng chính caùch dö daät, seõ 
thoáng trò trong ñôøi soáng boäi phaàn 
hôn laø döôøng naøo” (Coâng Vuï 
5:17). Caùc baïn coù tin vaøo lôøi coâng 
boá naøy khoâng? “Thoáng trò trong 
ñôøi soáng” coù nghóa laø gì?

6. Ñoïc Saùng Theá Kyù 1:28, Thi Thieân 115:16 vaø Roâ-ma 11:29. Khi hoaøn 
caûnh trôû neân khoù khaên, baát lôïi hay coù nguy cô ñe doaï söï soáng, moät 
soá tín ñoà thöôøng phoù maëc vôùi caâu noùi: “YÙ Chuùa ñöôïc neân.” Caùc baïn 
nghó gì veà caùch phaûn öùng naøy trong aùnh saùng cuûa Lôøi Chuùa?

7. Coù moät söï coá nghieâm troïng ñaõ naûy sinh khi A-ñam vaø EÂ-va phaïm toäi 
trong vöôøn EÂ-ñen. Tuy nhieân, Chuùa ñaõ coù saün moät keá hoaïch töø tröôùc 
khi saùng theá ñeå khaéc phuïc söï coá ñoù thoâng qua söï giaùng sinh, söï cheát 
vaø söï soáng laïi cuûa Chuùa Gieâ-su, Con Trai Duy Nhaát cuûa Ngaøi. Haõy 
moâ taû moät caùch ngaén goïn baèng lôøi cuûa chính baïn veà nhöõng gì ñaõ xaûy 
ra vaø coù taùc ñoäng nhö theá naøo ñeán quyeàn teå trò cuûa con ngöôøi treân ñaát 
khi nhöõng söï kieän döôùi ñaây dieãn ra:

Tinh thaàn cuûa moät ngöôøi coù theå chòu 
ñöïng beänh taät; Nhöng khi tinh thaàn 
suïp ñoå thì ai coù theå chòu ñöïng noåi?

Chaâm Ngoân 18:14

Ñöùc Chuùa Trôøi taïo loaøi ngöôøi theo hình aûnh Ngaøi. Ngaøi saùng taïo loaøi 
ngöôøi nhö hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngaøi taïo neân ngöôøi nam vaø ngöôøi 
nöõ. Ñöùc Chuùa Trôøi ban phöôùc cho loaøi ngöôøi vaø phaùn: “Haõy sinh saûn 
gia taêng ñaày day treân maët ñaát vaø thoáng trò ñaát. Haõy quaûn trò loaøi caù 

bieån, chim trôøi vaø taát caû caùc loaøi vaät boø treân ñaát.”
Saùng Theá Kyù 1:27-28 

Trong vöôøn EÂ-ñen: khi A-ñam vaø EÂ-va noåi loaïn

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?
“Keá hoaïch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
daønh cho chuùng ta ñoù laø chuùng 
ta seõ thoáng trò vaø naém quyeàn 
trong ñôøi soáâng nhö nhöõng oâng 
hoaøng baø chuùa. Chuùa muoán 
chuùng ta thoáng trò vaø naém quyeàn 
treân hoaøn caûnh, söï ngheøo thieáu, 
beänh taät vaø baát cöù ñieàu gì gaây 
caûn trôû cho chuùng ta. Chuùng 
ta ñöôïc thoáng trò vì chuùng ta coù 
quyeàn. Chuùng ta ñöôïc thoáng 
trò bôûi Ñöùc Chuùa Gieâ-su Christ. 
Trong ñôøi sau ö? Khoâng trong 
chính cuoäc ñôøi naøy.”

Kenneth E. Hagin 2
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùa Gieâ-su ñöôïc sinh ra 
bôûi moät ngöôøi nöõ. Yeáu toá ñoù 
khieán Ngaøi hoaøn toaøn (100%) 
laø moät con ngöôøi. Maët khaùc, 
Ngaøi ñöôïc thai döïng bôûi Ñöùc 
Thaùnh Linh. Ñöùc Thaùnh Linh 
laø cha phaàn linh cuûa Ngaøi. 
Yeáu toá ñoù khieán Ngaøi hoaøn 
toaøn (100%) laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi vaø Ngaøi khoâng ôû döôùi söï 
ruûa saû cuûa toäi loãi. Phi-líp 2:7-
8a cheùp raèng: “ Nhöng chính 
Ngaøi töï boû mình, mang laáy 
baûn theå cuûa moät toâi tôù, trôû neân 
gioáng nhö loaøi ngöôøi, coù hình 
daïng cuûa moät con ngöôøi. Ngaøi 
ñaõ töï haï mình xuoáng…” (BDM)

Vì lyù do ñoù, Ngaøi phaûi trôû neân 
gioáng nhö anh em Ngaøi trong moïi 
maët ñeå laøm vò thöôïng teá, ñaày loøng 
thöông xoùt vaø thaønh tín tröôùc maët 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå ñeàn toäi cho daân 
chuùng. Chính vì Ngaøi ñaõ chòu khoå 
khi bò caùm doã neân môùi coù theå giuùp 
ñôõ nhöõng ngöôøi bò caùm doã.

Heâ-bô-rô 2:17-18

Vì nhö trong moät thaân theå, ta coù 
nhieàu phaàn, nhöng taát caû caùc phaàn 
khoâng coù cuøng moät chöùc naêng, 
cuõng theá, duø chuùng ta ñoâng ngöôøi 
nhöng chæ coù moät thaân theå trong 
Chuùa Cöùu Theá vaø moãi ngöôøi laø caùc 
phaàn cuûa nhau.

Roâ-ma 12:4-5 

Sau khi Ñaáng Christ phuïc sinh

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Hoäi Thaùnh laø thaân theå cuûa 
Ñaáng Christ coøn Ñaáng Christ 

laø ñaàu Hoäi Thaùnh. Moái quan heä 
giöõa cha meï vaø con caùi, giöõa 

chuû vaø toâi tôù, thaäm chí giöõa 
vôï choàng ñeàu coù luùc bò tan vôõ 

nhöng moái lieân keát giöõa ñaàu vaø 
thaân theå laø khoâng theå taùch rôøi. 

Ñaây laø moái lieân keát gaén lieàn maõi 
maõi. Cuõng vaäy, Ñaáng Christ vaø 

Hoäi Thaùnh khoâng bao giôø coù 
theå taùch rôøi.”

Watchman Nee 3

8. Taïi sao Chuùa Gieâ-su laïi phaûi sinh 
ra trong thaân xaùc con ngöôøi vaø 
trôû neân Con cuûa loaøi ngöôøi? Theo 
Heâ-bô-rô 2:17-18, chuùng ta nhaän 
ñöôïc phöôùc haïnh naøo töø vieäc 
Chuùa trôû neân moät con ngöôøi giöõa 
voøng chuùng ta?

9. Caùc baïn thöôøng nghó veà ai khi 
caùc baïn nghe töø “Ñaáng Christ”? 
Haõy caån thaän suy gaãm nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây vaø giaûi 
thích xem nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
ñoù muoán noùi cho baïn bieát raèng 
“Ñaáng Christ” laø ai vaø nhöõng tín 
ñoà nhö baïn laø ai trong moái quan 
heä vôùi Ngaøi.
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Vì anh chò em taát caû ñeàu ñaõ chòu baùp-
tem vaøo trong Chuùa Cöùu Theá thì ñaõ 
maëc laáy Chuùa Cöùu Theá. Khoâng coøn 
phaân bieät giöõa ngöôøi Do Thaùi hay Hy 
Laïp, noâ leä hay töï do, ñaøn oâng hay ñaøn 
baø, nhöng anh chò em taát caû ñeàu laø 
moät trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. Neáu anh chò em thuoäc veà Chuùa Cöùu 
Theá thì anh chò em laø doøng doõi AÙp-ra-ham, töùc laø nhöõng ngöôøi thöøa keá 
theo lôøi höùa.

Ga-la-ti 3:27-29

Bôûi thaàn naêng, Ngaøi ban cho chuùng ta moïi ñieàu caàn ñeå soáng vaø soáng 
tin kính, qua söï nhaän bieát Ngaøi laø Ñaáng ñaõ keâu goïi chuùng ta baèng vinh 
quang vaø nhaân töø Ngaøi. Qua nhöõng ñieàu naøy Ngaøi ñaõ ban cho chuùng 
ta nhöõng lôøi höùa lôùn lao vaø quyù baùu, bôûi ñoù anh chò em coù theå thoaùt 
khoûi duïc voïng hö hoaïi cuûa theá gian maø ñöôïc döï phaàn vaøo baûn taùnh 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

II Phi-e-rô 1:3-4

Anh chò em khoâng bieát raèng thaân theå anh chò em laø moät phaàn thaân theå 
cuûa Chuùa Cöùu Theá hay sao?

I Coâ-rinh-toâ 6:15

Vaäy, anh chò em laø thaân theå cuûa Chuùa Cöùu Theá vaø moãi ngöôøi laø moät 
phaàn cuûa thaân theå aáy.

I Coâ-rinh-toâ 12:27

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta laø thaân theå cuûa 
Ñaáng Christ. Moãi moät chuùng 
ta laø moät phaàn khaùc nhau cuûa 
thaân theå ñoù. Chuùa Gieâ-xu laø 
ñaàu, chuùng ta laø phaàn coøn 
laïi. Ñieàu ñoù that deã hieåu. Vì 
theá, khi ñoïc töø “Ñaáng Christ” 
trong Kinh Thaùnh Taân Öôùc, 
baïn phaûi caàn nhìn thaáy 
chính mình trong thaân theå 
cuûa Ngaøi chöù khoâng chæ nhìn 
thaáy Chuùa laø Ñaáng ñaõ chòu 
cheát treân thaäp töï giaù maø thoâi. 
Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ôû 
trong Ñaáng Christ. Chuùng ta 
laø Ñaáng Christ! Chuùng ta laø 
thaân theå cuûa Ngaøi! Chuùng ta 
laø moät vôùi Ngaøi!

10.  Beân caïnh vieäc Ñaáng Christ 
trôû neân moät con ngöôøi ôû giöõa voøng 
chuùng ta, chuùng ta coøn ñöôïc trôû neân 
moät  vôùi  Ngaøi. Thoâng qua söï taùi 
sanh, Ñöùc Chuùa Trôøi toaøn naêng ñaõ 
gieo troàng haït gioáng thieân ñaøng cuûa 
Ngaøi vaøo trong chuùng ta vaø chuùng 
ta trôû neân moät taïo vaät trong Ñaáng 
Christ. Haõy ñeå moät ít phuùt suy gaãm 
veà nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây 
vaø noùi leân suy nghó cuûa baïn veà ñaëc 
aân dieäu kyø khi ñöôïc trôû neân moät vôùi 
Ñaáng Christ. Ñieàu ñoù coù yù nghóa nhö 
theá naøo ñoái vôùi baïn?
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Ai ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi sinh ra thì khoâng phaïm toäi, vì baûn chaát cuûa 
Ngaøi ôû trong ngöôøi aáy. Ngöôøi aáy khoâng theå phaïm toäi vì ñöôïc Ñöùc Chuùa 
Trôøi sinh ra.

I Giaêng 3:9

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Baïn haõy choïn cho mình moät muïc 
tieâu cuï theå ñeå ñaït ñeán trong suoát 
loaït baøi hoïc naøy. Haõy ñaët ra muïc 
tieâu moãi ngaøy hoaëc moãi tuaàn cho 
nhöõng lónh vöïc cuûa ñôøi soáng mình 
nhö: ñôøi soáng thuoäc linh, söùc khoeû, 
nhöõng moái quan heä, taøi chaùnh hay 
nhöõng lónh vöïc coù söï thaùch thöùc 
khaùc. Duø baïn choïn vieäc töï mình 
hoaøn taát muïc tieâu ñaõ ñaët ra hay 
thöïc hieän cuøng vôùi gia ñình, nhoùm 
baïn, thì cuõng haõy keát öôùc duy trì 
hoaït ñoäng naøy trong suoát 12 tuaàn 
leã keá tieáp

Thaùch thöùc toâi choïn ñeå baøy toû thaùi 
ñoä khoâng nao sôøn laø:

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Giaêng 3:3-8; II Coâ-rinh-
toâ 5:17, 21; Ga-la-ti 2:20; I Phi-e-rô 1:23

Phaàn chuaån bò theâm cho ngöôøi höôùng daãn 
nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Ñaët ra moät muïc 
tieâu ñeå caû nhoùm cuøng thöïc hieän.

“Chuùa Gieâ-su trôû neân moät vôùi 
taát caû nhöõng ai hôïp nhaát vôùi 

Ngaøi thoâng qua ñöùc tin nhö theå 
choàng vaø vôï. Ñoù laø moät söï keát 

hôïp vôï choàng khoâng bao giôø 
tan vôõ. Hôn theá nöõa, nhöõng 

ngöôøi tin theo Ñaáng Christ laø 
nhöõng thaønh vieân trong thaân 

theå cuûa Ngaøi. Hoï hieäp laøm moät 
vôùi Ngaøi trong moät moái quan heä 

yeâu thöông, soáng ñoäng vaø laâu 
beàn. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ vaø ñang 
keâu goïi chuùng ta böôùc vaøo moái 

quan heä, vaøo söï thoâng coâng 
vaø söï lieân keát vôùi Ngaøi… Bôûi vì 
chuùng ta laø moät vôùi Chuùa Gieâ-

su neân chuùng ta cuõng laø nhöõng 
ngöôøi döï phaàn trong baûn chaát 
cuûa Ngaøi vaø ñöôïc ban cho söï 
soáng ñôøi ñôøi cuûa Ngaøi. Trong 
Chuùa, soá phaän cuûa chuùng ta 

ñöôïc keát noái vôùi ñieàu ñoù. Chuùng 
ta chæ coù theå bò dieät maát khi naøo 
Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng coøn nöõa.”

Charles Spurgeon4



KHOÂNG NAO SÔØN 7

Tuy nhieân toâi chaúng keå maïng soáng mình laø quyù, mieãn sao chaïy xong 
cuoäc ñua vaø hoaøn taát chöùc vuï nhaän laõnh töø nôi Chuùa Gieâ-su, ñeå xaùc 
chöùng cho Phuùc AÂm veà aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi.

Coâng Vuï 10: 24

Giöõa baét ñaàu vaø keát thuùc coù moät söï khaùc bieät raát lôùn. Khi chuùng ta baét 
ñaàu laøm moät ñieàu gì ñoù, chuùng ta thöôøng caûm thaáy töôi môùi, haùo höùc, 
ñaày sinh löïc vaø saün saøng ñeå ñoái ñaàu vôùi baát cöù ñieàu gì. Nhöng khi veà 
ñeán ñích, caûm xuùc vaø söùc löïc cuûa chuùng ta thöôøng bò tieâu hao. Neáu 
coù moät ai ñoù ñoàng caûm vôùi yù kieán naøy thì ñoù chính laø söù ñoà Phao-loâ. 
Tuy nhieân ñoái vôùi Phao-loâ, ñích ñeán cuûa ñöôøng ñua luoân ôû tröôùc maét 
oâng vaø vieäc hoaøn taát toát cuoäc ñua cuõng raát quan troïng. Duø phaûi ñoái 
maët vôùi bieát bao thöû thaùch nhöng söù ñoà Phao-loâ vaãn coù theå noùi raèng:

Keát thuùc maïnh meõ cuõng laø ñieàu quan troïng ñoái vôùi Chuùa Gieâ-su. 
Chuùa Gieâ-su noùi: “Thöùc aên cuûa Ta laø tuaân theo yù muoán cuûa Ñaáng ñaõ 
sai Ta vaø hoaøn thaønh coâng vieäc Ngaøi” (Giaêng 4:34). Ngay tröôùc khi 
leân thaäp töï giaù, Chuùa ñaõ caàu nguyeän raèng: “Con ñaõ toân vinh Cha treân 
ñaát, ñaõ hoaøn taát coâng vieäc Cha giao cho Con laøm” (Giaêng 17:4). Khi 
Chuùa ñang ôû treân thaäp töï giaù vaø coâng taùc cuûa Ngaøi ñaõ hoaøn taát, Chuùa 
thoát leân raèng: “Xong roài!” (Giaêng 19:30).

Baïn hoïc ñöôïc ñieàu gì töø söù ñoà Phao-loâ vaø Chuùa Gieâ-su cuûa chuùng ta 
ñeå coù theå aùp duïng vaøo ñôøi soáng cuûa mình?

Giaû söû khi baïn qua ñôøi, baïn thöû nghó ngöôøi ta seõ ghi ñieàu gì treân 
bia moä ñeå toùm taét veà cuoäc ñôøi cuûa cuûa baïn trong hieän taïi? Neáu baïn 
khoâng haøi loøng vôùi nhöõng ñieàu ngöôøi ta ghi ñoù, baïn caàn phaûi soáng 
nhö theá naøo ñeå thay ñoåi nhöõng ñieàu ñoù?

Ta ñaõ chieán ñaáu anh duõng trong traän maïc, ñaõ hoaøn taát cuoäc chaïy ñua vaø 
giöõ vöõng ñöùc tin.

II Ti-moâ-theâ 4:7

NGAØY 1: VEÀ ÑÍCH



SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY8

Ñoïc Heâ-bô-rô 12:1-3. Laøm sao ñeå chuùng ta coù theå chuù taâm vaøo phaàn 
thöôûng thieân ñaøng….? Coù nhöõng yù naøo khaùc trong phaân ñoaïn Kinh 
Thaùnh naøy coù theå giuùp baïn veà ñeán ñích?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
I Coâ-rinh-toâ 9:24-27
I Ti-moâ-theâ 6:11-12
Truyeàn Ñaïo 7:8
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Haõy ñoïc caån thaän hai ñoaïn Kinh Thaùnh Ga-la-ti 5:29-23 vaø EÂ-pheâ-soâ 
5:8-9. Hai ñoaïn Kinh Thaùnh naøy ñeà caäp veà “boâng traùi cuûa xaùc thòt” vaø 
“boâng traùi cuûa Thaùnh Linh.” Baïn nhaän thaáy loaïi boâng traùi naøo trong 
ñôøi soáng cuûa mình?

Theo lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su trong Giaêng 15:1-8, ñaâu laø ñieàu kieän baét 
buoäc maø ñôøi soáng baïn caàn phaûi coù ñeå coù theå saûn sinh ra nhöõng boâng 
traùi theo nhö baûn taùnh cuûa Chuùa? Baïn hoïc ñöôïc baøi hoïc caù nhaân naøo 
qua ñoaïn Kinh Thaùnh naøy?

Ñöùc Thaùnh Linh coù ñang nhaéc nhôû baïn söûa laïi ñieàu gì trong ñôøi soáng 
mình khoâng? Neáu coù thì ñoù laø nhöõng vaán ñeà gì?

Anh chò em haõy töï xeùt mình xem coù ôû trong ñöùc tin khoâng. Haõy töï thöû 
mình, anh chò em khoâng bieát raèng Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su ñang ôû trong anh 
chò em sao? Tröø khi anh chò em khoâng ñaït tieâu chuaån.

II Coâ-rinh-toâ 13:5

NGAØY 2: THÖÛ THAÙCH ÑÖÙC TIN

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Thi Thieân 1; Thi Thieân 92:12-15
Gieâ-reâ-mi 17:7-8
Ma-thi-ô 13:23
Maùc 4:20; Lu-ca 8:15
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Vaán ñeà                             ñaõ khieán toâi thaáy kieät söùc vaø muoán boû cuoäc 
nhöng Chuùa noùi vôùi toâi raèng… 

Vaán ñeà                             ñaõ khieán toâi thaáy kieät söùc vaø muoán boû cuoäc 
nhöng Chuùa noùi vôùi toâi raèng… 

Vaäy neân, haõy laøm cho caùc baøn tay meät moûi vaø ñaàu goái yeáu ñuoái cuûa anh 
chò em trôû neân maïnh meõ. Haõy laøm ñöôøng cho baèng phaúng… Haõy thaän 
troïng ñeå trong anh chò em ñöøng coù ai huït maát aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi…

Heâ-bô-rô 12:12-15

NGAØY 3: HAÕY ÑÖÙNG VÖÕNG

“Huït maát aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” laø moät daáu hieäu chaéc chaén 
cho thaáy moät ngöôøi ñaõ boû cuoäc, khoâng coøn tieán tôùi trong moái quan heä 
vôùi Chuùa. 

Haõy döøng laïi vaø suy nghó. Ngay baây giôø trong cuoäc ñôøi cuûa baïn ñang 
coù hai vaán ñeà naøo nghieâm troïng nhaát khieán baïn kieät söùc, ngaõ loøng, laøm 
khoâ caïn nieàm vui, söùc löïc cuûa baïn vaø khieán baïn caûm thaáy muoán boû 
cuoäc? Ñoù coù phaûi laø aùp löïc veà maët taøi chaùnh khoâng? Ñoù coù phaûi laø vaán 
ñeà söùc khoeû cuûa baïn khoâng? Baïn coù ñang tranh chieán trong moät moái 
quan heä naøo ñoù khoâng? Baát keå baïn ñang ôû trong hoaøn caûnh naøo, Lôøi 
Chuùa coù theå laøm neân moät cuoäc caùch maïng cho vieãn caûnh töông lai cuûa 
baïn. Lôøi Chuùa seõ theâm söùc cho baïn ñöùng vöõng tröôùc baát cöù nan ñeà gì 
maø baïn ñang gaëp phaûi.

Haõy söû duïng moät quyeån Thaùnh Kinh Phuø Daãn ñeå tìm kieám nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh veà chuû ñeà ñang khieán baïn phaûi tranh chieán hoaëc tra 
cöùu nhöõng caâu Kinh Thaùnh chuû ñeà ñoù treân internet. Baïn coù theå truy caäp 
vaøo nhöõng website nhö: www.biblegateway.com. Haõy khaùm phaù nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh maø baïn ñaõ tìm ñöôïc theo nhieàu baûn dòch khaùc nhau. 
Haõy vieát xuoáng vaø suy gaãm ít nhaát hai caâu Kinh Thaùnh ñeå truyeàn söùc 
soáng môùi cho taám loøng cuûa baïn vaø khích leä chính baïn tieáp tuïc böôùc tôùi.

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm…
Döôùi ñaây laø moät soá chuû ñeà gôïi yù:
SÖÏ CUNG ÖÙNG TAØI 
CHAÙNH
II Coâ-rinh-toâ 9:8-12
Ma-la-chi 3:10,
Chaâm Ngoân 3:9-10
Lu-ca 6:28, Phi-líp 4:19

SÖÙC KHOÛE VAØ SÖÏ 
CHÖÕA LAØNH
EÂ-sai 53:5, 
IPhi-e-rô 2:24
Thi Thieân 107:20, 
Xuaát 23:25-26
Chaâm Ngoân 4:20-22

HAØN GAÉN NHÖÕNG 
MOÁI QUAN HEÄ
Thi Thieân 133:1-3, 
EÂ-pheâ-soâ 4:2-3
I Coâ-rinh-toâ 12:18-21
Roâ-ma 12:18-21, I 
Phi-e-rô 3:8-11



KHOÂNG NAO SÔØN 11

Söï ñaéc thaéng cuûa Ñaáng Christ treân thaäp töï giaù ñaõ ñem laïi cho 
chuùng ta voâ soá phöôùc haïnh. Moät trong soá nhöõng phöôùc haïnh maø 
chuùng ta khoâng ñöôïc queân ñoù laø Chuùa ñaõ ñaùnh baïi keû thuø cuûa chuùng 
ta. Thoâng qua söï cheát vaø söï soáng laïi cuûa Chuùa Gieâ-su, Sa-tan vaø beø 
luõ cuûa haén bò giaùng moät ñoøn chí töû. Keû thuø cuûa chuùng ta ñaõ bò ñaùnh 
baïi. Ñieàu ñoù ñaõ xaûy ra roài. Chuùng ta khoâng caàn phaûi chôø ñôïi ñieàu ñoù 
nöõa. Ñieàu ñaõ xaûy ra roài. Laø nhöõng tín ñoà cuûa Chuùa, chuùng ta chieán 
ñaáu trong cöông vò cuûa nhöõng ngöôøi chieán thaéng chöù khoâng chieán 
ñaáu vì söï chieán thaéng.

T.L. Osborn laø moät nhaø truyeàn giaùo vaø cuõng laø moät taùc giaû ñöôïc caû 
theá giôùi bieát ñeán thoâng qua nhöõng söù ñieäp dieäu kyø ñaày quyeàn naêng 
mang ñeán söï chöõa laønh cuûa Chuùa cho voâ soá ngöôøi. OÂng noùi raèng:

Haõy daønh moät vaøi phuùt ñeå suy gaãm veà nhöõng leõ thaät trong nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh döôùi ñaây:

Ñieàu gì ñaõ xaûy ñeán cho keû thuø cuûa chuùng ta thoâng qua coâng vieäc ñaõ 
ñöôïc hoaøn taát cuûa Chuùa Gieâ-xu? Thoâng qua nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
treân, Chuùa coøn baøy toû cho caùc baïn nhöõng leõ thaät gì khaùc?

“Söï ñaéc thaéng cuûa Chuùa Gieâ-su cuõng laø söï ñaéc thaéng cuûa chuùng 
ta. Chieán thaéng cuûa Ngaøi cuõng laø chieán thaéng cuûa chuùng ta. Ngaøi 
khoâng laøm ñieàu gì vì chính Ngaøi. Ngaøi laøm taát caû moïi ñieàu cho chuùng 
ta. Chuùa ñaõ ñaùnh baïi Sa-tan vì côù chuùng ta. Chuùa ñaõ ñoaït laáy quyeàn 
löïc cuûa haén ñeå trao cho chuùng ta. Chuùa ñaõ huyû phaù coâng vieäc cuûa 
haén vì chuùng ta. Chuùa ñaõ chieán thaéng Sa-tan vì chuùng ta.

…Khi Chuùa Gieâ-su soáng laïi töø coõi cheát. Ngaøi ñaõ ñaùnh baïi Sa-tan 
maõi maõi. Caùc baïn haõy luoân nhôù raèng Sa-tan laø moät keû thuø ñaõ bò ñaùnh 
baïi ñôøi ñôøi. Haõy nhôù raèng Sa-tan laø keû ñaõ bò Chuùa Gieâ-su vaø chính 
baïn trong Danh Chuùa Gieâ-su töôùc ñoaït taát caû quyeàn löïc thoáng trò.”

Coâ-loâ-se 2:14-15 * Heâ-bô-rô 2:14-15 & I Giaêng 5:18 * Khaûi Huyeàn 12:11
Haõy tra cöùu nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân trong nhieàu baûn dòch khaùc 
nhau vaø suy gaãm veà söù ñieäp cuûa chuùng.

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Giaêng 12:31-32, 16:33; 
Ga-la-ti 3:13; Coâ-loâ-se 1:13-14

Lyù do Con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ñeán laø ñeå phaù huyû caùc coâng vieäc cuûa 
quyû vöông

II Coâ-rinh-toâ 13:5

NGAØY 4: KEÛ THUØ ÑAÕ BÒ ÑAÙNH BAÏI
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Baïn caûm thaáy ñöôïc khích leä nhö theá naøo vaø caùi nhìn cuûa baïn veà vieãn 
caûnh töông lai thay ñoåi nhö theá naøo khi bieát raèng keû thuø cuûa mình ñaõ 
bò ñaùnh baïi? 

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm…
Söï ñaéc thaéng cuûa Ñaáng Christ cuõng ñaõ huûy phaù quyeàn löïc cuûa toäi loãi. Haõy 
suy gaãm can thaän söù ñieäp cuûa nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh döôùi ñaây
Roâ-ma 6:2-8, 8:1-3; Ga-la-ti 2:20, 5:24; Coâ-loâ-se 3:3; I Phi-e-rô 2:24
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Ngaøi sôø maét hoï vaø phaùn: “Haõy saùng maét nhö caùc con ñaõ tin.”
Ma-thi-ô 9:29 

NGAØY 5: BAÏN TIN GÌ?

Kinh Thaùnh chöùa ñöïng raát nhieàu lôøi höùa maàu nhieäm nhöng neáu 
chuùng ta khoâng ñoïc nhöõng lôøi höùa ñoù baèng ñöùc tin thì chuùng khoâng 
khaùc gì hôn laø nhöõng caâu vaên ñöôïc vieát treân giaáy. Chuùng ta seõ khoâng 
bao giôø vöôït leân treân möùc ñoä cuûa ñieàu mình tin. Xin caùc baïn haõy 
ngöøng laïi moät chuùt vaø ñoïc ñi ñoïc laïi caâu: Chuùng ta seõ khoâng bao giôø 
vöôït leân treân möùc ñoä cuûa ñieàu mình tin. Ñaây chính laø nguyeân taéc cuûa 
caâu Kinh Thaùnh Chaâm Ngoân 23:7 “Vì nhö haén suy nghó trong loøng theå 
naøo thì haén quaû nhö vaäy.” Chuùng ta seõ trôû neân nhö ñieàu maø chuùng 
ta tin.

Mark Batterson, moät taùc giaû vaø cuõng laø moät muïc sö ñaõ cho chuùng 
ta moät caùi nhìn môùi meû veà söùc maïnh cuûa nieàm tin vaø nhöõng ñieàu maø 
ñöùc tin ñoù ñoøi hoûi ñeå giuùp chuùng ta coù theå ñònh hình laïi ñöùc tin cuûa 
mình. OÂng noùi nhö sau:

Nhö vaäy, caùc baïn ñang tin vaøo ñieàu gì? Caùc baïn coù tin raèng mình laø 
Christ treân ñaát naøy khoâng? Caùc baïn coù tin raèng mình laø moät vôùi Ngaøi 
khoâng? Caùc baïn coù tin raèng mình laø ngöôøi döï phaàn trong baûn taùnh 
thieân thöôïng cuûa Chuùa khoâng? Caùc baïn coù tin raèng nhieãm saéc theå 
(AND) sieâu nhieân cuûa Chuùa phuø hôïp vôùi töøng chi tieát trong taâm linh 
baïn khoâng? Caùc baïn coù tin raèng keû thuø cuûa mình ñaõ bò ñaùnh baïi vaø 
taát caû quyeàn löïc ñaõ ñöôïc ban cho caùc baïn thoâng qua Ñaáng Christ ñeå 
caùc coù theå thoáng trò trong ñôøi soáng khoâng? Baïn tin nhö theá naøo thì 
baïn seõ trôû neân nhö theå aáy!

“Chæ coù moät nöûa nhöõng ñieàu chuùng ta hieåu bieát thaät söï ñaùng ñeå 
bieát. Moät nöûa coøn laïi caàn phaûi gaït boû ñi. Ñöùc tin laø gaït boû ñi nhöõng 
söï lo laéng voâ nghóa vaø nhöõng nieàm tin laàm laïc ñaõ giam caàm chuùng ta. 
Ñöùc tin laø söï caøi ñaët laïi boä naõo cuûa con ngöôøi. Noùi theo ngoân ngöõ cuûa 
caùc nhaø thaàn kinh hoïc, khi chuùng ta nghieân cöùu Kinh Thaùnh cuõng laø 
luùc chuùng ta ñang caøi ñaët laïi boä naõo cuûa mình. Chuùng ta thaät söï naâng 
caáp boä naõo cuûa mình thoâng qua vieäc taûi naïp taâm trí cuûa Ñaáng Christ.

Cuõng gioáng nhö moät chieác maùy vi tính caàn ñöôïc caøi ñaët laïi ñeå boä 
nhôù cuûa noù coù theå söû duïng ñöôïc moät caùch toái ña thì taâm trí chuùng ta 
cuõng caàn caøi ñaët laïi Nhö vaäy laøm theá naøo ñeå chuùng ta coù theå caøi ñaët 
laïi ñöùc tin cuûa mình? Laøm theá naøo ñeå chuùng ta coù theå laøm môùi laïi taâm 
trí cuûa mình? Laøm theá naøo ñeå chuùng ta thoaùt khoûi hoá saâu cuûa taâm trí 
maø chuùng ta thöôøng hay rôi vaøo? Caùch ñeå naâng caáp taâm trí cuûa chuùng 
ta laø taûi naïp lôøi Kinh Thaùnh.”
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Trong soá taát caû nhöõng leõ thaät ñöôïc trình baøy trong loaït baøy naøy, leõ thaät 
naøo ñem ñeán söï thaùch thöùc cho baïn nhieàu nhaát? Taïi sao?

Ñoïc kyõ Roâ-ma 10:17, 12:2; Heâ-bô-rô 4:12 vaø Coâ-loâ-se 3:16. Trong 
aùnh saùng cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy, baïn haõy cho bieát phöông 
phaùp toát ñeå giuùp cho ñöùc tin cuûa mình theâm vöõng maïnh laø gì?

Haõy caàu nguyeän vaø trao daâng nhöõng ñieàu naøy leân cho Chuùa. Haõy xin Chuùa thöông 
xoùt giuùp baïn tin nhöõng lôøi Ngaøi noùi laø chaân thaät.

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Ma-thi-ô 21:18-22
Maùc 11:20-25; 
Giaêng 6:28-29
Heâ-bô-rô 11:1, 6;
Roâ-ma 10:10-11 
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Ñöùc Chuùa Gieâ-xu nhìn caùc moân ñeä phaùn: “Vôùi ngöôøi, vieäc naøy khoâng 
ai laøm noåi, nhöng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi moïi vieäc ñeàu ñöôïc caû.”

Ma-thi-ô 19:26

Ñöùc Chuùa Gieâ-su baûo: “Sao oâng laïi noùi ‘neáu ñöôïc?’ Ai tin thì moïi vieäc 
ñeàu ñöôïc caû.”

Maùc 9:23

Ñöùc Chuùa Gieâ-su nhìn hoï baûo: “Ñoái vôùi loaøi ngöôøi thì khoâng theå ñöôïc, 
nhöng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi thì khaùc, vì Ñöùc Chuùa Trôøi laøm ñöôïc moïi söï.”

Maùc 10:27

Vì khoâng coù ñieàu gì Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng laøm ñöôïc!”
Lu-ca 1:37

Khi suy gaãm nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân, taâm linh baïn khuaáy ñoäng 
nhö theá naøo?

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng lôøi höùa ñaày quyeàn naêng töø Lôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñöôïc trích döôùi ñaây: 

Coù ñieàu naøo Chuùa Töï Höõu Haèng Höõu laøm khoâng ñöôïc?
Saùng Theá Kyù 18:14 (BDM)

NGAØY 6: KHOÂNG GÌ QUAÙ KHOÙ CHO CHUÙA!

Ñeå coù theå nhìn thaáy nhöõng ñieàu khoâng theå trôû thaønh coù theå, con 
caùi Chuùa caàn phaûi coù moät ñöùc tin khoâng nao sôøn. Khi chuùng ta heát 
loøng vaø kieân trì ñaët ñöùc tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi, khoâng nhôø caäy xaùc thòt, 
chính moãi chuùng ta seõ nhìn thaáy pheùp laï xaûy ra.

Anne Graham Lotz, con gaùi cuûa nhaø truyeàn giaùo Billy Graham 
ñaõ noùi raèng: “Khi chuùng ta ñoái maët vôùi moät tình caûnh khoâng theå giaûi 
quyeát, taát caû söï troâng caäy vaø töï tin cuûa chuùng ta vaøo baûn thaân mình 
phaûi bò tan chaûy. Chuùng ta phaûi hoaøn toaøn leä thuoäc vaøo Chuùa vaø 
nhöõng nguoàn cöùu giuùp cuûa Ngaøi.” Trong suoát haønh trình hoïc bieát 
Lôøi Chuùa vaø hoïc taäp thuaän phuïc Ngaøi, baïn seõ bieát caùch ñoái dieän vôùi 
nhöõng ñieàu vöôït quaù khaû naêng cuûa con ngöôøi chuùng ta vaø seõ nhìn 
thaáy nhöõng ñieàu khoâng theå trôû thaønh coù theå. 
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Coù ñieàu gì baïn mong muoán xaûy ra vaø baïn tin raèng ñoù chính laø yù muoán 
cuûa Chuùa nhöng ñoâi luùc baïn laïi suy nghó hoaëc caûm thaáy ñoù laø ñieàu 
khoâng theå trôû thaønh hieän thöïc?

LÔØI CAÀU NGUYEÄN
Cha ôi, chuùng con thaät chaúng mong muoán ñieàu gì hôn Ngaøi! Con 
aên naên vì tröôùc kia con cöù maõi baùm laáy nhöõng ñieàu thuoäc veà ñôøi 
naøy vaø buoâng mình theo doøng chaûy cuûa theá gian. Xin Chuùa haõy 
theâm söùc cho con ñeå con coù theå bòt tai laïi tröôùc lôøi môøi goïi cuûa theá 
gian, tröôùc tieáng noùi cuûa keû thuø vaø cuûa xaùc thòt. Thoâng qua haønh 
trình nghieân cöùu loaït baøi hoïc naøy, xin Cha haõy taïo neân trong con 
moät taám loøng khoâng nao sôøn, moät tinh thaàn can ñaûm, kieân cöôøng 
vaø quaû quyeát, khoâng ñeå baát cöù ñieàu gì caûn trôû mình hoaøn thaønh 
coâng taùc Cha giao phoù cho con. Xin cha reøn taäp trong con moät tin 
thaàn theùp, moät ñöùc tin maïnh meõ vaø söï saün saøng vaâng phuïc Chuùa. 
Trong Danh Chuùa Gieâ-xu. A-men.

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Ñôøi soáng cuûa Cô Ñoác Nhaân gioáng nhö moät cuoäc chaïy ñua. Tuy nhieân 
ñaây khoâng phaûi laø moät cuoäc chaïy nöôùc ruùt maø laø moät cuoäc ñua ma-
ra-toâng cöï ly daøi. Ñeå coù theå chaïy moät caùch hieäu quaû vaø hoaøn taát cuoäc 
chaïy maø Chuùa ñaõ ñaët ra tröôùc maét chuùng ta, chuùng ta caàn phaùt huy 
moät tinh thaàn khoâng nao sôøn, moät tinh thaàn khoâng boû cuoäc vaø kieân trì 
chòu ñöïng cho ñeán cuoái cuøng. Laøm caùch naøo ñeå chuùng ta soáng trong 
tinh thaàn khoâng nao nuùng vaø thoáng trò trong cuoäc soáng tröôùc taát caû 
nhöõng söï choáng ñoái cuûa keû thuø? Ñoù laø nhôø aân ñieån dö daät saün ban 
cho chuùng ta trong Ñaáng Christ.

GHI CHUÙ
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GHI CHUÙ
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Nhöõng ngöôøi nhaän ñöôïc aân ñieån vaø 
taëng phaåm coâng chính caùch dö daät, seõ 
thoáng trò trong ñôøi soáng boäi phaàn hôn 

laø döôøng naøo
Roâ-ma 5:17 (BDM)
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Xin tham khaûo Phaàn 2 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 2 vaø 3 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

NAÊNG QUYEÀN ÑEÅ CAI TRÒ
2

KHOÂNG THEÅ ÑO LÖÔØNG * VOÂ HAÏN * VÖÔÏT TROÄI 
Cuïm töø “khoâng theå ño löôøng” coù nghóa laø “meânh moâng voâ haïn, vöôït 
quaù khaû naêng ño löôøng.” Töø “voâ haïn” coù nghóa laø “khoâng coù bieân 
giôùi hay giôùi haïn, khoâng bò haïn cheá, khoâng bò caûn trôû.” Coøn töø “vöôït 
troäi” coù nghóa laø vöôït leân treân taát caû moïi ngöôøi, vöôït böïc veà phaåm 
chaát, theå hieän söï xuaát saéc ôû moät möùc ñoä khaùc bieät vôùi moïi ngöôøi. 
Töø ñoàng nghóa vôùi “khoâng theå ño löôøng” laø: voâ ñònh, oà aït, voâ taän, 
voâ haïn. Taát caû nhöõng töø ngöõ noùi treân ñeàu ñöôïc duøng ñeå moâ taû veà 
quyeàn naêng vaø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñang haønh ñoäng trong 
nhöõng ngöôøi tin theo Ngaøi vaø vì nhöõng ngöôøi tin theo Ngaøi nhö baïn 
(Xem EÂ-pheâ-soâ 1:19).

1. Quyeàn naêng voâ haïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi luoân luoân daønh cho chuùng 
ta laø nhöõng ngöôøi tin theo Ngaøi. AÂn ñieån chính laø quyeàn naêng voâ haïn 
ñoù. Ñöùc Thaùnh Linh soáng trong chuùng ta chính laø nguoàn cuûa naêng 
quyeàn. Baïn coù töøng kinh nghieäm quyeàn naêng voâ haïn cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñoå xuoáng cho baïn chöa? Haõy moâ taû kinh nghieäm ñoù. Coù nhöõng 
tình huoáng naøo trong hieän taïi maø baïn caàn phaûi kinh nghieäm söï vó ñaïi 
voâ haïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöùc tin cuûa baïn ñöôïc laøm cho vöõng maïnh 
nhö theá naøo khi baïn nhôù laïi nhöõng laàn chieán thaéng trong quaù khöù?
Quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi thaät söï ñaõ ñoå xuoáng khi…

Ngay luùc naøy, toâi caàn coù quyeàn naêng voâ haïn cuûa Chuùa trong laõnh vöïc…

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Thi Thieân 77:11-15
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta laø moät phaàn cuûa 
Ñaáng Christ. Vì theá, chuùng 
ta coù cuøng moät naêng quyeàn 
nhö Ngaøi coù! I Giaêng 4:17b, 
BDM cheùp raèng: “Vì Ngaøi 
theá naøo thì chuùng ta cuõng 
nhö vaäy trong theá gian naøy.” 
Haõy ñeå leõ thaät naøy ngaám 
saâu vaøo taám loøng chuùng ta.

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta laø thaân theå cuûa 
Ñaáng Christ. Vaøo giaây phuùt 
chuùng ta ñöôïc chìm ngaäp 
trong Ngaøi, lòch söû cuûa chuùng 
ta lieàn thay ñoåi. Chuùng ta ñaõ 
ñoàng cheát, ñoàng chòu choân 
vaø ñoàng soáng laïi vôùi Ngaøi. 
Chuùng ta trôû neân moät con 
ngöôøi hoaøn toaøn môùi nhö 
chính Ngaøi. Cuõng nhö Chuùa, 
chuùng ta ôû trong theá gian naøy 
nhöng chuùng ta cuõng ôû trong 
Chuùa. Chuùng ta laø Christ vaø 
chuùng ta laø moät vôùi Ngaøi.

…Vaäy anh chò em cuõng haõy coi mình thaät söï cheát ñoái vôùi toäi loãi, vaø soáng 
laø soáng cho Ñöùc Chuùa Trôøi trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.

Roâ-ma 6:4-7, 11

Vaäy, qua Baùp-tem chuùng ta ñaõ ñöôïc 
choân vôùi Ngaøi vaøo trong söï cheát, cho 

neân cuõng nhö Chuùa Cöùu Theá nhôø vinh quang cuûa Cha ñöôïc töø cheát 
soáng laïi thì chuùng ta cuõng coù theå soáng trong ñôøi soáng môùi theå aáy. Vì 
neáu chuùng ta keát hôïp vôùi Ngaøi trong söï cheát gioáng nhö söï cheát cuûa Ngaøi 
thì chaéc chaén chuùng ta cuõng seõ keát hôïp vôùi Ngaøi trong söï soáng laïi cuûa 
Ngaøi. Chuùng ta bieát ñieàu naøy: con ngöôøi cuõ cuûa chuùng ta ñaõ bò ñoùng 
ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Ngaøi ñaû con ngöôøi toäi loãi bò dieät ñi, chuùng ta 
khoâng coøn noâ leä cho toäi loãi nöõa. Vì ai cheát roài thì ñöôïc thoaùt khoûi toäi loãi…

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Ga-la-ti 5:24-25, Coâ-
loâ-se 2:11-14, 3:3

2. Moät khía caïnh cuûa vieäc trôû neân moät 
vôùi Ñaáng Christ laø ñoàng nhaát vôùi 
Ngaøi trong söï cheát vaø söï soáng laïi 
cuûa Ngaøi. Söù ñoà Phao-loâ ñaõ nhieàu 
laàn noùi veà nguyeân taéc naøy trong 
suoát caùc thö tín cuûa Taân Öôùc. Haõy 
ñoïc ñoaïn Kinh Thaùnh sau caùch caån 
thaän vaø cho bieát baïn ñöôïc daïy doã 
ñieàu gì veà vieäc trôû neân moät vôùi Ñaáng 
Christ.

3.  Beân caïnh vieäc “bò ñoùng ñinh vaøo thaäp 
töï giaù” vôùi Ñaáng Christ, chuùng ta coøn 
ñöôïc ñoàng soáng laïi vôùi Ngaøi vaø ñöôïc 
ngoài ôû caùc nôi treân trôøi. Haõy suy gaãm 
caùch caån thaän nhöõng lôøi daïy ñaày 
quyeàn naêng döôùi ñaây cuûa Chuùa Gieâ-
xu trích töø caùc saùch Ma-thi-ô, Lu-ca 
vaø lôøi Chuùa phaùn daïy thoâng qua söù 

ñoà Phao-loâ taïi EÂ-pheâ-soâ. Döôùi söï soi daãn cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
ñoù, baïn haõy cho bieát thaåm quyeàn cuûa keû tin goàm coù nhöõng ñieàu gì? Coù 
ñieàu naøo trong soá ñoù laø ñieàu môùi meû ñoái vôùi baïn khoâng?

Toâi bò ñoùng ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Chuùa 
Cöùu Theá. Nay toâi soáng khoâng coøn laø toâi 
nöõa nhöng Chuùa Cöùu Theá soáng trong toâi. 
Hieän nay, toâi soáng trong thaân xaùc, töùc laø 
soáng trong ñöùc tin nôi Con Ñöùc Chuùa Trôøi, 
laø Ñaáng ñaõ yeâu toâi vaø hieán chính mình 
Ngaøi vì toâi.

Ga-la-ti 2:20 (BDM)
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UY QUYEÀN 
Uy quyeàn laø söùc maïnh hay quyeàn ñeå laøm moät soá vieäc maø khoâng 

bò ngöôøi khaùc caûn trôû. Uy quyeàn tuøy thuoäc vaøo töøng hình thöùc luaät 
phaùp nhö: luaät thaàn quyeàn, luaät nhaân quyeàn hay luaät ñaïo ñöùc. Roâ-
ma 13:1 cheùp: “…Vì khoâng coù uy quyeàn naøo khoâng do Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaët ra, vaø caùc nhaø caàm quyeàn hieän coù ñeàu do Ngaøi thieát laäp.”

Uy quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø uy quyeàn khoâng bò taùc ñoäng 
vaø uy quyeàn tuyeät ñoái (Thi Thieân 2; 29:10; Chaâm Ngoân 21:20, EÂ-
sai 40).  Uy quyeàn cuûa Chuùa daãn ñeán uy quyeàn cuûa caùc baäc caàm 
quyeàn (Giaêng 10:10-11, Roâ-ma 13:1), uy quyeàn cuûa caùc baäc laøm 
cha meï (EÂ-pheâ-soâ 6:5-9), uy quyeàn cuûa caùc vò tröôûng laõo trong 
Hoäi Thaùnh (Heâ-bô-rô 13:7, 17), vaø uy quyeàn cuûa nhöõng thaønh 

Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñeán gaàn vaø baûo caùc moân ñeä: “Taát caû thaåm quyeàn 
treân trôøi, döôùi ñaát ñeàu ñaõ giao cho Ta. Vaäy haõy ñi laøm cho muoân daân 
thaønh moân ñeä Ta, laøm pheùp baùp-tem cho hoï nhaân danh Ñöùc Chuùa 
Cha, Ñöùc Chuùa Con vaø Ñöùc Thaùnh Linh, daïy hoï giöõ moïi ñieàu Ta ñaõ 
truyeàn cho caùc con. Vaø naøy, Ta haèng ôû cuøng caùc con luoân cho ñeán 
taän theá.

Ma-thi-ô 28:18-20 (BDM)

Naøy, Ta ban cho caùc con uy quyeàn ñeå ñaïp treân raén ñoäc, boø caïp vaø 
treân moïi quyeàn naêng [thuoäc sôû höõu] cuûa keû thuø nghòch, khoâng gì laøm 
haïi caùc con ñöôïc.

Lu-ca 10:19 (BDM)

Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi laøm cho chuùng ta soáng laïi vaø ñoàng ngöï trò treân trôøi 
trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su [Ñaáng Meâ-si-a, Ñaáng Ñöôïc Xöùc Daàu].

EÂ-pheâ-soâ 2:6 (BDM)

Ñaây laø naêng löïc Ngaøi taùc ñoäng trong Chuùa Cöùu Theá, khieán con Ngaøi 
soáng laïi töø trong keû cheát, ngöï trò beân phaûi Ñöùc Chuùa Trôøi treân caùc taàng 
trôøi, troãi hôn moïi giôùi laõnh ñaïo, thaåm quyeàn, naêng löïc vaø thoáng trò, vöôït 
treân moïi danh hieäu ñöôïc toân xöng trong ñôøi naøy vaø ñôøi seõ ñeán nöõa.

EÂ-pheâ-soâ 1:20-21 (BDM)
{Nhöõng töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa caùc caâu Kinh Thaùnh}

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Maùc 6:7, Lu-ca 9:1-6
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phaàn coù quyeàn haïn khaùc.
Vì Chuùa Gieâ-su chính laø Ñöùc Chuùa Trôøi neân uy quyeàn maø Ngaøi 

coù khoâng phaûi chæ do nhaän ñöôïc töø Cha Ngaøi maø ñoù coøn laø ñieàu 
Ngaøi saün coù. Quyeàn naêng cuûa Chuùa khoâng coù giôùi haïn vaø ñoù 
chính laø ñieàu cô baûn Ngaøi uûy thaùc cho chuùng ta laø nhöõng moân ñoà 
cuûa Ngaøi (Maùc 6:7, Ma-thi-ô 28:18-20).

5. Ñeå coù theå thoáng trò trong ñôøi soáng, chuùng ta caàn phaûi coù söï ban naêng 
löïc cuûa aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñaàu tieân vaø treân heát, aân ñieån chính laø 
söï thöông xoùt cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø ñaëc aân ñöôïc ban cho caùch nhöng 
khoâng. Ñoù chính laø ñieàu ñem ñeán cho chuùng ta söï tha toäi vaø söï cöùu 
roãi. Haõy ngöøng taïi ñaây vaø chaân thaønh traû lôøi caâu hoûi quan troïng naøy:

Toâi ñöôïc cöùu, ñöôïc chaáp nhaän, ñöôïc trôû neân coâng bình, ñöôïc yeâu thöông 
vaø ñöôïc ôû trong moái quan heä ñuùng ñaén vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi bôûi ñieàu gì?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta caàn phaûi thoáng trò 
taát caû nhöõng ñieàu ñoái nghòch 
vôùi söï soáng vaø nhöõng ñieàu 
ñi ngöôïc laïi vôùi söï tin kính. 
Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi 
phaûi caàm quyeàn treân ñaát 
naøy. Neáu coù ñieàu gì sai traät 
dieãn ra hoaëc toàn taïi trong söï 
hieän dieän cuûa chuùng ta thì 
ñoù laø do chuùng ta ñaõ töø boû 
quyeàn thoáng trò cuûa mình.

4. Haõy daønh moät vaøi phuùt suy nghó. 
Nhöõng ñieàu naøo taïi gia ñình, taïi nôi 
coâng sôû hoaëc trong coäng ñoàng coù theå 
khieán chuùng ta töø boû quyeàn thoáng trò 
cuûa mình? Baïn coù ñang gaëp phaûi 
moät thaùch thöùc naøo taïi moät trong 
nhöõng nôi noùi treân khoâng? Neáu coù, 
aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban 
naêng quyeàn cho baïn ñeå vöôït qua 
nhöõng thaùch thöùc ñoù nhö theá naøo?

AÂN ÑIEÅN 
Töø “aân ñieån” trong nguyeân baûn tieáng Hy-laïp laø “charis.” Töø ngöõ 
naøy ñöôïc Kinh Thaùnh Taân Öôùc ñoäc quyeàn söû duïng. “Aân ñieån” coù 
yù nghóa bao quaùt laø: “loøng toát, söï yeâu thöông töû teá vaø ñaëc aân daønh 
cho keû khoâng xöùng ñaùng. Töø aân ñieån coøn mang moät yù nghóa quan 
troïng khoâng keùm vôùi nhöõng yù nghóa treân, ñoù laø “quyeàn naêng thieân 
thöôïng.” Tieán só James Strong, moät hoïc giaû ñaõ ñaàu tö suoát 35 
naêm ñeå môû mang quyeån thaùnh kinh phuø daãn vôùi voâ vaøn töø ngöõ 
trong Kinh Thaùnh, ñaõ noùi veà aân ñieån nhö sau: “AÂn ñieån chính laø söï 
aûnh höôûng thieân thöôïng taùc ñoäng leân moãi moät taám loøng vaø laø söï 
phaûn aùnh cuûa aûnh höôûng ñoù trong ñôøi soáng moãi ngöôøi trong chuùng 
ta.” Veà cô baûn, aân ñieån chính laø naêng quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñöôïc ban cho chuùng ta moät caùch voâ ñieàu kieän ñeå giuùp chuùng ta thöïc 
hieän nhöõng ñieàu vöôït quaù khaû naêng töï nhieân cuûa mình.
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7. Roâ-ma 5:2 cheùp raèng: “Cuõng nhôø [ñöùc tin nôi] Ngaøi maø chuùng ta ñöôïc 
vaøo trong aân ñieån naøy, laø aân ñieån maø chuùng ta hieän ñang ñöùng vöõng.” 
Haõy suy gaãm nhöõng lôøi Chuùa höùa trong Kinh Thaùnh ñöôïc lieät keâ döôùi 
ñaây vaø tìm ra caùch ñeå chuùng ta coù theå nhaän ñöôïc aân ñieån cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Chuùng ta caàn phaûi caûnh giaùc ñoái vôùi ñieàu gì ñeå khoâng laøm 
caûn trôû aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán vôùi chuùng ta?

Nhaän laáy söï ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ñaáng Christ coù nghóa laø:…

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

6. AÂn ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng 
chæ baøy toû cho chuùng ta thoâng qua 
söï cöùu roãi maø coøn ñöôïc ban cho 
chuùng ta trong söï ñaày ñuû troïn veïn 
cuûa chính mình Ñaáng Christ. Baûn 
chaát thieân thöôïng cuûa Chuùa ñöôïc 
kyù göûi vaø phaùt huy trong chuùng 
ta bôûi coâng vieäc maàu nhieäm cuûa 
Thaùnh Linh Ngaøi. Haõy daønh thôøi 
gian suy gaãm nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh ñaày quyeàn naêng ñöôïc lieät keâ 
döôùi ñaây vaø cho bieát vieäc nhaän laáy 
söï ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ñaáng Christ 
coù nghóa laø gì.

Nhôø söï phong phuù cuûa Ngaøi, chuùng 
ta ñöôïc heát aân phuùc naøy ñeán aân 
phuùc khaùc. Thaät vaäy, kinh luaät ñöôïc 
ban haønh qua Moâi-se, coøn aân ñieån 
vaø chaân lyù ñöôïc hình thaønh qua 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.

Giaêng 1:16 

Hoäi Thaùnh chính laø thaân theå Ngaøi, laø söï ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ñaáng laøm 
vieân maõn moïi söï trong moïi loaøi.

EÂ-pheâ-soâ 1:23 

Vì trong Ngaøi taát caû ñaày ñuû thaàn tính Ñöùc Chuùa Trôøi ngöï trong thaân xaùc, 
vaø cuõng ôû trong Ngaøi maø anh chò em nhaän ñöôïc söï soáng sung maõn. 
Ngaøi caàm quyeàn toái cao treân taát caû caùc baäc laõnh ñaïo vaø giôùi thaåm quyeàn.

Coâ-loâ-se 2:9-10
{Nhöõng töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa caùc caâu Kinh Thaùnh}

“AÂn ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
chính laø söùc maïnh vaø nieàm vui 
cuûa caùc baïn. Chæ khi ôû trong aân 
ñieån cuûa Chuùa, caùc baïn môùi coù 
theå thaät söï soáng cuoäc ñôøi cuûa 
moät ngöôøi ñöôïc cöùu chuoäc. Vaäy 
neân, haõy maïnh meõ trong aân ñieån 
cuûa Chuùa. Haõy naém laáy nieàm 
vui töø aân ñieån cuûa Ngaøi vaø caån 
thaän khi ñaùnh ñoåi baát cöù ñieàu gì 
khaùc vôùi söï yeân nghæ, söï an uûi 
vaø söï thaùnh khieát… Haõy lieân tuïc 
naém laáy Ñaáng Christ vaø aân ñieån 
ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ngaøi.”

F. Horatius Bonar5
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Nhöng Ngaøi ban cho chuùng ta aân ñieån 
vó ñaïi hôn neân Kinh Thaùnh noùi: “Ñöùc 
Chuùa Trôøi choáng keû kieâu ngaïo nhöng 
ban aân ñieån cho ngöôøi khieâm toán.”

Gia-cô 4:6

Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo 
nhöng ban phöôùc cho ngöôøi khieâm 
nhöôøng.

I Phi-e-rô 5:5

Nguyeän xin aân ñieån vaø bình an traøn 
ngaäp trong anh chò em nhôø söï nhaän 
bieát Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Ñöùc Chuùa Gieâ-
su, Chuùa chuùng ta. Bôûi thaàn naêng, 
Ngaøi ban cho chuùng ta moïi ñieàu caàn 
ñeå soáng vaø soáng tin kính, qua söï nhaän 
bieát Ngaøi laø Ñaáng ñaõ keâu goïi chuùng ta 
baèng vinh quang vaø nhaân töø Ngaøi.

II Phi-e-rô 1:2-3

Toâi caàn aân ñieån cuûa Chuùa ñeå…
1.

2.

3. 

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: II Coâ-rinh-toâ 12:9; II Ti-moâ-theâ 2:1

8. AÂn ñieån ban naêng quyeàn cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi gioáng nhö moät chieác 
chìa khoaù chính, noù môû ra caùnh 
cöûa cuûa taát caû nhöõng phöôùc haïnh 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhö söï khoân 
ngoan, söï chöõa laønh, söï höôùng 
daãn, söï saùng taïo vaø naêng löïc phi 
thöôøng. Baïn haõy döøng ôû ñaây vaø 
suy nghó xem: Baïn caàn aân ñieån 
cuûa Chuùa ñem ñeán cho baïn vaø gia 
ñình baïn ñieàu gì ngay baây giôø?

“Taát caû nhöõng tín ñoà thaät cuûa 
Ñaáng Christ ñeàu nhaän ñöôïc 

söï ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ngaøi. 
Nhöõng thaùnh ñoà maïnh meõ vaø 

xuaát chuùng nhaát khoâng theå 
soáng thieáu Ngaøi coøn nhöõng 

ngöôøi yeáu ñuoái cuõng caàn 
soáng bôûi Ngaøi.  Leõ thaät naøy 

ngaên ngöøa vieäc chuùng ta khoe 
khoang töï haøo veà chính mình 

vaø giuùp chuùng ta nhaän thöùc 
raèng mình khoâng xöùng ñaùng 

nhöng vaãn ñöôïc nhaän laáy. Taát 
caû nhöõng gì chuùng ta nhaän 

ñöôïc töø Ñaáng Christ chæ coù theå 
toùm goïn laïi baèng töø “aân ñieån.” 
Ñoù laø moät moùn quaø tuyeät vôøi, 

quí baùu vaø voâ giaù.”
Matthew Henry6

“Caàu nguyeän laø ñeán gaàn vôùi aân 
ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöøng 
noùi raèng: “Toâi seõ coá chòu ñöïng 

nan ñeà naøy vaø chôø cho ñeán khi 
toâi ñeán moät nôi khaùc ñeå caàu 

nguyeän” maø haõy caàu nguyeän 
ngay baây giôø, haõy ñeán gaàn vôùi 

aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ngay 
luùc chuùng ta caàn. Caàu nguyeän 

laø moät vieäc laøm heát söùc thöïc teá, 
ñoù khoâng phaûi laø moät haønh ñoäng 

phaûn aùnh loøng moä ñaïo. Caàu 
nguyeän laø…. ñieàu maø chuùng ta 

caàn phaûi hoïc ñeå ñeán gaàn vôùi aân 
ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.” 

Oswald Chambers7
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Haõy yeân laëng tröôùc Chuùa vaø xin Ngaøi ban aân ñieån cho baïn trong 
nhöõng vaán ñeà cuï theå treân. Haõy tìm kieám nhöõng lôøi Chuùa höùa trong 
Kinh Thaùnh lieân quan ñeán nhöõng lónh vöïc ñoù vaø baét ñaàu suy gaãm vaø 
caàu nguyeän. Baïn haõy chôø xem söï traû lôøi cuûa Chuùa daønh cho lôøi caàu 
nguyeän cuûa mình. Haõy ghi cheùp nhaät kyù haèng ngaøy veà nhöõng ñieàu 
xaûy ra ñeå nhaéc nhôû chính baïn vaø chia seû vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.

Ngöôøi phoái ngaãu cuûa toâi/con caùi cuûa toâi caàn aân ñieån cuûa Chuùa ñeå…
1.

2.

3. 

“Rieâng phaàn con, khi caàu nguyeän, haõy vaøo phoøng rieâng ñoùng cöûa laïi, caàu 
nguyeän vôùi Cha con, laø Ñaáng ôû trong nôi kín ñaùo vaø Cha con, laø Ñaáng 
thaáy trong nôi kín ñaùo aáy seõ thöôûng cho con. Khi caàu nguyeän ñöøng laëp 
ñi laëp laïi nhö ngöôøi ngoaïi, vì hoï töôûng caàu nhieàu lôøi seõ ñöôïc nhaäm. Vaäy, 
ñöøng baét chöôùc hoï vì Cha bieát caùc con caàn gì tröôùc khi caùc con caàu xin.”

Ma-thi-ô 6:6-8 
9. Chuùng ta coù theå thaáy roõ baèng côù veà aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi haønh 

ñoäng ôû beân trong vaø thoâng qua cuoäc ñôøi cuûa EÂ-tieân, Phao-loâ vaø Hoäi 
Thaùnh An-ti-oát (Xem Coâng Vuï 6:8, 11:22-23, 19:11). Coù nhöõng baèng 
côù naøo veà aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi haønh ñoäng trong ñôøi soáng baïn 
ñöôïc baøy toû ra ngoaøi? Haõy hoûi nhöõng ngöôøi soáng gaàn vôùi baïn veà nhöõng 
baèng côù veà aân ñieån cuûa Chuùa maø hoï thaáy ñöôïc nôi baïn.

10. Boä laïc ngöôøi Chaâu Phi trong caâu chuyeän maø caùc baïn ñaõ ñoïc ñöôïc 
taëng cho moät moùn quaø laï thöôøng nhöng hoï khoâng söû duïng ñöôïc moùn 
quaø ñoù vì hoï khoâng bieát coâng naêng chính cuûa noù laø ñeå laøm gì. Coâng 
naêng chính cuûa aân ñieån laø ban naêng löïc – moät loaïi naêng löïc vöôït quaù 
khaû naêng töï nhieân cuûa chuùng ta. Sau khi nghieân cöùu loaït baøi hoïc naøy, 
söï nhìn nhaän cuûa baïn veà aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù gì khaùc so vôùi 
tröôùc kia? Ñöùc Thaùnh Linh ñaõ duøng nhöõng leõ thaät naøo ñeå khieán yù nghóa 
cuûa aân ñieån trôû neân thöïc teá hôn vôùi baïn?

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: I Phi-e-rô 4:10-11
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LÔØI CAÀU NGUYEÄN ÑEÅ MAËC LAÁY QUYEÀN NAÊNG 
Cha ôi! Nguyeän xin Ñaáng Christ seõ thaät söï soáng trong con, chieám 
höõu taám loøng con vaø choïn nôi ñaây laøm nôi ngöï trò maõi maõi cuûa 
Ngaøi! Xin giuùp con chaâm reã saâu trong tình yeâu thöông cuûa Ngaøi vaø 
ñöôïc an ninh trong tình yeâu thöông ñoù ñeå con coù naêng löïc vaø ñöôïc 
maïnh meõ ñeå hieåu roõ vaø naém chaët laáy tình yeâu cuûa Ngaøi nhö taát caû 
caùc Thaùnh ñoà [laø nhöõng ngöôøi ñaõ daâng mình cho Chuùa vaø ñaõ kinh 
nghieäm tình yeâu Ngaøi]. Xin giuùp con cuõng kinh nghieäm ñöôïc beà 
roäng, beà daøi, beà cao, beà saâu cuûa tình yeâu Chuùa laø theå naøo.
Xin cho con thaät söï bieát ñöôïc [vaø chính mình kinh nghieäm ñöôïc 
moät caùch thöïc teá] veà tình yeâu cuûa Ñaáng Christ. Ñoù laø söï nhaän thöùc 
vöôït xa hôn caû söï hieåu bieát. Xin cho [troïn veïn con ngöôøi] con ñöôïc 
ñoå ñaày baèng söï ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ngaøi [Xin cho con ñöôïc hoaøn 
toaøn ôû trong söï hieän dieän thieân thöôïng cuûa Ngaøi vaø trôû thaønh moät 
ngöôøi ñöôïc ñaày daãy chính mình Chuùa]!
Con caàu nguyeän trong Danh Chuùa Gieâ-xu Christ. A-men

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Moät trong nhöõng caùch toát nhaát ñeå naém giöõ nhöõng söï maëc khaûi môùi 
meû töø nôi Chuùa laø daïy laïi cho moät ai khaùc. Haõy nghó ñeán moät hoaëc 
hai ngöôøi chöa töøng tham gia hoïc loaït baøi nghieân cöùu naøy maø baïn 
bieát. Neáu hoï ñang phaûi tranh chieán ñeå coù theå thoáng trò moät laõnh vöïc 
naøo ñoù trong ñôøi soáng baèng söùc rieâng cuûa mình, haõy môøi hoï cuøng ñi 
uoáng nöôùc, ñi mua saém hoaëc ñeán nhaø aên toái roài chia seû cho hoï nhöõng 
gì baïn ñaõ ñöôïc hoïc veà aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø caùch aân ñieån 
ñoù ban cho hoï quyeàn naêng trong hoaøn caûnh maø hoï ñang gaëp phaûi.
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Khoâng phaûi taáât caû caùc Thieân Söù ñeàu laø caùc thaàn phuïc dòch ñöôïc sai ñi haàu 
haï nhöõng ngöôøi seõ ñöôïc thöøa höôûng ôn cöùu roãi sao? 

Heâ-bô-rô 1:14

NGAØY 1: CAÛ THIEÂN ÑAØNG ÑÖÙNG ÑAÈNG SAU BAÏN

Laø nhöõng moân ñoà cuûa Chuùa, chuùng ta ñöôïc cöùu bôûi aân ñieån cuûa Ngaøi 
vaø ñöôïc ban theâm naêng quyeàn bôûi aân ñieån aáy ñeå cai trò trong cuoäc 
soáng vaø ñeå nhìn thaáy vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi baøy toû ra treân 
ñaát cuõng nhö treân thieân ñaøng. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ sai Chuùa Gieâ-su ñeán 
ñeå laøm ngöôøi ñaïi dieän cho Ngaøi vaø Chuùa Gieâ-su cuõng sai phaùi chuùng 
ta ra ñi ñeå laøm nhöõng ngöôøi ñaïi dieän cho Ngaøi. Rick Renner, moät muïc 
sö, moät hoïc giaû nghieân cöùu tieáng Hy Laïp loãi laïc ñaõ nhaän thöùc roõ raøng 
veà nguyeân taéc noùi treân. OÂng noùi:

Baïn chính laø ñaïi söù cho Chuùa Gieâ-su Christ! Baïn ñöôïc ban cho naêng 
quyeàn bôûi aân ñieån Ngaøi, ñöôïc ñaïo quaân Thieân Söù cuûa Ngaøi haäu thuaãn 
ñeå ñem ñeán giaûi phaùp cho nhöõng nan ñeà cuûa theá giôùi naøy.

Haõy döøng taïi ñaây vaø suy nghó. Baïn nhìn thaáy mình vaø nhöõng anh chò 
em thuoäc veà Chuùa  thoáng trò ñôøi soáng baèng nhöõng caùch naøo?

Coù nhöõng söï baát coâng naøo treân theá giôùi, ñaëc bieät laø trong phaïm vi aûnh 
höôûng cuûa baïn, khieán baïn thaát voïng vaø noåi giaän nhieàu nhaát?

Baïn seõ laøm gì khi bieát raèng mình coù naêng quyeàn (aân ñieån) ñeå thay ñoåi 
hoaøn caûnh?

“Quí vò khoâng bieát raèng mình coù moät coâng vieäc cao caáp, moät coâng 
vieäc ñaùng traân troïng, ñaùng ca ngôïi, aán töôïng vaø coù theá löïc trong 
vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi sao? Ñieàu toâi noùi laø thaät! Quí vò 
heát söùc quan troïng ñoái vôùi vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ñeán 
noãi caû thieân ñaøng ñang phaûi ñöùng ñaèng sau quí vò, uûng hoä quí vò 
baèng moïi caùch, baûo veä cho quí vò, cung öùng cho quí vò, giuùp ñôõ 
vaø chôø ñeå haønh ñoäng vì quí vò. Taïi sao laïi nhö vaäy? Vì quí vò chính 
laø ñaïi söù cuûa Ñaáng Christ ñöôïc Ngaøi sai phaùi trong theá gian naøy!”
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Vì Ngaøi seõ truyeàn leänh cho Thieân Söù coi soùc ngöôi, baûo veä ngöôi trong 
moïi ñöôøng loái ngöôi. Thieân Söù seõ naâng ñôõ ngöôi treân tay ñeå chaân ngöôi 
khoâng vaáp phaûi hoøn ñaù.

Thi Thieân 91:11-12

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm…
Ñaïo quaân Thieân Söù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ töøng can thieäp ñeå cöùu giuùp daân 
söï cuûa Ngaøi theo nhieàu caùch tuyeät vôøi. Döôùi ñaây laø moät vaøi ví duï:
Daân Y-sô-ra-eân: Xuaát 23:20-23 Tieân tri EÂ-li: I Caùc Vua 19:3-8 
Tieân tri Ña-ni-eân: Ña-ni-eân 6:16-23
Söù ñoà Phi-e-rô: Coâng Vuï 12:5-11
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Thaät vaäy, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ hoaø giaûi vôùi nhaân loaïi trong Chuùa Cöùu Theá; 
khoâng coøn keå nhöõng vi phaïm cuûa loaøi ngöôøi nöõa vaø giao cho chuùng ta 
söù ñieäp hoaø giaûi. Vaäy chuùng toâi laø ñaïi söù cuûa Chuùa Cöùu Theá, nhö theå 
Ñöùc Chuùa Trôøi nhôø chuùng toâi maø khuyeân baûo. Nhaân danh Chuùa Cöùu Theá 
chuùng toâi van naøi anh chò em haõy hoaø giaûi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

II Coâ-rinh-toâ 5:19-20

NGAØY 2: BAÏN COÙ PHAÛI LAØ NGÖÔØI THU HUÙT NGÖÔØI KHAÙC 
ÑEÁN VÔÙI CHUÙA

Chuùng ta ñöôïc hoaø giaûi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi khi tin raèng Ñöùc Chuùa Gieâ-
su Christ laø Ñaáng voâ toäi, ñaõ chòu cheát ñeå traû thay aùn phaït toäi loãi cuûa 
chuùng ta vaø ñaõ soáng laïi caùch ñaéc thaéng. Chuùng ta ñöôïc Chuùa ban 
cho moät cuoäc ñôøi môùi vaø ñöôïc ôû trong moät moái quan heä ñuùng ñaén vôùi 
Ngaøi. Trong moái quan heä môùi naøy, Chuùa giao cho chuùng ta vieäc giuùp 
ngöôøi khaùc hoaø giaûi vôùi Ngaøi. Chuùa muoán chuùng ta thoáng trò ñôøi soáng 
nhö moät söù giaû cuûa Chuùa.

Thöû töôûng töôïng caùc baïn khoâng ôû trong moái quan heä vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhöng caùc baïn bieát ñöôïc moät ai ñoù cuõng soáng vaø haønh xöû gioáng 
nhö baïn thì lieäu ngöôøi naøy coù ñem baïn ñeán gaàn Ñaáng Christ khoâng? 
Taïi sao coù vaø taïi sao khoâng?

Baïn haõy suy nghó ñeán ñieàu naøy nhieàu hôn nöõa! Haõy thöû hoûi moät ngöôøi 
baïn thaân cuûa baïn xem ngöôøi ñoù nhìn thaáy nhöõng ñieåm naøo trong baïn 
coù theå loâi keùo hoï ñeán vôùi Ñaáng Christ vaø coù nhöõng ñieåm naøo khieán hoï 
khoâng muoán ñeán vôùi Ngaøi.

ÑAÏI SÖÙ HAY SÖÙ GIAÛ LAØ AI? 
Töø “ñaïi söù” hay “söù giaû” trong thôøi Taân Öôùc cuõng nhö trong thôøi ñaïi 
ngaøy nay mang cuøng moät yù nghóa nhö nhau. “Ñaïi söù” hay “söù giaû” laø…

- Moät ngöôøi ñaïi dieän chính thöùc ñöôïc uûy quyeàn phaùt ngoân thay 
maët cho ngöôøi sai phaùi mình.
- Moät söù giaû ñöôïc uûy quyeàn, coù thaåm quyeàn ñöa ra nhöõng quyeát 
ñònh vaø laø ngöôøi trình baøy nguyeän voïng cuûa chính phuû, quoác gia, 
hay vò vua ñaõ choïn mình laøm ngöôøi ñaïi dieän.
- Moät ngöôøi laøm coâng taùc ngoaïi giao thuoäc haøng nguõ cao nhaát cuûa 
nhaø vua ñöôïc chính quyeàn ngoaïi quoác coâng nhaän.

Laø moät söù giaû cuûa Chuùa Gieâ-su Christ, baïn laø ngöôøi ñaïi dieän ñöôïc uûy 
quyeàn cuûa Ngaøi treân ñaát. Thoâng qua baïn, Chuùa seõ ñöa ra lôøi keâu goïi 
moïi ngöôøi treân theá giôùi trôû laïi vôùi moái quan heä ñuùng ñaén cuøng vôùi Ngaøi.
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Baïn caàn coù nhöõng thay ñoåi naøo trong ñôøi soáng cuûa mình ñeå thu huùt 
nhöõng ngöôøi xung quanh ñeán vôùi Chuùa?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Ma-thi-ô 5:13-16
I Phi-e-rô 2:9-17
Lu-ca 6:35
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Haõy nhôù raèng chuùng ta laø 
moät phaàn cuûa Ñaáng Christ. 
Ñaàu khoâng theå lìa khoûi thaân 
theå. Chuùng ta ñöôïc ñoàng 
ngoài vôùi Chuùa ôû nôi thoáng 
trò, uy quyeàn vaø ñaày quyeàn 
löïc cuûa thieân ñaøng. Noùi caùch 
khaùc, chuùng ta ñöôïc ôû moät vò 
theá vöôït treân moïi theá löïc cuûa 
ñôøi naøy. Thaät vaäy, chuùng ta 
laø nhöõng ngöôøi vöôït leân treân 
moïi theá löïc! Cho duø ñoù laø taøø 
linh ma quyû, thieân söù sa nga 
hay thaäm chí laø chính Sa-
tan thì cuõng khoâng coù quyeàn 
löïc thoáng trò treân chuùng ta. 
Chuùng ta ñöôïc ban cho uy 
quyeàn toái cao.

Vì vaäy neáu ai ôû trong Chuùa Cöùu Theá, ngöôøi aáy laø moät sinh vaät môùi; nhöõng 
ñieàu cuõ ñaõ qua ñi, kìa moïi söï ñeàu trôû neân môùi. 

II Coâ-rinh-toâ 5:17

NGAØY 3: BAÏN NHÌN MÌNH NHÖ THEÁ NAØO?

Ñeå coù theå thoáng trò trong ñôøi soáng moät caùch keát quaû, baïn caàn phaûi 
hoïc ñeå nhìn bieát Chuùa laø ai vaø nhìn bieát chính mình laø moät phaàn 
khoâng theå taùch rôøi cuûa Ñaáng Chist. Baïn laø moät vôùi Ngaøi vaø döï phaàn 
trong nhöõng naêng quyeàn maàu nhieäm cuûa aân ñieån Ngaøi. Ñoù laø lyù do taïi 
sao söù ñoà Phao-loâ noùi raèng: “[Lôøi caàu nguyeän cuûa toâi] soi saùng con 
maét trong loøng anh chò em ñeå hieåu thaáu nieàm hy voïng cuûa ôn Ngaøi 
keâu goïi laø gì, theá naøo laø cô nghieäp giaøu coù vinh quang cuûa Ngaøi giöõa 
voøng caùc thaùnh” (EÂ-pheâ-soâ 1:18, BDM). Ñöùc Chuùa Trôøi muoán môû 
nhöõng con maét trong taám loøng chuùng ta…

[Ñeå chuùng ta hieåu bieát] theá naøo laø quyeàn naêng vó ñaïi sieâu vieät 
Ngaøi daønh cho anh chò em, laø nhöõng ngöôøi tin, theo nhö naêng löïc 
maïnh meõ cuûa Ngaøi haønh ñoäng. Ñaây laø naêng löïc Ngaøi taùc ñoäng 
trong Chuùa Cöùu Theá, khieán con Ngaøi soáng laïi töø trong keû cheát, 
ngöï trò beân phaûi Ñöùc Chuùa Trôøi treân caùc taàng trôøi, troãi hôn moïi 
giôùi laõnh ñaïo, thaåm quyeàn, naêng löïc vaø thoáng trò, vöôït treân moïi 
danh hieäu ñöôïc toân xöng trong ñôøi naøy vaø ñôøi seõ ñeán nöõa. Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ baét vaïn vaät phuïc döôùi chaân Chuùa Cöùu Theá, laäp 
Ngaøi ñöùng ñaàu treân moïi söï, laøm ñaàu Hoäi Thaùnh. Hoäi Thaùnh chính 
laø thaân theå Ngaøi, laø söï ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ñaáng laøm vieân maõn 
moïi söï trong moïi loaøi.

EÂ-pheâ-soâ 1:19-23

Theo baïn, ñöôïc Chuùa cho ngoài ôû vò trí coù 
thaåm quyeàn ôû caùc nôi trôøi coù nghóa laø gì? 

Caùc baïn coù tin raèng nhöõng ñieàu naøy noùi veà 
chính baïn khoâng? Qua ñoaïn Kinh Thaùnh 
treân, Chuùa coøn baøy toû cho Baïn theâm ñieàu 
gì nöõa?
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Caùc con haõy xem, Ñöùc Chuùa Cha ñaõ yeâu thöông chuùng ta laø döôøng naøo, 
ñeán noãi chuùng ta ñöôïc goïi laø con caùi Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø thaät vaäy, chuùng 
ta laø con caùi Ngaøi. 

I Giaêng 3:1

NGAØY 4: BAÏN LAØ CON CUÛA CHUÙA

Chuùng ta ñöôïc cöùu bôûi aân ñieån! Ñöùc Chuùa Trôøi “ñaõ giaûi cöùu chuùng ta 
khoûi uy quyeàn toái taêm vaø chuyeån ñöa chuùng ta vaøo Vöông Quoác cuûa 
Con yeâu daáu Ngaøi. Trong Ñöùc Con chuùng ta ñöôïc cöùu chuoäc vaø tha 
toäi” (Coâ-loâ-se 1:13-14, BDM). Ngôïi khen Danh Ñöùc Chuùa Trôøi! Ñöùc 
Chuùa Trôøi khoâng chæ choïn chuùng ta laøm nhöõng ngöôøi haàu vieäc Ngaøi 
maø Ngaøi coøn nhaän chuùng ta laøm con caùi cuûa Ngaøi vaø khieán chuùng 
ta trôû neân nhöõng ngöôøi ñoàng keá töï vôùi Chuùa Gieâ-su. Taát caû, taát caû 
nhöõng gì thuoäc veà Chuùa Gieâ-su thì cuõng thuoäc veà chuùng ta. EÂ-pheâ-soâ 
1:3 (BDM) cheùp raèng: “Ñöùc Chuùa Trôøi, Cha cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-
su, Chuùa chuùng ta, laø Ñaáng ñaõ ban ñuû moïi phuùc laønh thieâng lieâng treân 
trôøi cho chuùng ta trong Chuùa Cöùu Theá.” Thaät laø moät lôøi höùa tuyeät vôøi!

Haõy suy gaãm söù ñieäp trong nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh döôùi ñaây:

Chuùa maëc khaûi cho baïn ñieàu gì veà vieäc trôû neân con trai/con gaùi cuûa Ngaøi?

Nhöng nhöõng ai tieáp nhaän Ngaøi, nghóa laø tin danh Ngaøi, thì Ngaøi ban 
cho quyeàn trôû neân con Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Giaêng 1:12-13

Vì taát caû nhöõng ai ñöôïc Ñöùc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daãn daét 
ñeàu laø con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Anh chò em khoâng nhaän thaàn trí noâ leä 
ñeå sôï haõi, nhöng laø thaàn trí cuûa con nuoâi, nhôø ñoù anh chò em goïi Ñöùc 
Chuùa Trôøi A-ba, Cha! Chính Ñöùc Thaùnh Linh hieäp vôùi taâm linh laøm 
chöùng cho chuùng ta raèng chuùng ta laø con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Roâ-ma 8:14-16

Ñeå chuoäc nhöõng ngöôøi ôû döôùi Kinh Luaät vaø ñeå chuùng ta nhaän ñöôïc ôn 
laøm con nuoâi. Vì anh chò em laø con neân Ñöùc Chuùa Trôøi sai Thaùnh Linh 
cuûa Con Ngaøi ngöï vaøo loøng chuùng ta vaø keâu leân: A-ba, Cha ôi! Nhö 
vaäy, nhôø ôn Ñöùc Chuùa Trôøi anh chò em khoâng coøn laø noâ leä nöõa maø laø 
con, neáu ñaõ laø con thì cuõng laø ngöôøi thöøa keá. 

Ga-la-ti 4:5-7
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Haõy ñoïc EÂ-pheâ-soâ 5:1-2. Caâu Kinh Thaùnh naøy cho baïn bieát ñieàu gì veà 
vieäc trôû neân con caùi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi

Haõy ñoïc II Phi-e-rô 1:3-4 vaø moâ taû moái quan heä giöõa vieäc nhaän laáy 
baûn chaát thieân thöôïng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi (hay söï ñaày ñuû troïn veïn 
cuûa Ñaáng Christ) vaø vieäc trôû neân con caùi cuûa Ngaøi, trôû thaønh ngöôøi 
ñoàng thöøa keá vôùi Chuùa Gieâ-su.

Nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh lieân heä: Ga-la-ti 3:26-29; EÂ-pheâ-soâ 3:6
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Ñoä taùm ngaøy sau khi phaùn daïy nhöõng ñieàu aáy, Ñöùc Chuùa Gieâ-xu ñem 
theo Pheâ-rô, Giaêng vaø Gia-cô leân nuùi ñeå caàu nguyeän. Ñang khi Ngaøi caàu 
nguyeän, dieän maïo Ngaøi bieán ñoåi; aùo Ngaøi trôû neân röïc saùng traéng toaùt. 

Lu-ca 9:28-29

NGAØY 5: BIEÄT RIEÂNG THÌ GIÔØ CHO CHUÙA

Nuùi, ñoàng vaéng, vöôøn caây vaø bôø bieån laø boán nôi maø Chuùa Gieâ-su 
thöôøng lui tôùi ñeå daønh thôøi gian töông giao vôùi Cha Ngaøi. Coù ñieàu gì 
xaûy ra trong thôøi gian Chuùa ôû taïi nhöõng nôi ñoù? Chuùa ñöôïc bieán ñoåi. 
Tuy söï bieán ñoåi cuûa Chuùa trong luùc ñoù khoâng theå baøy toû heát ñöôïc söï 
vinh quang cuûa Ngaøi nhö caâu chuyeän Chuùa hoaù hình treân nuùi nhöng 
cöù sau moãi laàn töông giao vaø troø chuyeän cuøng Ñöùc Chuùa Cha, Ñöùc 
Chuùa Con laïi ñöôïc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laøm môùi laïi, ñöôïc 
ñoå ñaày, vaø nhaän ñöôïc söï soi daãn. Ñoù laø caùch giuùp Ngaøi coù theå thoáng 
trò trong ñôøi soáng. 

Maëc duø Chuùa Gieâ-su voán ñaõ laø Con cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhöng vieäc 
duy trì söï hieäp moät vôùi Ñöùc Chuùa Cha vaãn ñöôïc Ngaøi xem laø thöù töï öu 
tieân treân ñaát naøy. Nhôø daønh thôøi gian töông giao vôùi Cha, Chuùa Gieâ-
su ñöôïc aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho naêng quyeàn giuùp Ngaøi 
thuaän phuïc yù chæ cuûa Cha Ngaøi.
Baïn coù nhöõng haønh ñoäng cuï theå naøo ñeå coù theâm thôøi gian ôû trong söï 
hieän dieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi?

Haõy ñoïc caån thaän töøng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh döôùi ñaây vaø cho bieát 
coù ñieàu gì xaûy ra sau khi Chuùa Gieâ-su daønh thôøi gian ôû vôùi Cha Ngaøi. 
Theo baïn, nhöõng khoaûng thôøi gian ñoù coù vai troø quan troïng nhö theá 
naøo tröôùc khi nhöõng ñieàu phi thöôøng xaûy ra?

Ma-thi-ô 26:36-46; Lu-ca 22:39-54; Ma-thi-ô 14:22-36; Maùc 6:45-56

Maùc 6:45-5 

Lu-ca 6:12-16

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Maùc 1:35, 6:31-32
Lu-ca 5:16, Giaêng 18:1-2
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Chuùa Gieâ-su ñaõ thoáng trò trong ñôøi soáng khi Ngaøi coøn ôû treân ñaát naøy. 
Chuùa gioáng heät vôùi Cha Ngaøi treân thieân ñaøng vaø Ngaøi chæ laøm nhöõng 
ñieàu gì Ngaøi thaáy Cha Ngaøi laøm (xem Heâ-bô-rô 1:3; Giaêng 5:19). Caùc 
saùch Phuùc AÂm ñaõ ghi laïi hôn 70 pheùp laï do tay Chuùa laøm. Tuy nhieân 
“Ñöùc Gieâ-su coøn laøm nhieàu ñieàu khaùc nöõa, neáu ghi cheùp laïi töøng ñieàu 
moät, thieát töôûng caû theá giôùi cuõng khoâng chöùa noåi caùc saùch phaûi vieát 
ra” (Giaêng 21:25). Döôùi ñaây laø moät soá ví duï veà nhöõng pheùp laï Chuùa 
Gieâ-su ñaõ thöïc hieän:

Chuùa Gieâ-su thoáng trò trong ñôøi soáng 
baèng caùch…
Naém quyeàn teå trò treân thôøi tieát, quôû 
traùch baõo toá 
Hoaù nhieàu baùnh cho hôn 5.000 ngöôøi 
aên laàn thöù nhaát vaø hôn 4.000 ngöôøi aên 
laàn thöù hai
Keâu keû cheát soáng laïi.

Phaàn tra cöùu cuûa baïn

Ma-thi-ô 8: 23-27; Maùc 4:35-41

Ma-thi-ô 14:13-21; 15:32-38;
Maùc 6:35-44; Lu-ca 9:12-17; Giaêng 
6:5-13
Maùc 5:35-43; Lu-ca 7:11-15; Giaêng 11:41-44

Thaät vaäy, Ta baûo caùc con: Ngöôøi naøo tin Ta, thì cuõng seõ laøm nhöõng vieäc 
Ta laøm, vaø coøn laøm nhöõng vieäc vó ñaïi hôn nöõa, vì Ta trôû veà cuøng Cha. Baát 
cöù ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta caàu xin, Ta seõ laøm cho, ñeå Cha ñöôïc toân 
vinh trong Con. Baát cöù ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta caàu xin, thì chính 
Ta seõ laøm cho. 

Giaêng 14:12-14

NGAØY 6: ÑIEÀU TOÁT NHAÁT VAÃN CHÖA ÑEÁN 

Chuùa Gieâ-su phaùn raèng baïn coù theå laøm nhöõng vieäc vó ñaïi hôn Ngaøi ñaõ laøm. 
Taïi sao Ñöùc Chuùa Trôøi laïi muoán caùc baïn laøm nhöõng coâng vieäc vó ñaïi?

Haõy neâu moät vaøi “vieäc vó ñaïi hôn” hoaëc nhöõng tröôøng hôïp Chuùa ñaõ baøy toû 
quyeàn naêng cuûa Ngaøi maø baïn ñöôïc taän maét chöùng kieán. Baïn coù töøng kinh 
nghieäm vieäc trôû thaønh moät coâng cuï Ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi tuoân ñoå quyeàn naêng 
Ngaøi chöa? Nhöõng kinh nghieäm ñoù coù taùc ñoäng nhö theá naøo ñeán ñöùc tin 
cuûa baïn vaø ñöùc tin cuûa nhöõng ngöôøi chöùng kieán?

Haõy ñoïc caån thaän Giaêng 6:28-29, 15:1-8 vaø I Giaêng 5:14-15. Baïn caàn thay 
ñoåi ñieàu gì trong ñôøi soáng mình ñeå coù theå laøm nhöõng “vieäc vó ñaïi hôn” Chuùa 
laøm. Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy ñem ñeán cho baïn nhöõng thaùch thöùc naøo? 
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TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Laø ngöôøi tin nôi Chuùa, chuùng ta ñöôïc Ngaøi saün ban aân ñieån. Bôûi aân ñieån 
aáy, baïn trôû thaønh con caùi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñöôïc Ngaøi ban naêng löïc 
ñeå thoáng trò trong moïi laõnh vöïc cuûa ñôøi soáng. Aân ñieån tuoân ñoå trong baïn söï 
ñaày ñuû troïn veïn cuûa Ñaáng Christ vaø baûn taùnh thieân thöôïng cuûa Ngaøi. Bôûi 
aân ñieån, baïn coù thaåm quyeàn thoáng trò treân moïi theá löïc cuûa  keû thuø vaø coù theå 
laøm ñöôïc nhöõng ñieàu vöôït treân khaû naêng töï nhieân cuûa mình. Chuùng ta coù 
theå nhaän ñöôïc aân ñieån cuûa Chuùa baát cöù luùc naøo, ôû baát cöù ñaâu thoâng qua 
söï caàu nguyeän haï mình.

GHI CHUÙ
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GHI CHUÙ
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Nhöng anh chò em laø daân toäc ñöôïc löïa 
choïn, vò teá leã cuûa hoaøng gia, moät daân 
thaùnh, con daân thuoäc veà Ñöùc Chuùa 

Trôøi ñeå anh chò em rao truyeàn caùc coâng 
vieäc laï luøng cuûa Ngaøi laø Ñaáng ñaõ keâu 

goïi anh chò em ra khoûi choán toái taêm ñeå 
vaøo nôi saùng laùng dieäu kyø cuûa Ngaøi.

I Phi-e-rô 2:9



Chöông

39

Xin tham khaûo Phaàn 3 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 4 vaø 5 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

HAÕY KHAÙC BIEÄT
3

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
“Ngöôøi naøo noùi mình ôû trong 
Ngaøi thì cuõng phaûi soáng 
nhö chính Ngaøi ñaõ soáng” (I 
Giaêng 2:6, BDM) Laøm theá 
naøo ñeå chuùng ta coù theå soáng 
nhö Chuùa Gieâ-su ñaõ soáng? 
Nhôø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi vöôït treân caû vieäc tha toäi. 
Aân ñieån cuûa Chuùa ban naêng 
quyeàn cho chuùng ta soáng 
nhö Chuùa Gieâ-su ñaõ soáng 
vì ôû trong aân ñieån, chuùng ta 
ñöôïc nhaän laáy baûn chaát cuûa 
Chuùa. 

1. Chuùa Gieâ-su ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi 
phi thöôøng! Kinh Thaùnh cho chuùng ta 
bieát raèng aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ôû treân Ngaøi, ban naêng quyeàn cho Ngaøi 
ñeå böôùc ñi moät caùch khaùc bieät trong 
moãi lónh vöïc cuûa ñôøi soáng. Haõy lieät keâ 
ba lónh vöïc Chuùa ñaõ baøy toû caùch soáng 
khaùc bieät cuûa Ngaøi. Trong ba lónh vöïc 
ñoù, coù lónh vöïc naøo ñem ñeán cho baïn 
nhieàu thaùch thöùc nhaát? Taïi sao?

2. Neáu chuùng ta coá gaéng soáng moät ñôøi soáng thaùnh khieát baèng chính khaû 
naêng cuûa mình thì seõ coù hai neáp suy nghó coù khuynh höôùng naûy sinh: 
Chuùng ta seõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi theo chuû nghóa ñaïo ñöùc giaû (noùi 
moät ñaèng nhöng soáng moät neûo) hoaëc chuùng ta seõ tieáp tuïc soáng moät 
neáp soáng buoâng thaû vaø tin moät caùch voâ caên cöù raèng: “aân ñieån coù theå 
che ñaäy voâ soá toäi loãi maø toâi phaïm phaûi.” Neáp suy nghó cuûa baïn coù döïa 

Chuùa Gieâ-su ñaõ baøy toû neáp soáng 
khaùc bieät Trong 3 lónh vöïc:

Lónh vöïc thaùch thöùc toâi nhaát laø…

1.

2.

3. 
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3. Neáu chuùng ta noã löïc ñeå ñaït ñöôïc aân 
ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi baèng caùch 
soáng “toát ñuû” hoaëc baèng caùch coá 
gaéng ñaït ñöôïc nhöõng muïc tieâu giaù 
trò naøo ñoù thì chuùng ta ñaõ haï thaáp aân 
ñieån xuoáng ngang haøng vôùi nhöõng 
vieäc laøm cuûa chuùng ta. Haõy ñoïc 
danh saùch nhöõng vieäc laøm ñöôïc lieät 
keâ döôùi ñaây. Baïn coù töøng hay ñang 
noã löïc ñeå ñaït ñöôïc aân ñieån cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi thoâng qua nhöõng coâng 
vieäc naøy khoâng?

treân moät trong hai khuynh höôùng noùi 
treân khoâng? Neáu coù, loaït baøi hoïc 
naøy ñaõ giaûi phoùng taâm trí baïn nhö 
theá naøo?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Thaùnh khieát khoâng phaûi 
laø coâng vieäc cuûa xaùc thòt 
maø ñoù laø boâng traùi cuûa aân 
ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi. Aân 
ñieån chính laø söï hieän dieän 
ñaày quyeàn naêng cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi trong ñôøi soáng 
chuùng ta ñeå giuùp chuùng 
ta laøm ñöôïc nhöõng ñieàu 
maø khaû naêng töï nhieân cuûa 
chuùng ta voán khoâng laøm 
ñöôïc.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO 
CÔ ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Caàu nguyeän laø ñeán gaàn vôùi 
aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Ñöøng noùi raèng: “Toâi seõ coá 
chòu ñöïng nan ñeà naøy vaø 

chôø cho ñeán khi toâi ñeán moät 
nôi khaùc ñeå caàu nguyeän” maø 

haõy caàu nguyeän ngay baây 
giôø, haõy ñeán gaàn vôùi aân ñieån 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ngay luùc 

chuùng ta caàn. Caàu nguyeän laø 
moät vieäc laøm heát söùc thöïc teá, 

ñoù khoâng phaûi laø moät haønh 
ñoäng phaûn aùnh loøng moä ñaïo. 

Caàu nguyeän laø…. ñieàu maø 
chuùng ta caàn phaûi hoïc ñeå 

ñeán gaàn vôùi aân ñieån cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi.”

Oswald Chambers

phuïc vuï Ñöùc Chuùa Trôøi caùch ñeïp 
loøng Ngaøi.

Heâ-bô-rô 12:28

Ñoïc nhieàu Kinh Thaùnh
Caàu nguyeän laâu
Kieâng aên
Kieân nhaãn/töû teá vôùi ngöôøi khaùc
Phuïc vuï Chuùa
Giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo
Daâng phaàn möôøi vaø caùc khoaûn daâng khaùc
Chia seû Phuùc AÂm cho ngöôøi khaùc
Ñi nhaø thôø
Khoâng phaïm nhöõng toäi nghieâm troïng
Noùi ñuùng söï thaät
Nhöõng ñieàu khaùc

Ñieàu gì ñaõ vaø ñang caûn trôû baïn thoâng hieåu moät caùch taän töôøng hôn veà 
moùn quaø aân ñieån voâ ñieàu kieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi?

1
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4. Cuõng bôûi aân ñieån cuûa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø Chuùa Gieâ-su môùi coù theå 
ñaùp öùng ñöôïc nhöõng nhu caàu cuûa nhaân loaïi. Ngaøi ñaõ chöõa laønh cho 
ngöôøi beänh, ban söï saùng cho ngöôøi muø, môû tai cho keû ñieác, khieán ngöôøi 
queø ñöôïc ñi, hoaù nhieàu baùnh cho nhöõng keû ñoùi ñöôïc no loøng, phoùng 
thích cho nhöõng ngöôøi bò taø ma chieám höõu vaø thaäm chí laø keâu ngöôøi 
cheát soáng laïi. Haõy ñoïc caån thaän nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây:

Haõy trao phoù nhöõng chöôùng ngaïi maø baïn ñang phaûi tranh chieán leân 
cho Chuùa trong khi caàu nguyeän. Haõy nhôù raèng aân ñieån chính laø söï 
theâm söùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho baïn. Ñoù chính laø nguoàn cuûa 
taát caû nhöõng phöôùc haïnh ñeán töø nôi Chuùa. Bao goàm: söï khoân ngoan, 
söï soi daãn, söï saùng taïo, söï xöùc daàu vaø nhöõng khaû naêng phi thöôøng. 
Baïn khoâng theå coù ñöôïc aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhôø vaøo nhöõng 
ñieàu noùi treân. Baïn phaûi nhaän laáy aân ñieån baèng ñöùc tin vaø moät taám loøng 
haï mình.

Chuùa ñang muoán baøy toû cho caùc baïn ñieàu gì thoâng qua nhöõng phaân 
ñoaïn Kinh Thaùnh treân? Laø moät phaàn cuûa Ñaáng Christ, baïn coù theå laøm 
gì ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc?

Ñöùc Chuùa Gieâ-su goïi möôøi hai moân ñeä ñeán vaø ban cho quyeàn uy ñeå ñuoåi 
taø linh vaø chöõa laønh moïi beänh taät.

Ma-thi-ô 10:1

Nhöõng ngöôøi tin seõ ñöôïc caùc daáu laï naøy keøm theo: Hoï seõ nhaân danh Ta 
ñuoåi quyû, noùi caùc ngoân ngöõ môùi, baét raén vaø neáu uoáng nhaèm chaát ñoäc, 
cuõng khoâng bò haïi; hoï ñaët tay leân ngöôøi bònh thì ngöôøi bònh seõ ñöôïc laønh.

Maùc 16:17-18

Chuùa duøng tay caùc söù ñoà thöïc hieän nhieàu daáu laï vaø pheùp maàu giöõa daân 
chuùng. Taát caû caùc tín höõu ñoàng taâm hoäi hoïp taïi haønh lang Sa-loâ-moân… 
Vaø soá ngöôøi tin nhaän Chuùa ngaøy caøng gia taêng ñoâng ñaûo goàm caû nam 
laãn nöõ, ñeán noãi ngöôøi ta ñem nhöõng ngöôøi beänh ra ngoaøi ñöôøng phoá, ñaët 
treân giöôøng choõng, ñeå khi Pheâ-rô ñi qua, ít ra boùng oâng cuõng ngaû treân 
moät vaøi ngöôøi. Daân chuùng caùc thaønh phoá quanh Gieâ-ru-sa-lem cuõng hoïp 
nhau khieâng nhöõng ngöôøi beänh vaø nhöõng ngöôøi bò caùc taø linh haønh haï, 
vaø taát caû ñeàu ñöôïc chöõa laønh.

Coâng Vuï 5:12, 14-16

Ñöùc Chuùa Trôøi duøng tay Phao-loâ laøm nhöõng vieäc quyeàn naêng phi thöôøng, 
ñeán noãi ngöôøi ta ñem khaên tay hoaëc khaên choaøng oâng ñaõ duøng ñaët leân 
ngöôøi beänh thì caùc chöùng beänh ñeàu ñöôïc chöõa laønh vaø caùc taø linh bò 
truïc xuaát.
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Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Lu-ca 4:38-41; Coâng Vuï 28:1-6

Baây giôø, toâi yù thöùc raèng Ñöùc Chuùa Trôøi thaät chaúng thieân vò ai.
Coâng Vuï 10:34a (BDM)

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
treân cuoäc ñôøi cuûa Chuùa 
Gieâ-su ñaõ giuùp cho Ngaøi 
thay ñoåi caû xaõ hoäi maø Ngaøi 
laø moät phaàn trong ñoù. Giôø 
ñaây, Chuùa cuõng giao nhieäm 
vuï cho chuùng ta: “Nhö 
Cha ñaõ sai phaùi Ta, giôø 
ñaây Ta cuõng sai phaùi caùc 
con” (Giaêng 20:21, BDM). 
Chuùng ta phaûi thay ñoåi xaõ 
hoäi nhö ñieàu Chuùa Gieâ-su 
ñaõ töøng laøm nhôø vaøo taëng 
phaåm caùch nhöng khoâng – 
aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

5. Caùc baïn coù caàn söï khoân ngoan 
khoâng? AÂn ñieån ñaày ñuû vaø troïn veïn 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñem ñeán söï 
khoân ngoan cho chuùng ta. Haõy suy 
gaãm söù ñieäp trong nhöõng phaân ñoaïn 
Kinh Thaùnh döôùi ñaây. Chuùa ñang 
muoán phaùn baûo ñieàu gì vôùi baïn veà 
vieäc ñoùn nhaän söï khoân ngoan, söï 
saùng suoát vaø söï hieåu bieát? Ngay luùc 
naøy, coù hoaøn caûnh khoù khaên naøo baïn 
ñang caàn caâu traû lôøi cuûa Chuùa? Haõy 
döøng laïi vaø caàu nguyeän xin Chuùa 
ban cho baïn söï saùng suoát vaø nhöõng 
giaûi phaùp saùng taïo roài vieát xuoáng 
nhöõng ñieàu Chuùa phaùn vôùi mình.

Phaûi, neáu con keâu naøi söï saùng suoát; neáu con caát tieáng xin söï hieåu bieát; 
neáu con tìm noù nhö tìm baïc, vaø kieám noù nhö kieám chaâu baùu aån giaáu, baáy 
giôø con seõ hieåu söï kính sôï Chuùa vaø tìm thaáy söï hieåu bieát Ñöùc Chuùa Trôøi 
vì Chuùa ban cho söï khoân ngoan; söï hieåu bieát vaø söï saùng suoát ñeán töø 
mieäng Ngaøi. Ngaøi tích luõy söï bankhoân ngoan cho ngöôøi ngay thaúng; Ngaøi 
laø thuaãn ñôõ cho nhöõng keû soáng chính tröïc. Ngaøi giöõ gìn loái ñi cuûa ngöôøi 
coâng bình; baûo veä ñöôøng loái cuûa keû kính sôï Ngaøi. Baáy giôø con seõ hieåu 
söï coâng chính, coâng bình vaø bình ñaúng cuøng moïi ñöôøng loái toát ñeïp. Vì söï 
khoân ngoan seõ vaøo long con; söï hieåu bieát seõ laøm linh hoàn con thích thuù.

Chaâm Ngoân 2:3-10, BDM

Trong Ngaøi aån chöùa moïi kho taøng cuûa söï khoân ngoan vaø tri thöùc.
Coâ-loâ-se 2:3, BDM

Neáu trong anh chò em coù ai thieáu khoân ngoan, haõy caàu xin Ñöùc Chuùa 
Trôøi thì seõ ñöôïc Ngaøi ban cho; Ngaøi laø Ñaáng ban cho moïi ngöôøi caùch 
roäng löôïng, khoâng quôû traùch. Nhöng ngöôøi aáy haõy laáy ñöùc tin maø caàu 
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TRÔÛ NEÂN KHAÙC BIEÄT 
Trôû neân khaùc bieät coù nghóa laø “taùch 
bieät hoaëc ñöôïc moïi ngöôøi bieát ñeán 
vì moät ñaëc ñieåm hay phaåm chaát 
khaùc bieät naøo ñoù, taùch bieät vôùi 
ngöôøi khaùc vì nhöõng phaåm chaát 
toát ñeïp vaø phi thöôøng.” Ngöôøi ta 
coù theå khaùc vôùi moïi ngöôøi trong 
caùch xöû söï, trong haønh vi cuõng 
nhö trong quan ñieåm vaø haønh 
ñoäng. Thaät thuù vò khi nghóa goác 
chính cuûa cuïm töø “trôû neân khaùc 
bieät” coù nghóa laø “chaâm chích hay 
ñaâm vaøo ngöôøi khaùc baèng moät muõi 
nhoïn.” Ñaây cuõng chính laø nghóa 
goác cuûa ñoäng töø “to stick” trong 
tieáng Anh. Khi aùp duïng phaàn ñònh 
nghóa naøy cho chính mình, chuùng 
ta caàn phaûi töï hoûi raèng: Chuùng ta 
coù ñang soáng moät cuoäc ñôøi taïo 
ra söï kích thích hay taùc ñoäng ñeán 
nhöõng ngöôøi khaùc, khieán hoï muoán 
chaïy ñeán vôùi Chuùa khoâng?

Hoaøn caûnh khoù khaên maø toâi ñang ñoái dieän laø…

Söï saùng suoát hay giaûi phaùp saùng taïo Chuùa chæ cho toâi laø…

Söï khoân ngoan cuûa Chuùa daønh cho hoaøn caûnh cuûa baïn coù theå khoâng 
ñeán ngay hoâm nay nhöng noù seõ ñeán. Khi naøo baïn nhaän ñöôïc söï soi daãn 
töø Chuùa, haõy daønh thôøi gian vieát xuoáng nhöõng ñieàu ñoù vaø caûm taï Ngaøi.

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Ña-ni-eân 2:21, Ma-thi-ô 
7:24, Lu-ca 12:15, Giaêng 8:31-32.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

xin, khoâng chuùt nghi ngôø vì ngöôøi nghi ngôø gioáng nhö soùng bieån bò gioù 
ñöa ñaåy, daäp doài.

Gia-cô 1:5-6, BDM

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ ÑOÁC 
NOÙI GÌ?
“Söï khoân ngoan chính laø khaû 
naêng nhìn thaáy moïi vaät theo 
quan ñieåm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
Ñöøng queân raèng Ñöùc Chuùa Trôøi 
laø Ñaáng nhìn thaáy toaøn boä cuoäc 
ñôøi cuûa baïn. Ngaøi bieát roõ baïn caû 
beân trong laãn beân ngoaøi. Ngaøi 
bieát tö töôûng cuûa baïn, caûm xuùc 
cuûa baïn, caáu taïo theå chaát cuûa 
baïn. Ngaøi bieát quaù khöù, hieän taïi 
vaø caû töông lai cuûa baïn. Ngaøi 
bieát nhöõng taøi naêng baåm sinh, 
nhöõng traûi nghieäm vaø nhöõng 
aân töù thuoäc linh cuûa baïn. Chuùa 
nhìn thaáy toaøn boä con ngöôøi 
baïn. Ngaøi bieát baïn ñöôïc keâu 
goïi ñeå laøm gì vaø ñieàu maø baïn 
ñang phaûi ñoái dieän. Baïn caøng 
nhìn cuoäc ñôøi mình theo quan 
ñieåm cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhieàu 
bao nhieâu thì baïn laïi caøng coù 
khaû naêng ñeå nhaän ra con ñöôøng 
ñuùng ñaén mình caàn phaûi ñi.”

Charles Stanley2
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Vaäy, haõy chieáu aùnh saùng cuûa caùc con tröôùc maët thieân haï nhö theá, ñeå 
hoï thaáy caùc coâng vieäc toát ñeïp cuûa caùc con maø toân vinh Cha caùc con ôû 
treân trôøi.

Ma-thi-ô 5:16, BDM

Haõy soáng moät cuoäc soáng löông thieän giöõa nhöõng daân ngoaïi, laø nhöõng keû 
vaãn noùi xaáu anh chò em nhö laø ngöôøi laøm aùc. Hoï seõ thaáy caùc vieäc laønh 
cuûa anh chò em maø toân vinh Ñöùc Chuùa Trôøi trong ngaøy Ngaøi thaêm vieáng. 

I Phi-e-rô 2:12, BDM

Chuùng ta haõy löu yù khích leä nhau trong tình yeâu thöông vaø 
caùc vieäc laønh.

Heâ-bô-rô 10:24 

Trong moïi vieäc, chính con phaûi laøm göông veà caùc vieäc laønh; khi daïy doã 
phaûi trung thöïc, nghieâm trang, trong lôøi noùi laønh maïnh, khoâng theå traùch 
ñöôïc, ñeå keû choáng ñoái con phaûi bò hoå theïn, khoâng theå naøo noùi xaáu chuùng 
ta ñieàu gì. Con haõy daïy caùc noâ leä [caùc nhaân coâng] phaûi phuïc tuøng chuû 
mình trong moïi vieäc, laøm haøi loøng chuû, chöù ñöøng caõi traû, ñöøng aên caép, 
nhöng toû ra ñaùng tín nhieäm hoaøn toaøn, ñeå ñaïo lyù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
Ñaáng Cöùu Roãi chuùng ta ñöôïc raïng rôõ trong moïi caùch.

Tít 2:7-8, 9-10, BDM
[Phaàn ñöôïc in nghieâng trong daáu ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa caâu Kinh Thaùnh.]

6. Trôû neân khaùc bieät laø soáng moät cuoäc ñôøi noåi baät, phi thöôøng, ñeå laïi 
nhöõng daáu aán khoâng theå phai môø vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. Haõy 
ñoïc nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây moät caùch chaäm raõi vaø khaùm phaù 
nhöõng taùc ñoäng tích cöïc cuûa moät ngöôøi soáng moät cuoäc ñôøi khaùc bieät 
vôùi theá gian. Baïn coù nhöõng caùch thöïc teá naøo ñeå khích leä vaø thuùc ñaåy 
baïn beø vaø gia ñình cuûa mình soáng ñôøi soáng khaùc bieät vôùi theá gian?

Taùc ñoäng tích cöïc cuûa moät ñôøi soáng khaùc bieät vôùi moïi ngöôøi bao goàm…

Nhöõng caùch toâi coù theå khích leä ngöôøi khaùc coù moät ñôøi soáng khaùc bieät 
bao goàm…
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Nhöng Ña-ni-eân vöôït haún caùc thöôïng thö vaø toång traán kia, nhôø coù 
taâm trí sieâu phaøm, neân vua döï ñònh giao cho oâng troâng coi toaøn 

vöông quoác.
Ña-ni-eân 6:3  

Sô löôïc tieåu söû nhaân vaät
ÑA-NI-EÂN 

Nieân ñaïi soáng: Khoaûng naêm 620 T.C ñeán naêm 535 T.C
Ngheà nghieäp: Nhaø tieân tri, nhaân vieân chính phuû
Nôi phuïc vuï: Trieàu ñình Ba-by-loân vaø Meâ-ñoâ Ba tö
Nhöõng ngöôøi cuøng thôøi: EÂ-xeâ-chi-eân, Gieâ-reâ-mi, Ha-ba-cuùc
Nhöõng töø duøng ñeå moâ taû veà con ngöôøi cuûa Ña-ni-eân: taän tuïy, 

toaøn taâm, khoâng thoûa hieäp, khaùc ngöôøi, xuaát saéc, ñaùng tin caäy, 
khoâng bieát nao sôøn.

Teân cuûa Ña-ni-eân coù nghóa laø: “Ñöùc Chuùa Trôøi laø quan xeùt cuûa 
toâi.” OÂng lôùn leân trong doøng doõi hoaøng toäc vaø quyù toäc ngöôøi Do Thaùi 
(Xem Ña-ni-eân 1:3). Vaøo naêm 605 T.C, Ña-ni-eân ñang ôû vaøo ñoä 
tuoåi 15 hoaëc 16, Neâ-bu-caùt-neát-sa, Vua cuûa xöù Ba-by-loân ñaõ keùo 
quaân bao vaây thaønh Gieâ-ru-sa-lem. Ña-ni-eân bò baét löu ñaøy sang xöù 
Ba-by-loân. Sau ba naêm ñöôïc giaùo duïc theo truyeàn thoáng cuûa ngöôøi 
Ba-by-loân (Xem Ña-ni-eân 1:4-5), oâng baét ñaàu phuïc vuï cho ít nhaát laø 
4 vò Vua ngoaïi bang: Vua Neâ-bu-caùt-neát-sa vaø vua Beân-xaùt-xa cuûa 
ñeá quoác Ba-by-loân, Vua Ña-ri-uùt vaø vua Si-ru cuûa ñeá quoác Meâ-ñoâ 
Ba-tö .

 Cuoäc ñôøi cuûa Ña-ni-eân dieãn ra khoâng nhö oâng mong ñôïi. 
Daàu vaäy, oâng vaãn trung tín vôùi Chuùa vaø daâng söï vinh hieån cho Ngaøi 
trong suoát 70 naêm. OÂng laø ngöôøi duy nhaát ñöôïc bieát ñeán nhö moät 
vò tieân tri chæ phuïc vuï treân ñaát cuûa nhöõng ngöôøi ngoaïi quoác. Ñaûm 
nhieäm ñoàng thôøi caû coâng taùc toân giaùo vaø coâng taùc chính trò, oâng ñaõ 
trôû thaønh moät nhaø truyeàn giaùo cho nhöõng keû thuø nghòch ñaõ baét giöõ 
mình. OÂng bò nhöõng nhaø thoâng thaùi ngöôøi Ba-by-loân vaø ngöôøi Meâ-
ñoâ-ba-tö ghen gheùt, bò ñoái xöû baát coâng vaø bò neùm vaøo hang sö töû khi 
tuoåi ñaõ veà giaø. Tuy nhieân, Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng thaønh tín. Ngaøi ñaõ 
giaûi cöùu oâng vaø ban cho oâng söï khoân ngoan thieân thöôïng, cho oâng 
thaáy tröôùc töông lai vaø cho oâng khaû naêng giaûi nghóa nhöõng giaác mô. 
Ña-ni-eân ñaõ khoâng bao giôø boû cuoäc vaø khoâng bao giôø nhöôïng boä. 
OÂng böôùc ñi vôùi Chuùa caùch khoâng nao sôøn vaø trôû neân moät ngöôøi 
thaät söï khaùc bieät vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. 
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7. Baïn haõy döøng laïi vaø töï hoûi chính mình raèng: toâi coù ñang soáng moät ñôøi 
soáng khaùc bieät gioáng nhö Ña-ni-eân khoâng? Toâi coù chòu ñeå cho Thaùnh 
Linh laï thöôøng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi soáng troïn qua toâi khoâng? AÂn ñieån 
cuûa Chuùa ñaõ giuùp cho möùc ñoä khoân ngoan, hieäu suaát laøm vieäc vaø 
söùc saùng taïo… cuûa toâi khaùc bieät vôùi moïi ngöôøi ra sao? Toâi coù theå laøm 
gì ñeå trôû neân khaùc bieät (theo yù muoán Chuùa) hôn nöõa? Baïn haõy caàu 
nguyeän vaø xin Chuùa höôùng daãn. Haõy vieát xuoáng ñaây nhöõng ñieàu maø 
Chuùa baøy toû cho baïn.

7. Baïn coù phaûi laø moät ngöôøi trong soá 98 % Cô Ñoác Nhaân khoâng hieåu 
ñöôïc raèng aân suûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi chính laø söï ban theâm söùc 
maïnh cuûa Ngaøi khoâng? (Nhöõng) phaàn naøo cuûa loaït baøi hoïc naøy ñaõ 
laøm cho taám loøng baïn ñöôïc tan vôõ vaø nhìn veà aân suûng baèng moät caùi 
nhìn tuyeät vôøi hôn? Ñöùc Thaùnh Linh ñang thuùc giuïc baïn coù (nhöõng) 
haønh ñoäng gì?

8. Baïn thaáy mình coøn yeáu keùm trong laõnh vöïc naøo cuûa ñôøi soáng vaø bieát 
raèng ñoù chính laø lónh vöïc maø Chuùa keâu goïi baïn trôû neân khaùc bieät. 
Loaït baøi hoïc naøy ñaõ khích leä baïn nhöõng gì vaø khích leä baïn nhö theá 
naøo veà söï tin caäy Chuùa vaø ñoùn nhaän aân suûng cuûa Ngaøi ban ñeå ñöôïc 
aân suûng aáy ban naêng löïc cho baïn.

AÂn ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giuùp toâi trôû neân khaùc bieät trong nhöõng 
lónh vöïc nhö:

Nhöõng lónh vöïc maø toâi caàn baøy toû söï khaùc bieät hôn nöõa laø:

Phaàn hoaït ñoäng gôïi yù theâm ho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Haõy khích leä 
caùc thaønh vieân trong nhoùm hoïc Kinh Thaùnh cuûa baïn ñaët nhöõng caâu hoûi noùi treân cho 
nhöõng ngöôøi bieát vaø yeâu quí hoï. Caùi nhìn cuûa baïn beø coù theå giuùp chuùng ta nhìn thaáy 
ñöôïc nhöõng ñieàu maø mình ñaõ boû lôõ (Xem Chaâm Ngoân 27:17).
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10.Baïn haõy daønh moät vaøi phuùt ñeå nhôù laïi nhöõng leõ thaät quan troïng trong 
loaït baøi hoïc cuûa tuaàn leã naøy. Sau ñoù, baïn haõy vieát moät caùch ngaén goïn 
baèng lôøi cuûa chính mình ñeå noùi leân vieäc aân suûng ban naêng quyeàn cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giuùp baïn soáng moät ñôøi soáng khaùc bieät nhö theá naøo?  

AÂn suûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giuùp toâi soáng moät ñôøi soáng khaùc bieät 
bôûi vieäc…

Baïn coù bieát moät ai ñoù coù theå seõ trôû neân maïnh meõ nhôø vaøo leõ that naøy 
khoâng? Baïn haõy daønh thôøi gian chia seû leõ thaät naøy cho hoï.

Ñeå ñoïc theâm veà chuû ñeà naøy, baïn haõy xem theâm nhöõng loaït baøi 
daïy ñaëc bieät cuûa John Bevere. 

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Vieäc baïn laø ai khoâng phuï 
thuoäc vaøo vieäc baïn ñöôïc 
sinh ra nhö theá naøo, ñöôïc 
nuoâi döôõng theo caùch naøo, 
thuoäc veà chuûng toäc naøo hay 
ñaõ hoïc qua tröôøng lôùp naøo. 
Baïn laø ai thì ñieàu ñoù coøn phuï 
thuoäc vaøo aân ñieån cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi.

Nhöõng leõ thaät ñaõ giuùp toâi nhìn thaáy 
aân ñieån moät caùch tuyeät vôøi hôn laø…

THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Haõy tìm moät ai ñoù coù ñang nhu caàu 
maø baïn gaëp ñöôïc, chaúng haïn nhö 
moät ngöôøi coù nhu caàu caàn ñöôïc 
giuùp ñôõ veà maët taøi chaùnh. Baïn 
coù theå giuùp hoï chi traû moät soá tieàn 
trong hoùa ñôn hoaëc giuùp hoï mua 
moät soá haøng taïp phaåm. Baïn coù theå 
tình nguyeän giöõ con cho nhöõng 
baø meï soáng ñôn ñoäc ñeå hoï coù theå 
daønh chuùt thôøi gian cho baûn thaân 
mình. Baïn coù theå môøi caùc sinh vieân 
khoâng coù ngöôøi thaân ñeán nhaø mình 
duøng böõa vaø ôû laïi chôi. Haõy xin Ñöùc 
Thaùnh Linh môû maét baïn ñeå baïn coù 
theå nhìn thaáy nhöõng nhu caàu trong 
theá giôùi cuûa mình cuõng nhö ñaùp 
öùng laïi tröôùc nhöõng nhu caàu ñoù.

Nhöõng haønh ñoäng maø Ñöùc Thaùnh 
Linh ñang thuùc giuïc toâi laøm laø…

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi toaøn naêng 
laø Ñaáng ñaõ döïng neân chuùng 

con nhö hình aûnh cuûa Ngaøi. Xin 
haõy ban cho chuùng con aân suûng 
ñeå chuùng con coù theå chieán ñaáu 
vôùi ñieàu aùc caùch khoâng sôï haõi, 
khoâng nhaân nhöôïng vôùi söï aùp 

böùc. Xin cho chuùng con bieát 
traân troïng söï töï do cuûa mình, 

xin giuùp chuùng con baûo veä coâng 
lyù trong caùc coäng ñoàng vaø caùc 

quoác gia vì söï vinh hieån cuûa 
danh thaùnh Ngaøi.

William Wilberforce5
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Nhöng haõy lôùn leân trong aân ñieån vaø trong söï hieåu bieát Ñaáng Cöùu Roãi, 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Chuùa chuùng ta. Nguyeän xin söï vinh quang thuoäc 
veà Ngaøi hieän nay vaø cho ñeán ñôøi ñôøi! A-men. 

II Phi-e-rô 3:18

NGAØY 1: TAÊNG TRÖÔÛNG TRONG AÂN ÑIEÅN

Baây giôø, toâi giao thaùc anh em cho Chuùa vaø cho Ñaïo aân ñieån cuûa 
Ngaøi, laø Ñaïo coù khaû naêng gaây döïng vaø ñem laïi cho anh em cô 
nghieäp giöõa taát caû caùc thaùnh ñoà [laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc thaùnh hoaù, 
thanh taåy vaø bieán ñoåi trong taâm linh].

Coâng Vuï 20:32, BDM

Aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho söùc soáng. Cuõng gioáng nhö hôi 
trong phoåi vaø maùu trong caùc maïch maùu, aân ñieån mang ñeán söï soáng 
cho moãi moät khía caïnh cuûa con ngöôøi chuùng ta. Qua lôøi cuûa söù ñoà 
Phi-e-rô, Chuùa daïy chuùng ta phaûi lôùn leân trong aân ñieån. Töø ngöõ “lôùn 
leân” nguï yù chæ veà thôøi gian coøn thôøi gian laø töø chæ veà moät tieán trình. 
Quaû thaät, lôùn leân trong aân ñieån laø moät quaù trình keùo daøi suoát moät ñôøi 
ngöôøi, moät quaù trình maø Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng doõi theo coøn Ñöùc 
Thaùnh Linh laø Ñaáng thöïc hieän.

Taêng tröôûng trong aân ñieån laø tröôûng thaønh trong Ñaáng Christ. Ñaây 
laø caùch soáng maø Chuùa ñaët ra cho taát caû con caùi Ngaøi (xem Roâ-ma 
8:29-30). Ñoù chính laø ñieàu maø söù ñoà Phao-loâ nhaéc tôùi khi oâng noùi 
raèng: chuùng ta taêng tröôûng “töø ñöùc tin ñeán ñöùc tin,” “töø vinh quang 
ñeán vinh quang” (xem Roâ-ma 1:17; II Coâ-rinh-toâ 3:18). Töøng böôùc, 
töøng böôùc moät, roài ngaøy qua ngaøy, chuùng ta hoïc ñöôïc caùch ñeå caàu 
xin, ñeå nhaän laõnh vaø ñeå söû duïng aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy 
xem nhöõng gì söù ñoà Phao-loâ noùi: 

Ñaâu laø nguoàn cuûa aân ñieån? Nguoàn aáy ñem ñeán cho baïn ñieàu gì? Baïn coù 
theå laøm gì ñeå ñaûm baûo cho mình ñöôïc lôùn leân trong nguoàn cuûa aân ñieån?

Theo EÂ-pheâ-soâ 4:11-16, Chuùa coøn ban cho chuùng ta ñieàu gì ñeå giuùp 
taâm linh chuùng ta taêng tröôûng? Ñoaïn Kinh Thaùnh naøy daïy doã baïn 
ñieàu gì?
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Haõy ñoïc Heâ-bô-rô 12:14-15. 

Nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh lieân heä: EÂ-
pheâ-soâ 4:30-32, I Coâ-rinh-toâ 1:10

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Kinh Thaùnh Taân Öôùc cuûa 
chuùng ta nhaéc ñeán aân ñieån 

155 laàn. 130 laàn trong soá ñoù 
ñöôïc nhaéc ñeán döôùi ngoøi buùt 
cuûa Phao-loâ. Töø ngöõ naøy coù 
trong phaàn môû ñaàu, keát thuùc 
vaø chi phoái taát caû caùc thö tín 
do oâng vieát. Noù xaùc ñònh noäi 
dung nhöõng söù ñieäp daïy doã 

cuûa Phao-loâ vaø nhöõng hy voïng 
thieát tha nhaát cuûa oâng. Aân ñieån 
chính laø lyù töôûng tuyeät vôøi nhaát 

ñeå söù ñoà Phao-loâ vaø caùc baïn 
ñaùnh giaù cuoäc ñôøi mình.”

David Jeremiah 6
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Moät trong nhöõng phöôùc haïnh chính yeáu maø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñem ñeán cho chuùng ta ñoù laø giuùp chuùng ta coù theå soáng moät cuoäc 
ñôøi trong saïch, thaùnh khieát nhö Chuùa Gieâ-su töøng soáng. Khi huyeát 
cuûa Chuùa Gieâ-su röûa saïch chuùng ta khoûi moïi toäi loãi, chuùng ta ñöôïc 
keâu goïi keát hieäp vôùi Ñöùc Thaùnh Linh vaø thanh taåy ñôøi soáng mình khoûi 
nhöõng ñieàu laøm oâ ueá thaân theå cuõng nhö taâm linh chuùng ta.

Ñöùc Thaùnh Linh coù chæ cho baïn nhöõng ñieàu baát khieát trong ñôøi soáng 
cuûa baïn khoâng? Ñoù coù theå laø moät thaùi ñoä, moät hoaït ñoäng, moät moái 
quan heä, moät neáp suy nghó hay caùch noùi naêng. Baïn coù theå laøm gì ñeå 
coäng taùc vôùi Ngaøi vaø laøm saïch chính mình?

Ñöùc Chuùa Trôøi xem nhöõng ñieàu naøo laø oâ ueá hay baát khieát?
Ñoïc EÂ-pheâ-soâ 5:3-5 * Gia-cô 1:19-21; 3:5-10 * I Phi-e-rô 2:1 * II Coâ-rinh-toâ 6:14-7:1

Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho chuùng ta ñieàu gì ñeå chuùng ta ñöôïc thanh taåy? 
Chuùng ta phaûi aùp duïng nhöõng ñieàu ñoù nhö theá naøo?
Ñoïc Thi Thieân 119:9, 11 * Giaêng 15:3, 17:17 * EÂ-pheâ-soâ 5:25-26 * Gia-cô 1:21-25 * 
I Phi-e-rô 1:22, 2:2 * Coâ-loâ-se 3:16

Coù ai khaùc ngoaøi Ñöùc Thaùnh Linh döï phaàn vaøo quaù trình thanh taåy 
con ngöôøi chuùng ta? Chuùng ta caàn ñaùp öùng nhö theá naøo?
Ñoïc Thi Thieân 119:9, 11 * Giaêng 15:3, 17:17 * EÂ-pheâ-soâ 5:25-26 * Gia-cô 1:21-25 * 
Ñoïc Phi-líp 1:6; 2:12-13 * I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:23-24 * Roâ-ma 6:19, 22

Ñoïc Ma-thi-ô 15:10-11, 18. Söï oâ ueá xuaát phaùt töø ñaâu? Laøm sao ñeå 
chuùng ta coù theå traùnh ñöôïc söï oâ ueá?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
EÂ-sai 1:16, Gieâ-reâ-mi 4:14
Gia-cô 4:8, I Giaêng 3:3;2
Ti-moâ-theâ 2:20-23

…Chuùng toâi khuyeân naøi anh chò em chôù nhaän laõnh aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi 
moät caùch voâ ích… haõy thanh taåy chính mình cho saïch nhöõng ñieàu oâ ueá veà 
phaàn thaân theå laãn taâm linh, haõy hoaøn thaønh söï thaùnh hoaù trong nieàm kính 
sôï Ñöùc Chuùa Trôøi. 

II Coâ-rinh-toâ 6:1; 7:1

NGAØY 2: AÂN ÑIEÅN GIUÙP BAÏN  SOÁNG THAÙNH KHIEÁT
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Haõy töôûng töôïng ñeán caûnh moät muøa 
ñoâng laïnh coùng, nhöõng nguoàn naêng 
löôïng chính yeáu ngöøng hoaït ñoäng 
vaø tình traïng ñoù keùo daøi nhieàu ngaøy. 
Trong hoaøn caûnh ñoù, ban ñeâm trôû 
neân thaät daøi vaø boùng toái daøy ñaëc ñeán 
noãi khoâng theå nhìn thaáy roõ baøn tay 
ñaët ngay tröôùc maët. Thöû nghó xem 
baïn seõ vui möøng ñeán möùc ñoä naøo 
khi aùnh saùng trôû laïi. Hình aûnh ví duï 
naøy coù giuùp baïn theâm loøng thöông 
xoùt ñoái vôùi nhöõng con ngöôøi ñang ôû 
trong boùng toái taâm linh khoâng? Loøng 
thöông xoùt ñoù seõ laøm thay ñoåi caùch 
haønh xöû cuûa baïn vôùi nhöõng ngöôøi 
trong gia ñình, nhöõng ngöôøi haøng 
xoùm, nhöõng ngöôøi baïn gaëp trong cöûa 
haøng… nhö theá naøo? 

Haõy ñöùng leân vaø chieáu saùng vì aùnh saùng cuûa ngöôi ñaõ ñeán vaø vinh quang 
Chuùa toaû saùng treân ngöôi. Vì nay, boùng toái seõ bao truøm quaû ñaát vaø toái taêm 
che phuû caùc daân nhöng Chuùa seõ toaû saùng treân ngöôi vaø vinh quang Ngaøi 
seõ chieáu saùng treân ngöôi. Caùc nöôùc seõ ñeán cuøng aùnh saùng ngöôi vaø caùc 
vua seõ höôùng veà aùnh bình minh cuûa ngöôi.  

EÂ-sai 60:1-3

NGAØY 3: AÂN ÑIEÅN GIUÙP BAÏN CHIEÁU SAÙNG HÔN

Caùc con laø aùnh saùng cuûa theá gian. Moät caùi thaønh xaây treân ngoïn ñoài 
seõ khoâng bò che khuaát. Khoâng ai thaép ñeøn roài ñaët trong thuøng nhöng 
ñaët treân chaân ñeøn ñeå soi saùng moïi ngöôøi trong nhaø. Vaäy, haõy chieáu 
aùnh saùng cuûa caùc con ra tröôùc maët thieân haï nhö theá, ñeå hoï thaáy caùc 
coâng vieäc toát ñeïp cuûa caùc con maø toân vinh Cha caùc con ôû treân trôøi.

Ma-thi-ô 5:14-16

“Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn: “Phaûi coù aùnh saùng!” AÙnh saùng lieàn xuaát hieän” 
(Saùng 1:3, BDM). Ñaây chính laø mong muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi töø 
thuôû ban ñaàu cho ñeán taän ngaøy hoâm nay. Chuùa Gieâ-su phaùn:

Haõy xem nhöõng lôøi daïy cuûa Chuùa Gieâ-su trong ñoaïn Kinh Thaùnh treân 
vaø lôøi keâu goïi thuùc giuïc trong EÂ-sai 60:1-3. Chuùa muoán noùi vôùi baïn 
ñieàu gì khi keâu goïi baïn trôû thaønh “aùnh saùng” cuûa Ngaøi?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Moãi moät chuùng ta ñöôïc keâu 
goïi ñeå trôû thaønh moät caù theå 
khaùc nhau cuûa xaõ hoäi. Duø 
cho chuùng ta coù ñöôïc ñaët 
ñeå ôû ñaâu trong cuoäc soáng 
naøy thì chuùng ta cuõng phaûi 
baøy toû cöông vò laõnh ñaïo vaø 
ñöùng ñaàu cuûa mình. Chuùng 
ta phaûi tìm kieám söï saùng taïo 
trong moïi lónh vöïc vaø truyeàn 
caûm höùng cho ngöôøi khaùc. 
Khi tín ñoà cuûa Chuùa chòu ñeå 
yù, hoï seõ tìm ñöôïc söï saùng 
taïo phong phuù, naêng suaát 
doài daøo, söï nhaïy caûm vaø 
kheùo leùo. Bôûi aân ñieån cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta 
phaûi laø söï saùng cho theá gian 
toái taêm naøy.
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Ñieàu gì khieán cho vinh quang cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi chieáu saùng trong 
chuùng ta?
Ñoïc Thi Thieân 34:5 * II Coâ-rinh-toâ 3:18, 4:6 * Phi-líp 2:14-15 * EÂ-sai 58:10

Nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh lieân heä: Truyeàn Ñaïo 8:1; Thi Thieân 19:8; 119:105, 
130; II Phi-e-rô 1:19
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Moãi ngöôøi ñöôïc ban cho söï bieåu hieän cuûa Ñöùc Thaùnh Linh vì lôïi ích chung.  
I Coâ-rinh-toâ 12:7

NGAØY 4: BAÏN ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG CHO MOÄT MUÏC ÑÍCH

Daáu vaân tay cuûa baïn, gioïng noùi cuûa baïn, nhöõng ñaëc ñieåm cuûa maét 
baïn, daáu raêng cuûa baïn… taát caû ñeàu noùi leân moät ñieàu: Baïn laø ñoäc nhaát 
voâ nhò. Ñöùc Chuùa Trôøi laïi coøn ban cho baïn nhöõng aân töù, taøi naêng vaø 
khaû naêng khaùc vôùi moïi ngöôøi. Baïn ñöôïc trang bò ñeå thöïc hieän moät söù 
maïng ñaëc bieät maø khoâng moät ai khaùc treân traùi ñaát naøy ñöôïc giao phoù 
cho. Ñöùc Chuùa Trôøi vaø nhöõng ngöôøi quanh baïn ñang troâng chôø baïn 
thöïc hieän söù maïng aáy.

Duø baïn coù tin hay khoâng thì taát caû nhöõng ngaøy trong cuoäc ñôøi baïn 
ñaõ ñöôïc vieát ra tröôùc khi baïn coù maët treân coõi ñôøi naøy! Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ ghi laïi töôøng taän moãi moät ngaøy trong cuoäc ñôøi cuûa baïn tröôùc khi 
maïng löôùi truyeàn thoâng xaõ hoäi kòp caäp nhaät vaø tröôùc caû söï hình thaønh 
cuûa traùi ñaát. Haõy xem Chuùa noùi gì trong Kinh Thaùnh:

Vì chính Chuùa taïo neân taïng phuû toâi; Ngaøi deät thaønh toâi trong loøng 
meï toâi. Toâi caûm taï Chuùa vì toâi ñaõ ñöôïc taïo neân moät caùch ñaùng sôï 
vaø dieäu kyø; Caùc coâng vieäc cuûa Chuùa thaät dieäu kyø, linh hoàn toâi bieát 
roõ laém. Xöông coát toâi khoâng giaáu ñöôïc Chuùa khi toâi ñöôïc taïo neân 
trong nôi bí aån, ñöôïc keát thaønh moät caùch tinh vi ôû nôi saâu cuûa ñaát. 
Maét Chuùa thaáy theå chaát voâ hình cuûa toâi. Taát caû caùc ngaøy ñònh cho 
toâi ñaõ ñöôïc ghi vaøo soå cuûa Chuùa tröôùc khi chöa coù moät ngaøy naøo 
trong soá caùc ngaøy aáy. Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, caùc tö töôûng Chuùa thaät 
quyù baùu cho toâi thay; Soá löôïng chuùng lôùn bieát bao! Neáu toâi ñeám caùc 
tö töôûng aáy thì chuùng nhieàu hôn caùt. Khi toâi thöùc daäy, toâi vaãn coøn 
ôû cuøng Ngaøi.

Thi Thieân 139:13-18

Baïn coù tin raèng Chuùa quan taâm ñeán mình vaø daønh moät keá hoaïch toát 
ñeïp cho cuoäc ñôøi mình khoâng? Baïn coù tin raèng Chuùa xem baïn laø quyù 
baùu vaø voâ giaù khoâng? Chuùa muoán phaùn ñieàu gì vôùi baïn qua ñoaïn 
Kinh Thaùnh treân?

Haõy nhaän dieän nhöõng aân töù vaø taøi naêng maø baïn coù. Baïn thaät söï gioûi 
trong laõnh vöïc naøo? Nhöõng ngöôøi khaùc nhaän ñònh raèng baïn gioûi trong 
lónh vöïc naøo? Baïn thích laøm nhöõng coâng vieäc gì? Baïn coù thaáy moái lieân 
heä giöõa nhöõng ñieàu ñoù khoâng? Nhöõng caâu traû lôøi döôùi ñaây seõ giuùp 
baïn nhanh choùng nhìn ra söï keâu goïi daønh cho cuoäc ñôøi mình.
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Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Gieâ-reâ-mi 1:5; EÂ-sai 49:1
EÂ-pheâ-soâ 2:10; Gieâ-reâ-mi 
29:11, Roâ-ma 12:4-8

Toâi yeâu thích hay vöôït troäi trong lónh vöïc:

Nhöõng ngöôøi xung quanh noùi raèng toâi gioûi trong lónh vöïc:

Trong aùnh saùng cuûa nhöõng caâu traû lôøi treân, toâi nhaän thaáy söï keâu goïi 
daønh cho ñôøi soáng mình laø: 
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Vaäy, ñang khi coù dòp tieän, chuùng ta haõy laøm vieäc laønh cho moïi ngöôøi, nhaát 
laø cho nhöõng anh chò em trong cuøng gia ñình ñöùc tin.  

Ga-la-ti 6:10

NGAØY 5: BAÏN ÑÖÔÏC ÑAËT ÑEÅ COÙ CHIEÁN LÖÔÏC 

Chuùa ñaët daân söï cuûa Ngaøi ôû khaép moïi nôi treân theá giôùi. Nôi maø baïn 
ñöôïc Chuùa ñaët ñeå sinh soáng vaø laøm vieäc hoaøn toaøn khoâng phaûi ngaãu 
nhieân. Baïn ñöôïc ñaët ñeå taïi nôi ñoù vôùi moät muïc ñích. Muïc ñích cuûa 
Chuùa daønh cho baïn laø thoáng trò trong ñôøi soáng ngay taïi nôi baïn ñang 
ôû, laø baøy toû moät caùch roõ raøng phaåm chaát cuûa vöông quoác Ñöùc Chuùa 
Trôøi vaø daâng vinh hieån cho Ngaøi. Laø moät phaàn cuûa Ñaáng Christ, baïn 
ñöôïc Chuùa ban naêng löïc ñeå laøm gia taêng ñieàu thieän , daäp taét ñieàu aùc 
vaø ñem ñeán nhöõng hy voïng phi thöôøng. 

Taïi sao Ñöùc Chuùa Trôøi laïi ban aân ñieån cho chuùng ta? Taïi sao 
Chuùa laïi xöùc daàu cho chuùng ta, ban cho chuùng ta söï khoân ngoan, 
saùng taïo vaø naêng löïc phuïc hoài cuûa Thaùnh Linh Ngaøi? Muïc ñích Chuùa 
laøm nhö vaäy khoâng phaûi chæ nhaèm ñem laïi ích lôïi cho chuùng ta vaø gia 
ñình chuùng ta. Chuùa ban cho chuùng ta naêng quyeàn töø aân ñieån cuûa 
Ngaøi ñeå chuùng ta trôû thaønh moät kho chöùa ñem ñeán phöôùc haïnh cho 
nhöõng ngöôøi xung quanh, nhöõng ngöôøi coù quan heä vôùi chuùng ta vaø 
nhöõng ngöôøi maø chuùng ta seõ tieáp xuùc trong moâi tröôøng soáng vaø laøm 
vieäc cuûa mình.

Haõy nhìn laïi cuoäc ñôøi cuûa baïn. Chuùa ñaõ duøng ai ñeå trôû thaønh nguoàn 
phöôùc cho baïn? Neáu khoâng coù hoï thì cuoäc soáng cuûa baïn seõ nhö theá naøo?

Baïn nghó mình gioáng nhö moät caùi beå chöùa chæ bieát nhaän laáy phöôùc 
haïnh hay baïn laø moät caùi oáng daãn ñeå phöôùc haïnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
tuoân chaûy trong baïn ñeán vôùi nhieàu ngöôøi?

Baïn ñang ñem phöôùc haïnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán vôùi ai trong moâi 
tröôøng aûnh höôûng cuûa baïn? Coù moät caù nhaân, gia ñình, coäng ñoàng hay 
nhoùm ngöôøi naøo maø baïn caûm thaáy raèng Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn 
giuùp ñôõ khoâng? Baïn seõ giuùp ñôõ baèng caùch naøo?

Haõy caàu nguyeän xin Chuùa ban cho baïn moät taám loøng nhaïy caûm vaø söï khao khaùt ñöôïc 
giuùp ñôõ moïi ngöôøi.
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Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta ñaëc bieät quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi 
goaù buïa, treû moà coâi vaø nhöõng ngöôøi ngheøo khoåâ. Haõy ñoïc nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh sau: Thi Thieân 68:5; 146:5-9 * Chaâm Ngoân 15:25 * Gieâ-
reâ-mi 49:11 * Gia-cô 1:27.

Chuùa muoán chuùng ta laøm gì cho hoï? Chuùng ta seõ ñöôïc phöôùc nhö 
theá naøo?
Ñoïc Thi Thieân 41:1-3, 82:3-4 * EÂ-sai 1:17 * Gieâ-reâ-mi 22:3 * Chaâm Ngoân 19:17; 
21:13; 28:27

Baïn seõ giuùp ñôõ nhöõng gia ñình, caù nhaân hay toå chöùc naøo ñeå laøm troïn 
maïng leänh Chuùa giao?
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Chuùa seõ cho anh chò em laøm ñaàu chöù khoâng laøm ñuoâi. Neáu anh chò em 
chuù yù vaø caån thaän laøm theo caùc maïng leänh cuûa Chuùa, Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa 
anh chò em truyeàn cho anh chò em hoâm nay, anh chò em seõ luoân ôû haøng 
ñaàu, treân cao chöa khoâng ôû haøng cuoái, döôùi thaáp.  

Phuïc Truyeàn 28:13

NGAØY 6: BAÏN ÑÖÔÏC ÑÒNH ÑEÅ THAÉNG

Thoáng trò trong ñôøi soáng bôûi aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù nghóa laø 
ñöôïc giaûi phoùng khoûi nguyeân traïng cuûa chính mình. Söï hieän höõu cuûa 
baïn treân coõi ñôøi naøy khoâng chæ laø ñi laøm ñeå laõnh löông haèng thaùng, 
göûi tieàn tieát kieäm vaøo ngaân haøng vaø roài ñeán moät ngaøy thì nghæ höu. 
Baïn phaûi trôû thaønh moät ngöôøi laõnh ñaïo, moät ngöôøi daãn ñaàu trong moâi 
tröôøng aûnh höôûng cuûa mình. Baïn phaûi mang thieân ñaøng ñeán vôùi traùi 
ñaát naøy!

Baïn thöôøng hoaït ñoäng vaø coù aûnh höôûng trong nhöõng laõnh vöïc naøo?

Baïn thöïc hieän quyeàn thoáng trò trong ñôøi soáng thoâng qua coâng vieäc 
cuûa mình nhö theá naøo? Nhöõng ngöôøi xung quanh baïn ñaùp öùng laïi 
nhö theá naøo?

Vaâng phuïc maïng leänh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi chính laø moät trong nhöõng 
ñieàu kieän ñeå Chuùa choïn chuùng ta laøm ngöôøi laõnh ñaïo. Haõy ñoïc caâu 
chuyeän ghi laïi söï thaát baïi cuûa vua Sau-lô trong I Sa-mu-eân 15. Baïn 
hoïc ñöôïc ñieàu gì veà göông cuûa vua Sau-lô ñeå coù theå aùp duïng vaøo ñôøi 
soáng mình? Söï vaâng phuïc coù yù nghóa nhö theá naøo trong maét cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi?

Söï vaâng phuïc ñem ñeán nhieàu phöôùc haïnh! Haõy khaùm phaù nhöõng lôøi 
höùa cuûa Chuùa trong Kinh Thaùnh noùi veà söï vaâng phuïc.
Ma-thi-ô 12:50 * Giaêng 14:23, 15:9-11 * Phuïc Truyeàn 28:1-14 * Gioâ-sueâ 1:7-8 * I Caùc 
Vua 3:14 * EÂ-sai 1:19

Ví duï: Y hoïc, giaùo duïc, chính trò, xaây döïng, truyeàn thoâng, phuïc vuï khaùch haøng, kinh 
doanh, toân giaùo, nuoâi daïy con caùi
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Baïn haõy yeân laëng tröôùc Chuùa. Caàu hoûi Ngaøi xem coù ñieàu gì Chuùa 
muoán baïn laøm nhöng baïn chöa laøm hay chæ môùi laøm moät phaàn hay 
khoâng? Haõy vieát xuoáng taát caû nhöõng ñieàu Chuùa baøy toû cho baïn. Neáu 
caàn, haõy caàu nguyeän xin Chuùa tha thöù cho baïn vì ñaõ khoâng vaâng 
phuïc Ngaøi vaø xin Chuùa ban cho baïn aân ñieån ñeå vaâng theo söï chæ daãn 
cuûa Ngaøi caùch hoaøn toaøn.

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Aân ñieån chính laø naêng quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc ban cho chuùng 
ta ñeå chuùng ta soáng moät ñôøi soáng khaùc bieät nhö Chuùa Gieâ-xu ñaõ töøng 
soáng. Chuùng ta chæ coù theå coù ñöôïc söï khoân ngoan, söï saùng taïo, söï 
tinh saïch, söï neân thaùnh vaø khaû naêng thay ñoåi xaõ hoäi nhôø aân ñieån cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Duø baïn ñi ñaâu hay baát cöù laøm vieäc gì, Chuùa muoán 
baïn chieáu saùng phaåm chaát cuûa Ngaøi vaø daâng vinh hieån leân cho Chuùa. 

GHI CHUÙ
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GHI CHUÙ



SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY60

Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñaùp: “Thaät vaäy, Ta 
baûo oâng, neáu moät ngöôøi chaúng sinh töø 
thieân thöôïng thì khoâng theå thaáy ñöôïc 
Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi! ...Thaät, Ta baûo 
oâng, neáu khoâng nhôø nöôùc vaø Thaùnh 

Linh maø sinh ra, khoâng moät ngöôøi naøo 
ñöôïc vaøo Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi!”

Giaêng 3:3, 5



Chöông

61

Xin tham khaûo Phaàn 4 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 6 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

NHÌN THAÁY HAY BÖÔÙC VAØO
4

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi raát 
nhieàu veà Nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Thaät vaäy, töø ngöõ naøy 
ñöôïc ñeà caäp hôn 100 laàn 
trong Taân Öôùc. Nhieàu ngöôøi 
nghó raèng Nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi chính laø Thieân Ñaøng 
nhöng thaät ra khi Chuùa Gieâ-
su noùi veà Nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi, Ngaøi muoán aùm chæ ñeán 
söï cai trò cuûa Chuùa. Taát caû 
nhöõng ai ñaõ ñöôïc nhaän laáy 
aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
vaø ñöôïc töï do ñeán vôùi Ngaøi 
ñeàu phaûi thoáng trò trong ñôøi 
soáng. Chuùng ta phaûi toân 
cao vöông quoác cuûa Ngaøi 
vaø ñem caùch soáng cuûa Ngaøi 
ñeán vôùi theá giôùi naøy.

14. Neáu  baïn muoán thoáng trò trong ñôøi 
soáng, baïn phaûi hieåu veà Nöôùc cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy ñoïc nhöõng lôøi 
döôùi ñaây cuûa Chuùa Gieâ-su vaø söù ñoà 
Phao-loâ. Vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ôû ñaâu, bao goàm nhöõng gì vaø 
khoâng tuyø thuoäc vaøo ñieàu gì? 

Caùc ngöôøi Pha-ri-si hoûi Chuùa: “Bao giôø 
Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi môùi ñeán?” Khoâng 
ai coù theå noùi: Kìa, Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi 
ôû ñaây hoaëc ôû ñoù, vì kìa, Nöôùc Ñöùc 
Chuùa Trôøi ôû giöõa voøng caùc ngöôøi.” 

Lu-ca 17:20-21 20

Vì Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi 
laø vaán ñeà aên uoáng nhöng laø söï coâng 
chính, bình an vaø vui möøng trong 
Thaùnh Linh. 

 Roâ-ma 14:17

Vì Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi tuyø 
thuoäc vaøo lôøi  noùi nhöng vaøo quyeàn naêng. 

 I Coâ-rinh-toâ 4:20 20

NÖÔÙC ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI 
Töø ngöõ Hy-laïp ñeå noùi veà Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi thöôøng ñöôïc söû 
duïng trong Kinh Thaùnh Taân Öôùc laø basileia tou Theos. Theos coù 
nghóa laø “Ñöùc Chuùa Trôøi, Thöôïng Ñeá toái cao” coøn basileia chæ veà 
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Moät vò vua muoán tính soå 
vôùi caùc ñaày tôù mình
Moät ngöôøi noâng daân gieo 
haït gioáng treân ñaát

Moät ñieàn chuû thueâ coâng 
nhaân laøm vöôøn nho

Möôøi ngöôøi nöõ ñoàng trinh 
caàm ñeøn ñeán gaëp chaøng reå

Kho chaâu baùu ñöôïc choân 
giaáu trong ñaùm ruoäng

Moät thöông gia ñi tìm ngoïc 
trai quyù

Moät vò vua ñaõi tieäc linh 
ñình

Moät taám löôùi thaû xuoáng bieån 
baét ñöôïc ñuû moïi loaïi caù

Haït caûi

Chaát men ñöôïc moät ngöôøi 
phuï nöõ kia laáy boû vaøo 
ñoáng boät

Ngöôøi gieo haït gioáng toát 
treân caùnh ñoàng cuûa mình

Ngöôøi chuû nhaø laáy ra khoûi 
kho taøng nhöõng baûo vaät 
cuûa mình, caû môùi laãn cuõ.

Ngöôøi chuû giao caùc ta-
laâng cho nhöõng ngöôøi giuùp 
vieäc mình ñeå hoï laøm lôïi ra.

Ma-thi-ô 18:21-35

Maùc 4:26-29

Ma-thi-ô 20:1-16

Ma-thi-ô 25:1-13

Ma-thi-ô 13:44

Ma-thi-ô 13:45-46

Ma-thi-ô 22:1-14;
Lu-ca 14:15-24

Ma-thi-ô 13:47-50

Ma-thi-ô 13:31-32;
Maùc 4:30-32;
Lu-ca 13:18-19

Ma-thi-ô 13:33;
Lu-ca 13:20-21

Ma-thi-ô 13:24-30, 
36-43

Ma-thi-ô 13:52

Ma-thi-ô 25:14-30

Söï tha thöù

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng laøm 
cho haït gioáng lôùn leân

Taát caû chuùng ta ñöôïc cöùu ñeàu 
laø bôûi aân ñieån

Haõy luoân luoân saün saøng chôø 
ñôïi Ñaáng Christ trôû laïi.

Giaù trò cuûa nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi khoâng gì coù theå so saùnh 
ñöôïc.
Giaù trò cuûa nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi khoâng gì coù theå so saùnh 
ñöôïc.

Ñöùc Chuùa Trôøi tha thieát mong 
moïi ngöôøi seõ ñöôïc ôû vôùi Ngaøi 
treân Thieân Ñaøng.

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng phaùn 
xeùt trong ngaøy sau roát.

Ñöøng bao giôø ñaùnh giaù thaáp 
quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi.

Quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi coù tieàm naêng vaø taùc ñoäng 
voâ cuøng to lôùn. 

Tín ñoà bao goàm tín ñoà thaät 
vaø tín ñoà giaû danh. Ñöùc Chuùa 
Trôøi laø Ñaáng seõ phaùn xeùt töøng 
ngöôøi moät.

Söï daïy doã “môùi meû” cuûa Chuùa 
Gieâ-xu coù söï keát noái vôùi Kinh 
Thaùnh Cöïu Öôùc vaø ñöôïc Kinh 
Thaùnh Cöïu Öôùc haäu thuaãn.

Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho moãi 
moät chuùng ta nhieàu aân töù. 
Ngaøi bieát chuùng ta coù theå söû 
duïng nhöõng aân töù ñoù vaø Ngaøi 
hy voïng chuùng ta laøm lôïi ra.

Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñöôïc ví nhö…

“hoaøng gia, söï thoáng trò, vöông quoác hay trieàu ñaïi.” Nhö vaäy, coù 
theå noùi raèng Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi laø quyeàn thoáng trò cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi trong cöông vò hoaøng gia hay quyeàn teå trò cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
trong cöông vò laøm vua. Vua laø ngöôøi coù quyeàn löïc toái cao. Toùm 
laïi. Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi chính laø quyeàn teå trò toái thöôïng cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi.

Baøi hoïc aùp duïng 
cho cuoäc soáng

Ñòa chæ
Kinh Thaùnh tra cöùu
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2. Khi baïn ñoïc thaáy cuïm töø Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi trong Kinh Thaùnh, haõy 
thay theá cuïm töø ñoù baèng yù nghóa goác cuûa noù trong tieáng Hy-laïp: “Uy 
quyeàn teå trò toái cao cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.” Ñaây chính laø yù nghó roõ raøng 
vaø xaùc ñaùng cuûa töø Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy döøng laïi moät vaøi phuùt 
ñeå suy gaãm nhöõng caâu Kinh Thaùnh tuyeät vôøi döôùi ñaây:

3. Nhöõng tín ñoà chæ nhìn xem Nöôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå ñöôïc ví 
nhö nhöõng haønh khaùch treân moät chuyeán bay coøn nhöõng tín ñoà chòu 
böôùc vaøo Nöôùc cuûa Chuùa laïi gioáng nhö nhöõng phi coâng. Haõy neâu söï 
khaùc bieät giöõa phi coâng vaø haønh khaùch. Phi coâng coù nhöõng thuaän lôïi 
naøo? Baïn nghó mình laø haønh khaùch hay phi coâng?

Chuùa ñang daïy doã caùc baïn ñieàu gì veà Nöôùc vaø veà uy quyeàn teå trò toái 
cao cuûa Ngaøi? 

Ñöùc Gieâ-su ñaùp: “Thaät vaäy, Ta baûo oâng, neáu moät ngöôøi chaúng sinh 
töø thieân thöôïng thì khoâng theå thaáy Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi!... Neáu khoâng 
nhôø nöôùc vaø Thaùnh Linh maø sinh ra, khoâng moät ngöôøi naøo ñöôïc vaøo 

Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi!”
Giaêng 3:3, 5 

Ngaøi baûo hoï: “Khi caùc con caàu nguyeän, haõy noùi: Laïy Cha, Nguyeän danh 
Cha ñöôïc toân thaùnh, Nöôùc Cha ñöôïc ñeán! 

Lu-ca 11:2

Phöôùc cho nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, vì Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi thuoäc veà 
caùc con.  

Lu-ca 6:20

Thaáy vaäy, Ñöùc Gieâ-su baát bình neân baûo: “Haõy ñeå con treû ñeán cuøng Ta, 
ñöøng ngaên caûn chuùng, vì Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi thuoäc veà nhöõng ai gioáng 
nhö caùc con treû ñoù. Ta noùi thaät cuøng caùc con, ai khoâng tieáp nhaän Nöôùc 
Ñöùc Chuùa Trôøi nhö moät treû thô thì chaúng ñöôïc vaøo ñoù.”   

Maùc 10:14-15

Traùi laïi, haõy tìm kieám Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi, thì nhöõng ñieàu aáy seõ ñöôïc 
ban theâm cho caùc con   

Lu-ca 12:31
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

NHÌN THAÁY hay BÖÔÙC VAØO 
Töø “nhìn thaáy” trong tieáng Hy-laïp ñöôïc söû duïng trong Giaêng 3:3 laø 
“eido.” Töø naøy coù nghóa laø “thaät söï nhìn thaáy,” “bieát”, “quen thuoäc” 
hay “nhaän thöùc ñöôïc.” Trong Giaêng 3:5, Chuùa Gieâ-su ñaõ naâng 
tín ñoà Ngaøi leân moät taàm cao môùi khi Chuùa söû duïng töø “vaøo” hay 
“böôùc vaøo.” Trong tieáng Hy-laïp, töø naøy laø “eiserchomai”, coù nghóa 
laø “troåi daäy vaø böôùc vaøo” hay “ñi vaøo beân trong.” Taát caû con daân 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeàu coù theå nhìn thaáy Vöông Quoác Ngaøi neáu 
hoï quen thuoäc vaø nhaän thöùc ñöôïc quyeàn teå trò toái cao cuûa Chuùa. 
Tuy nhieân khoâng phaûi taát caû con caùi Chuùa ñeàu böôùc vaøo Nöôùc cuûa 
Ngaøi nhöng chæ coù nhöõng ngöôøi thaät söï troåi daäy ñeå böôùc vaøo quyeàn 
teå trò toái cao cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Giöõa hai nhoùm ngöôøi noùi treân coù 
moät söï khaùc bieät raát lôùn.

4. Chuùa Gieâ-su noùi raèng nhöõng ngöôøi giaøu coù haàu nhö khoâng theå böôùc 
vaøo Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi hay quyeàn teå trò toái cao cuûa Ngaøi (xem Ma-
thi-ô 19:24). Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, Vöông Quoác 
aáy laïi ñöôïc ban cho caùch rôøi roäng (xem Lu-ca 6:20). Haõy giaûi thích 
xem hình aûnh ngöôøi giaøu vaø ngöôøi ngheøo maø Chuùa Gieâ-su söû duïng 

CÔ ÑOÁC NHAÂN “HAØNH KHAÙCH”

CÔ ÑOÁC NHAÂN “PHI COÂNG”

“Nöôùc Cha ñöôïc ñeán, yù Cha 
ñöôïc neân ôû ñaát nhö trôøi…” Khi 
môû mieäng ñoïc lôøi naøy, chuùng 

ta coù yù muoán noùi raèng chuùng ta 
khoâng ñaët söï quan taâm vaøo coõi 
ñôøi maø mình ñang soáng nhöng 
ñaët söï quan taâm vaøo Nöôùc Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaø nhöõng ñieàu Ngaøi 

muoán thöïc hieän… Chuùng ta caàn 
phaûi hoûi Chuùa raèng: ‘Laïy Cha 

cuûa con, Ngaøi muoán ñieàu gì ñöôïc 
neân? Ngaøi muoán ñieàu gì xaûy ra 

treân ñaát naøy?’ Ñöùc Chuùa Trôøi vui 
loøng khi chuùng ta quan taâm ñeán 
nhöõng gì Ngaøi quan taâm. Chuùa 

seõ ban phöôùc cho chuùng ta trong 
quaù trình Ngaøi hoaøn taát coâng taùc 

cuûa Mình treân ñaát.” 
Giaùo sö Myles Munroe 3
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5. Ñeå coù theå thay ñoåi töø vieäc chæ nhìn thaáy Nöôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán 
choã böôùc vaøo vöông quoác ñoù, chuùng ta seõ phaûi traûi qua nhieàu hoaïn 
naïn (xem Coâng Vuï 14:22). Tuy nhieân, Chuùa khoâng muoán chuùng ta 
maát tinh thaàn vì ñieàu ñoù. Ngaøi muoán chuùng ta vui möøng.

ôû ñaây coù yù nghóa gì. Moái quan taâm cuûa hai loaïi ngöôøi naøy laø gì vaø hoï 
nöông töïa vaøo ñieàu gì?

Ta baûo cho caùc con nhöõng ñieàu naøy ñeå caùc con ñöôïc bình an trong Ta. 
Trong theá gian, caùc con seõ gaëp hoaïn naïn; nhöng haõy an taâm! Ta ñaõ 
thaéng theá gian roài.” [Ta ñaõ töôùc ñi quyeàn löïc cuûa theá gian ñeå noù khoâng 
laøm toån haïi con cuõng nhö ñaõ chieám laáy theá gian cho con roài.] 

Giaêng 16:33
Baây giôø Chuùa phaùn theá naøy: “Hôõi Gia-coáp, Ngaøi laø Ñaáng saùng taïo ngöôi, 
hôõi Y-sô-ra-eân, Ngaøi laø Ñaáng döïng neân ngöôi. Ñöøng sôï, vì Ta ñaõ cöùu 
chuoäc ngöôi; Ta ñaõ keâu goïi ngöôi baèng teân ngöôi; ngöôi thuoäc veà Ta.” 

EÂ-sai 43:1-3
Haõy giöõ neáp soáng khoâng tham tieàn, vaø thoaû loøng vôùi nhöõng gì mình hieän 
coù vì Chuùa höùa: “Ta khoâng bao giôø lìa con, chaúng bao giôø boû con!” Neân 
chuùng ta maïnh daïn noùi: “Chuùa phuø hoä toâi, toâi seõ khoâng sôï haõi; Ngöôøi 
ñôøi laøm gì ñöôïc toâi?”  

Heâ-bô-rô 13:5-6
Nhöõng töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa caùc caâu Kinh Thaùnh

Nhöõng ngöôøi GIAØU chæ veà…

Nhöõng ngöôøi NGHEØO chæ veà…

Nhöõng lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi höùa ôû treân khích leä vaø theâm söùc cho baïn 
nhö theá naøo tröôùc nhöõng thöû thaùch cuûa cuoäc soáng?

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng lôøi höùa ñaày naêng quyeàn döôùi ñaây…

Phaàn xem theâm cho nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Xem trong saùch Khoâng Nao Sôøn.

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Thi Thieân 28:6-9; 
37:23-24, 39-40; Chaâm Ngoân 2:8; EÂ-sai 41:10-14, 54:10; II Ti-moâ-theâ 4:18
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

HOAÏN NAÏN  
Töø “hoaïn naïn” trong tieáng Hy-laïp laø thlipsis. James Strong ñaõ ñònh 
nghóa töø naøy laø “AÙp löïc, söï ngöôïc ñaõi, noãi ñau ñôùn, ñieàu phieàn 
muoän.” Thayer Lexicon laïi dieãn taû töø ngöõ naøy gioáng nhö “söï naëng 
neà vaø noãi ñau ñôùn cuûa ngöôøi ñaøn baø trong khi sinh nôû.” Töø ñieån 
The Encyclopedia of Biblical Words ñònh nghóa “thlipsis” laø “söï 
caêng thaúng khuûng khieáp veà tình caûm vaø tinh thaàn do nhöõng aùp 
löïc töø beân ngoaøi hay beân trong noäi taâm gaây ra. Trong soá 55 töø baét 
nguoàn töø chöõ “hoaïn naïn” ñöôïc duøng trong Kinh Thaùnh Taân Öôùc thì 
coù ñeán 53 töø ñöôïc duøng theo nghóa boùng. AÙp löïc maø ngöôøi ta gaëp 
phaûi coù theå ñeán töø keû thuø, töø nghòch caûnh, töø nhöõng quyeát ñònh sai 
laàm hay do nhöõng caûm xuùc leäch laïc.”

Haõy suy gaãm ñeå hieåu ñöôïc 
söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh döôùi ñaây:

6. Chuùng ta seõ phaûi gaëp nhieàu hoaïn 
naïn. Tuy nhieân, Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng bao giôø daãn chuùng ta vaøo 
nôi baõo toá maø khoâng ban cho 
chuùng ta naêng quyeàn ñeå vöôït 
qua. Baïn ñang ôû trong côn baõo 
toá naøo? Khi bieát ñöôïc nhöõng kinh 
nghieäm maø chính Chuùa Gieâ-su 
ñaõ töøng traûi qua, baïn chaéc chaén 
ñieàu gì seõ xaûy ra khi ñaõ vöôït qua 
baõo toá?

Ñöùc Gieâ-su ñaày quyeàn naêng cuûa 
Ñöùc Thaùnh Linh, trôû veà Ga-li-leâ [töø 
ñoàng vaéng]. Tieáng ñoàn veà Ngaøi lan 
khaép caùc vuøng laân caän.

Lu-ca 4:14
Vì toâi xaùc nhaän raèng nhöõng söï ñau 
ñôùn trong hieän taïi khoâng ñaùng so 
vôùi söï vinh quang trong töông lai 
seõ ñöôïc baøy toû cho chuùng ta. 

Roâ-ma 8:18

Phöôùc cho ngöôøi chòu ñöïng thöû thaùch, vì sau côn thöû luyeän seõ ñöôïc laõnh 
maõo söï soáng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ höùa cho Ngöôøi yeâu kính Ngaøi.  

Gia-cô 1:12

“Neáu Cha Thieân Thöôïng cuûa 
chuùng ta cho pheùp thöû thaùch 
xaûy ñeán, thì ñoù chaéc chaén laø 

nhöõng thöû thaùch ngoït ngaøo vaø 
toát laønh nhaát ñoái vôùi chuùng ta. 

Chuùng ta phaûi ñoùn nhaän noù 
töø baøn tay cuûa Cha yeâu daáu 

baèng taám loøng caûm taï. Töï baûn 
thaân cuûa söï thöû thaùch coù theå 

laø ñieàu khoù chòu ñoái vôùi xaùc thòt 
cuûa chuùng ta. Toâi khoâng coù yù 

muoán noùi raèng veà phaàn taâm linh 
thì chuùng ta coù theå vui möøng 
vaø chòu ñöïng noù. Tuy nhieân, 
chuùng ta coù theå vaø phaûi yeâu 
meán yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa 

Trôøi daønh cho mình thoâng qua 
söï thöû thaùch vì yù muoán cuûa 

Ngaøi luoân luoân ngoït ngaøo duø 
trong luùc chuùng ta vui möøng 

hay khi buoàn raàu. Coù theå nhöõng 
hoaïn naïn maø chuùng ta gaëp 

phaûi chính laø nhöõng coã xe ñöa 
chuùng ta ñeán vôùi söï ñaéc thaéng 

maø Chuùa mong ñôïi.”
Hannah Whitall Smith8
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Chòu khoå vì côù theá gian

Chòu khoå vì söï coâng bình

Côn gioâng baõo maø toâi ñang phaûi ñoái dieän laø…

Döïa treân Lôøi Chuùa, toâi chaéc raèng…

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Xem saùch Khoâng Nao Sôøn. 

 Toâi seõ laáy loøng ngay thaúng ca ngôïi Chuùa khi toâi hoïc hoûi 
caùc phaùn quyeát coâng chính cuûa Ngaøi

Thi Thieân 119:7

7. Hoaïn naïn khieán chuùng ta khoå 
sôû nhöng neáu chuùng ta chòu khoå 
vôùi Chuùa Gieâ-su, chuùng ta cuõng 
seõ ñöôïc vinh hieån vôùi Ngaøi vaø döï 
phaàn trong quyeàn naêng phuïc sinh 
cuûa Ngaøi. Baèng lôøi vaên cuûa chính 
mình, baïn haõy moâ taû hai caùch chòu 
khoå: moät laø chòu khoå vì theá gian 
vaø moät laø chòu khoå vì côù söï coâng 
bình. Baïn ñang hoaëc seõ chòu khoå 
vì söï coâng bình trong lónh vöïc naøo 
cuûa ñôøi soáng?

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa moïi aân ñieån [laø nguoàn cuûa moïi phöôùc haïnh vaø söï 
thöông xoùt], laø Ñaáng ñaõ goïi anh chò em vaøo vinh quang ñôøi ñôøi cuûa Ngaøi 
trong Chuùa Cöùu Theá, sau khi anh chò em chòu khoå ít laâu, chính Ngaøi seõ 
phuïc hoài, laøm cho vöõng, theâm söùc vaø thieát laäp anh chò em.  

I Phi-e-rô 5:10
Nhöõng töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa caùc caâu Kinh Thaùnh

“Söù ñoà Phao-loâ ñaõ söû duïng töø 
‘thlipsis’ trong tieáng Hy-laïp ñeå 
chæ veà ‘söï chòu khoå.’ Töø ngöõ naøy 
chæ veà moät thöù aùp löïc gioáng nhö 
vieäc ngöôøi ta eùp nhöõng traùi nho 
ñeå laáy nöôùc coát nho. Chuùng ta 
khoâng tìm kieám nhöõng nan ñeà 
nhöng chaéc chaén raèng nan ñeà 
cuõng coù ích ñoái vôùi chuùng ta. 
Nhöõng thôøi ñieåm khoù khaên chính 
laø nguoàn nhieân lieäu giuùp chuùng 
ta ñöôïc bieán ñoåi. Nan ñeà khieán 
chuùng ta trôû neân maïnh meõ hôn, 
ñaùng quí hôn, khoân ngoan hôn 
vaø xöùng ñaùng hôn ñeå haàu vieäc 
Ñöùc Chuùa Trôøi baèng naêng löïc 
khoâng ngöøng gia taêng.”

David Jeremiah9
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9. Nhìn söï hoaïn naïn vaø söï chòu khoå theo caùch nhìn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
laø moät ñieàu raát quan troïng. Khi keát thuùc loaït baøi naøy, caùc baïn nhìn thaáy 
nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên roõ raøng hôn tröôùc nhö theá naøo? Leõ thaät 
naøo ñem ñeán cho baïn nhieàu söï khích leä nhaát? Haõy daønh thôøi gian caûm 
taï Chuùa vaø chia seû vôùi ngöôøi khaùc veà nhöõng ñieàu naøy baïn hoïc ñöôïc.

8. Taát caû nhöõng nan ñeà trong tay Chuùa 
ñeàu trôû thaønh nhöõng cô hoäi ñeå ñöôïc 
Chuùa thaùnh hoaù. Neáu chuùng ta vaän 
duïng nhöõng cô hoäi ñoù moät caùch 
ñuùng ñaén bôûi aân ñieån cuûa Chuùa, 
chuùng ta seõ nhaän ñöôïc söùc maïnh ñeå 
thoáng trò trong ñôøi soáng theo nhöõng 
caùch tuyeät vôøi hôn ñieàu maø chuùng 
ta töøng mô öôùc. Haõy nghó ñeán moät 
thöû thaùch khoù khaên naøo ñoù maø baïn 
ñaõ töøng kinh nghieäm trong moät thôøi 
gian daøi vaø ñaõ vöôït qua. Thöû thaùch 
aáy ñaõ giuùp baïn trôû neân gioáng hôn 
vôùi Ñaáng Christ nhö theá naøo vaø ñieàu 
ñoù coù ban 

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi 
laø ngöôøi gaây ra söï hoaïn 
naïn (Thlipsis). Ngaøi bieát 
raèng chuùng ta ñang phaûi 
soáng trong moät theá giôùi traùi 
ngöôïc vôùi ñöôøng loái cuûa 
Ngaøi. Neáu chuùng ta chieám 
höõu vaø thoáng trò trong ñôøi 
soáng, chuùng ta môùi coù 
theå ñoái ñaàu vôùi söï choáng 
nghòch cuûa caùc theá löïc taø 
linh ma quyû. Vì theá, Chuùa 
huaán luyeän cho chuùng ta 
trong nhöõng lónh vöïc maø 
Ngaøi bieát raèng chuùng ta coù 
theå xöû lyù vaø theâm söùc ñeå 
chuùng ta coù theå chinh phuïc 
nhöõng ñieàu lôùn hôn.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Trong tuaàn leã naøy, baïn haõy daønh thôøi 
gian ñoïc moät hoaëc nhieàu saùch Phuùc 
AÂm. Khi ñoïc thaáy nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh coù cuïm töø “Nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi,” baïn haõy thay baèng cuïm töø “uy 
quyeàn teå trò toái cao cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi.” Haõy suy gaãm nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh ñoù vaø xin Ñöùc Chuùa Trôøi baøy 
toû theâm cho baïn veà uy quyeàn teå trò 
cuûa Ngaøi treân baïn vaø trong baïn ngay 
thôøi ñieåm hieän taïi. Haõy ghi laïi nhöõng 
ñieàu maø baïn hoïc ñöôïc beân döôùi ñaây.

 Chuùa seõ coøn giaûi thoaùt ta khoûi moïi ñieàu 
aùc, vaø ñem ta veà an toaøn trong Nöôùc 

Thieân Ñaøng cuûa Ngaøi. Nguyeän xin Ngaøi 
ñöôïc vinh quang ñôøi ñôøi voâ cuøng A-men.

II Ti-moâ-theâ 4:18

“Söï chòu khoå seõ khoâng bao giôø 
bieán maát moät caùch hoaøn toaøn khoûi 

cuoäc ñôøi chuùng ta. Vì theá, ñöøng 
sôï phaûi chòu khoå. Söï chòu khoå cuûa 

baïn laø moät phöông tieän tuyeät vôøi 
baøy toû tình yeâu thöông neáu baïn 

chòu taän duïng phöông tieän ñoù… Töï 
baûn thaân cuûa söï chòu khoå laø ñieàu 
voâ nghóa nhöng khi döï phaàn vôùi 
söï thöông khoù cuûa Ñaáng Christ 
thì noù laïi trôû thaønh moät moùn quaø 
tuyeät vôøi, moät moùn quaø yù nghóa 

nhaát cuûa tình yeâu vì thoâng qua söï 
thöông khoù cuûa Chuùa, toäi loãi cuûa 

chuùng ta ñaõ ñöôïc chuoäc.
Meï Teâ-reâ-sa10
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Thaät phöôùc haïnh khi coù Ñöùc Thaùnh Linh! Ngaøi laø Thaàn cuûa Aân 
ñieån, laø Ñaáng ban aân ñieån cho chuùng ta vaø thöïc hieän quyeàn naêng cuûa 
aân ñieån treân cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta. Ngaøy leã nguõ tuaàn chính laø ngaøy 
ñaàu tieân Ñöùc Thaùnh Linh giaùng xuoáng ñeå cö nguï trong taâm linh con 
ngöôøi. Söï tuoân ñoå naøy ñaõ ñöôïc tieân tri trong saùch cuûa Gioâ-eân, ñaùnh 
daáu söï baét ñaàu lan toaû cuûa toaøn boä vöông quoác Ñöùc Chuùa Trôøi treân 
ñaát (xem Gioâ-eân:28-29).

Trong chieàu kích môùi cuûa söï can thieäp thieân thöôïng, nhöõng moân 
ñeä cuûa Chuùa Gieâ-su ñöôïc ban quyeàn naêng ñeå böôùc vaøo vaø baøy toû 
quyeàn teå trò toái cao cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Nhöõng gì ñaõ trôû thaønh hieän 
thöïc vôùi caùc moân ñoà cuõng seõ trôû thaønh hieän thöïc vôùi chuùng ta ngay 
luùc naøy. Chuùng ta seõ nhìn thaáy Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán “chaúng phaûi 
bôûi quyeàn theá, cuõng chaúng phaûi bôûi naêng löïc, nhöng bôûi Thaàn Ta, 
Chuùa Vaïn Quaân phaùn” (Xa-cha-ri 4:6). Ñaây chính laø lyù do Ñöùc Chuùa 
Trôøi muoán chuùng ta ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh moãi ngaøy.

Neáu moät caùi ly chöùa ñaày nöôùc, noù seõ khoâng coøn choã ñeå chöùa theâm 
baát cöù thöù gì nöõa. Neáu chuùng ta khoâng ñaày daãy Thaùnh Linh cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi maø ñaày daãy nhöõng thöù khaùc thì chuùng ta seõ khoâng coù choã 
cho Ngaøi. Haõy xem xeùt nhöõng tö töôûng ñang chieám höõu trong taâm trí 
baïn, nhöõng thænh caàu trong lôøi caàu nguyeän cuûa baïn, nhöõng hoaït ñoäng 
laáp ñaày thôøi gian trong ngaøy cuûa baïn? Coù nhöõng ñieàu gì ñang ñaày daãy 
trong baïn? Ñoù coù phaûi laø moät hoãn hôïp goàm nhieàu thöù khoâng? Haõy 
xin Chuùa baøy toû cho baïn thaáy ñieàu gì ñang ôû trong taám loøng cuûa baïn.

Ñöøng say röôïu, vì röôïu ñöa ñeán truïy laïc, nhöng phaûi ñaày daãy Thaùnh Linh.   
EÂ-pheâ-soâ 5:18

NGAØY 1: HAÕY ÑAÀY DAÃY THAÙNH LINH

Haõy ñoïc Giaêng 14:16-17, 26 vaø 16:12-15 vaø lôøi caàu nguyeän cuûa caùc 
tín ñoà trong Coâng Vuï 4:23-33. Baïn troâng ñôïi aân ñieån Chuùa seõ baøy toû 
ra nhö theá naøo khi baïn ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh?
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
EÂ-pheâ-soâ 3:14-19
Coâ-loâ-se 1:9-13

Haõy ñoïc EÂ-sai 40:28-31, Coâng Vuï 
1:4-5 vaø Thi Thieân 23:1-3, 5. Baïn 
nhaän ra nhöõng nguyeân taéc naøo trong 
nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy ñeå coù theå 
thöïc haønh moãi ngaøy vaø soáng trong 
söï ñaày daãy cuûa thaùnh linh Ñöùc Chuùa 
Trôøi?

“Aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ ñöôïc ban cho Sau-lô laø 
ngöôøi chuyeân baùch haïi Hoäi 

Thaùnh cuõng laø aân ñieån daønh 
cho baïn. Baïn cuõng seõ nhaän 

cuøng moät Ñöùc Thaùnh Linh 
ñöôïc ñoå ñaày trong Sau-lô. 
Ñöøng thoaû loøng vôùi baát cöù 

kinh nghieäm naøo thaáp keùm 
hôn kinh nghieäm ñöôïc baùp-

tem baèng Ñöùc Thaùnh Linh 
maø caùc moân ñoà cuûa Chuùa ñaõ 
nhaän laõnh vaøo ngaøy Leã Nguõ 

Tuaàn. Keá ñoù, haõy tieáp tuïc kinh 
nghieäm moät ñôøi soáng ñöôïc ñoå 

ñaày Thaàn Linh phöôùc haïnh 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhieàu vaø 

nhieàu hôn nöõa.”
 Smith Wigglesworth11
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Haõy ñeå lôøi Chuùa Cöùu Theá soáng phong phuù trong loøng anh chò em vôùi taát 
caû söï khoân ngoan. Haõy daïy doã, khuyeân raên laãn nhau, heát loøng haùt thaùnh 
thi, thaùnh ca, linh khuùc vôùi lôøi caûm taï ñeå ca ngôïi Ñöùc Chuùa Trôøi.   

Coâ-loâ-se 3:16

NGAØY 2: ÑAÉM MÌNH TRONG LÔØI CHUÙA

Moät trong nhöõng ñieàu giaù trò maø baïn coù theå laøm, ñaëc bieät laø trong 
nhöõng luùc gaëp nan ñeà laø ñaém mình trong Lôøi Chuùa. Khoâng coù ñieàu gì 
quyeàn naêng hôn ôû trong baøn tay cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Baø Shirley, meï 
vôï cuûa John ñaõ thöïc haønh ñieàu naøy khi baø ñöôïc chaån ñoaùn laø ñang 
ôû trong thôøi kyø cuoái cuûa caên beänh ung thö. Baø ñaõ deïp qua moät beân 
nhöõng tôø baùo caùo söùc khoeû tieâu cöïc vaø nhöõng tö töôûng veà söï thaát baïi 
ñeo baùm laáy mình vaø thay vaøo ñoù baèng nhöõng leõ thaät cuûa Kinh Thaùnh. 
Baèng thaùi ñoä ñaáu tranh khoâng nao sôøn vôùi Lôøi Chuùa tröôùc hoaïn naïn döõ 
doäi, baø ñaõ nhaän ñöôïc maõo trieàu thieân cuûa söï soáng vaø giôø ñaây baø ñang 
thoáng trò trong laõnh vöïc maø baø ñaõ chieán ñaáu khoâng ngöøng. Thaät laø moät 
lôøi chöùng maïnh meõ veà aân ñieån ban naêng quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Baïn ñaët ra keá hoaïch nhö theá naøo ñeå coù theå ñaém mình trong Lôøi cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi? Haõy caàu nguyeän xin Chuùa chæ cho baïn nhöõng phöông 
phaùp thöïc teá ñeå coù theå haáp thu nhöõng döôõng chaát töø leõ thaät tröôøng 
toàn cuûa Ngaøi. Chuùa bieát söï giôùi haïn veà maët thôøi gian cuûa baïn vaø Ngaøi 
seõ chæ cho baïn caùch thöïc hieän toát nhaát. Haõy vieát xuoáng ñaây nhöõng gì 
Chuùa phaùn trong taám loøng cuûa baïn.

Haõy tham khaûo nhöõng coâng cuï sau: saùch vôû boài linh, baøi hoïc Kinh Thaùnh, aâm nhaïc Cô Ñoác, …

Taïi sao ñoái vôùi con ngöôøi, Lôøi Kinh Thaùnh laïi coù giaù trò hôn lôøi cuûa baát 
cöù moät nguoàn naøo khaùc?
Ñoïc Thi Thieân 119:89 * EÂ-sai 40:8 * Ma-thi-ô 24:35 * I Phi-e-rô 1:25 * II Ti-moâ-theâ 
3:16-17 * II Phi-e-rô 1:20-21

Quyeàn naêng voán coù cuûa Kinh Thaùnh taùc ñoäng ñeán ñôøi soáng baïn nhö 
theá naøo?
Ñoïc Heâ-bô-rô 4:12 * Gia-cô 1:21 * Giaêng 8:31-32 * Gieâ-reâ-mi 23:29 * Chaâm Ngoân 
4:20-22 * Thi Thieân 19:7-11’ 107:20
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Toâi laø baïn cuûa taát caû nhöõng ngöôøi kính sôï Chuùa, laø nhöõng ngöôøi gìn giöõ 
maïng leänh Ngaøi.   

Thi Thieân 119:63

NGAØY 3: CHOÏN BAÏN CAÙCH KHOÂN NGOAN

Caùc con laø aùnh saùng cuûa theá gian. Moät thaønh xaây treân ngoïn ñoài seõ 
khoâng bò che khuaát. Khoâng ai thaép ñeøn roài ñaët trong thuøng nhöng ñaët 
treân chaân ñeøn ñeå soi saùng moïi ngöôøi trong nhaø. Vaäy, haõy chieáu aùnh 
saùng cuûa caùc con tröôùc maët thieân haï nhö theá, ñeå hoï thaáy caùc coâng 

vieäc toát ñeïp cuûa caùc con maø toân vinh Cha caùc con ôû treân trôøi.
Ma-thi-ô 5:14-16 

Moät thoùi quen khaùc coù theå giuùp baïn thay ñoåi ñôøi soáng ñoù laø löu taâm 
xem nhöõng ngöôøi baïn thaân thieát cuûa mình laø ngöôøi nhö theá naøo. Ngöôøi 
xöa noùi raèng: “Haõy cho toâi bieát baïn beø cuûa anh laø ngöôøi nhö theá naøo, 
toâi seõ cho anh bieát töông lai cuûa anh.” Baïn beø xung quanh chuùng ta coù 
moät söï aûnh höôûng raát lôùn ñeán höôùng ñi vaø chaát löôïng cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta. Tình baïn toát thuùc ñaåy chuùng ta laøm nhöõng ñieàu toát vaø böôùc 
ñi theo Chuùa caùch maïnh meõ, trong khi ñoù, nhöõng ngöôøi baïn xaáu laïi coù 
khuynh höôùng gieát cheát söï soáng cuûa Ñaáng Christ trong chuùng ta vaø 
coù theå daãn chuùng ta ñi theo nhöõng höôùng sai ñi sai laàm. Neáu chuùng 
ta muoán soáng moät ñôøi soáng khoâng nao sôøn cho Chuùa, chuùng ta phaûi 
khoân ngoan khi choïn löïa nhöõng ngöôøi baïn maø mình seõ qua laïi.

Chuùng ta cuõng caàn phaûi ñeán vôùi nhöõng ngöôøi hö maát vaø ñem ñeán söï 
aûnh höôûng ñeán vôùi nhöõng ngöôøi maéc keït trong söï thoaû hieäp vôùi theá 
gian. Baïn laøm theá naøo ñeå baïn vöøa choïn löïa nhöõng ngöôøi baïn xung 
quanh mình vaø vöøa giöõ ñöôïc mình nhö muoái cuûa ñaát vaø aùnh saùng cuûa 
theá gian ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc cöùu hay nhöõng ngöôøi bò ma 
quyû löøa doái?

Trong cuoäc soáng cuûa baïn, ai laø ngöôøi khích leä baïn böôùc ñi theo Chuùa, 
tin caäy lôøi Chuùa vaø taêng tröôûng trong Ñaáng Christ?

Haõy caûm taï Chuùa veà nhöõng con ngöôøi naøy, caàu nguyeän cho hoï vaø tìm cô hoäi thoâng 
coâng vôùi hoï nhieàu hôn nöõa.

Haõy ñoïc Thi Thieân 1:1 * Chaâm Ngoân 4:14-15, 22:24-25, 24:1-2 * I Coâ-
rinh-toâ 5:11, 15:33 * II Coâ-rinh-toâ 6:14-18 * Chaâm Ngoân 13:20; 17:17; 
27:5-6, 17 * Truyeàn Ñaïo 4:9-10 * Ma-la-chi 3:16-17
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Haõy daønh thôøi gian moâ taû nhöõng ñaëc ñieåm cuûa “moät ngöôøi baïn hoaøn 
haûo.” Ngöôøi baïn ñoù coù theå giuùp baïn soáng moät ñôøi soáng khoâng nao 
sôøn baèng caùch naøo? Hoï seõ noùi gì vaø laøm gì? Haõy xin Chuùa giuùp baïn 
trôû neân moät ngöôøi baïn hoaøn haûo nhö theá ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Laøm sao 
ñeå baïn coù theå trôû thaønh moät “ngöôøi baïn hoaøn haûo ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
trong moâi tröôøng aûnh höôûng cuûa baïn?
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Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
TOÂI TÔÙ CHÒU KHOÅ: 
EÂ-sai 53:1-2
CHUÙA ÑÖÔÏC TOÂN LEÂN 
NÔI CHÍ CAO 
Phi-líp 2:5-11

Haõy suy nghieäm veà Ñaáng ñaõ ñöông ñaàu vôùi söï choáng ñoái cuûa nhöõng keû 
toäi loãi nhö theá ñeå anh chò em khoûi meät moûi, ngaõ loøng.   

Heâ-bô-rô 12:3

NGAØY 4: NHÔÙ ÑIEÀU CHUÙA ÑAÕ LAØM CHO BAÏN

Chuùa Gieâ-xu ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi khoâng nao sôøn. Ngaøi cuõng phaûi 
chòu ñöïng nhöõng nan ñeà vaø thöû thaùch nhö chính chuùng ta vaø Ngaøi ñaõ 
vöôït qua taát caû nhôø quyeàn naêng cuûa aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy ghi 
nhôù nhöõng gì Chuùa ñaõ traûi qua vì côù chuùng ta. Hình aûnh ñoù chính laø 
moät lieàu thuoác coù ích cho taám loøng vaø taâm linh naëng tróu cuûa chuùng ta. 
Heâ-bô-rô 12:2-3 cheùp raèng:

Haõy daønh thôøi gian ñoïc moät trong nhöõng ñoaïn kyù thuaän cuûa caùc saùch 
Phuùc AÂm noùi veà nhöõng giôø phuùt sau cuøng cuûa Ñaáng Christ tröôùc khi 
chòu cheát. Caùc baïn coù theå choïn ñoïc nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh 
sau: Ma-thi-ô 26:57-75, 27:1-50 * Maùc 14:53-72, 15:1-37 * Lu-ca 
22:54-71, 23:1-46 * Giaêng 18:12-40, 19:1-30. Ñeå coù theå hieåu roõ hôn, 
baïn coù theå ñoïc taát caû nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh noùi treân.

Söï ñau ñôùn vaø söï hy sinh cuûa Chuùa ñem ñeán cho baïn ñieàu gì?

Vieäc ghi nhôù veà caâu chuyeän cuûa Chuùa Gieâ-xu khích leä baïn tieáp tuïc 
böôùc tôùi nhö theá naøo?

Ñöùc Thaùnh Linh coøn phaùn theâm vôùi baïn ñieàu gì? Ngaøi coù nhaéc nhôû 
baïn thay ñoåi ñieàu gì trong thaùi ñoä soáng vaø caùi nhìn cuûa baïn thaân mình 
khoâng? Neáu coù thì ñoù laø nhöõng ñieàu gì?

Haõy chuù taâm höôùng veà Ñöùc Gieâ-su laø Ñaáng Taùc Giaû vaø hoaøn thaønh cuûa 
ñöùc tin. Vì nieàm vui möøng ñaët tröôùc maët Ngaøi, Ngaøi chòu ñöïng thaäp töï 
giaù, khinh ñieàu sæ nhuïc, neân ñöôïc ngoài beân phaûi ngai Ñöùc Chuùa Trôøi. 
Haõy suy nghieäm veà Ñaáng ñaõ ñöông ñaàu vôùi söï choáng ñoái cuûa nhöõng 
keû toäi loãi nhö theá ñeå anh chò em khoûi meät moûi, ngaõ loøng. 
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Lôøi Kinh Thaùnh cho chuùng ta bieát: “Ñöùc Gieâ- su ñaày daãy Ñöùc Thaùnh 
Linh, töø soâng Gioâ-ñanh trôû veà vaø ñöôïc Ñöùc Thaùnh Linh ñöa vaøo ñoàng 
hoang” (Lu-ca 4:1). Chuùng ta cuõng seõ ñöôïc Ñöùc Thaùnh Linh daãn daét 
vaøo nôi sa maïc. Chuùng ta seõ kinh nghieäm nhöõng khoaûng thôøi gian 
thöû thaùch ôû nôi maø döôøng nhö khoâng coù söï sinh soâi, ôû nôi maø moïi thöù 
ñeàu khoâ caïn vaø söùc noùng cöù taêng daàn. 

Sau khi voøng xoay thöû thaùch ñaõ keát thuùc, Kinh Thaùnh cheùp raèng 
Chuùa Gieâ-su trôû veà “ñaày quyeàn naêng cuûa Ñöùc Thaùnh Linh” (Lu-ca 
4:14). Haõy chuù yù raèng khi böôùc vaøo söï thöû thaùch Chuùa ñöôïc ñaày daãy 
Ñöùc Thaùnh Linh vaø khi böôùc ra, Ngaøi laïi ñöôïc ñaày daãy quyeàn naêng 
cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Trong quaù trình böôùc vaøo söï thöû thaùch vaø ra 
khoûi ñoù, Chuùa Gieâ-su ñaõ ñöôïc bieán ñoåi.

Vaø taát caû chuùng ta, vôùi maët traàn khoâng bò maøn che, ñeàu phaûn chieáu vinh 
quang cuûa Chuùa vaø ñöôïc bieán ñoåi theo hình aûnh Ngaøi töø vinh quang naøy 
ñeán vinh quang khaùc nhôø Chuùa laø Thaùnh Linh.   

II Coâ-rinh-toâ 3:18

NGAØY 5: HAÕY ÑEÅ THÖÛ THAÙCH MANG LAÏI SÖÏ BIEÁN ÑOÅI

Haõy ñoïc Lu-ca 4:1-14 caùch caån thaän (vaø ñoái chieáu nhieàu baûn dòch 
Kinh Thaùnh khaùc nhau neáu coù theå)

Sa-tan ñaõ taán coâng Chuùa Gieâ-su nhö theá naøo trong ñoàng vaéng? Haén 
cuõng taán coâng baïn nhö theá naøo?

Chuùa Gieâ-su ñaõ ñaùp traû nhö theá naøo? Baïn hoïc ñöôïc baøi hoïc gì ñeå aùp 
duïng cho ñôøi soáng mình?

Töø “bieán ñoåi” ñöôïc söû duïng trong II Coâ-rinh-toâ 3:18 trong tieáng Hy-laïp 
laø metamorpho. Ñaây laø moät töø keát hôïp giöõa hai töø “meta” vaø “morphoo.” 
“Meta” chöùa ñöïng yù nieäm veà söï chuyeån ñoåi coøn “morphoo” trong tieáng 
Hy-laïp chæ veà hình daïng beân ngoaøi cuûa con ngöôøi. Khi ñaët hai töø naøy 
gaàn vôùi nhau thì chuùng mang yù nghóa laø söï bieán ñoåi hình daïng hay söï 
thay ñoåi beà ngoaøi cuûa moät con ngöôøi.”
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Baïn coù ñang phaûi ñoái dieän vôùi cuøng moät söï thöû thaùch naøo ñoù heát laàn 
naøy ñeán laàn khaùc maø vaãn chöa vöôït qua ñöôïc khoâng? Haõy xin Chuùa 
chæ cho baïn coù nhöõng ñieàu naøo trong ñôøi soáng baïn caàn phaûi thay 
ñoåi ñeå kinh nghieäm ñöôïc söï bieán ñoåi maø Ngaøi mong muoán. Haõy vieát 
xuoáng ñaây nhöõng ñieàu Chuùa phaùn vôùi baïn.

[Muïc ñích roõ raøng cuûa toâi laø] …chia seû söï thöông khoù cuûa Ngaøi, bieát 
thoâng coâng vôùi Ngaøi trong söï cheát cuûa Ngaøi.

Phi-líp 3:10
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Ñöùc Chuùa Trôøi laø cuûa chuùng ta! OÀ! Ñaây thaät laø moät lôøi coâng boá veà moät 
leõ thaät ñaày quyeàn naêng, moät leõ thaät ñaùng ñeå chuùng ta chuù taâm. Max 
Lucado ñaõ giuùp chuùng ta thaám saâu vaøo leõ thaät naøy qua ñoaïn chia seû sau:

Chuùa laø cuûa baïn! Boán töø naøy noùi leân ñieàu gì vôùi taám loøng cuûa baïn 
ngay baây giôø?

Coù moät ai ñoù hay moät ñieàu gì ñoù ñang choáng laïi baïn khoâng? Vieäc 
chuù taâm vaøo leõ thaät “Chuùa laø cuûa baïn” coù ñem ñeán cho baïn caùi nhìn 
hy voïng vaø roõ raøng trong tình huoáng maø baïn ñang gaëp phaûi khoâng? 

Haõy ñoïc lôøi cuûa Ña-vít khi Chuùa giaûi cöùu oâng khoûi tay keû thuø trong Thi 
Thieân 18:1-19. Baïn ñoàng caûm vôùi Ña-vít ra sao? Lôøi cuûa Ña-vít veõ neân 
trong baïn hình aûnh gì cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi? Baïn ñöôïc khích leä nhö theá naøo?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Phaàn Nghieân Cöùu Theâm…
Thi Thieân 3:3-8, 20:6-7, 
27:1-5, 118:6-7; EÂ-sai 
41:10-14; Heâ-bô-rô 13:5-6

Vaäy thì chuùng ta seõ noùi gì veà nhöõng ñieàu naøy? Neáu Ñöùc Chuùa Trôøi ñöùng 
vôùi chuùng ta thì coøn ai choáng nghòch ñöôïc chuùng ta?   

II Coâ-rinh-toâ 3:18

NGAØY 6: BIEÁT RAÈNG CHUÙA ÔÛ VEÀ PHÍA BAÏN!

Caùc baïn haõy ñoïc thaät chaäm raõi caâu: “Chuùa laø cuûa chuùng ta.” Xin haõy 
döøng laïi moät chuùt, tröôùc khi ñoïc tieáp. Baây giôø haõy ñoïc lôùn tieáng caâu ñoù 
moät laàn nöõa. (Xin loãi nhöõng ngöôøi ñang ngoài beân caïnh baïn) “Chuùa laø 
cuûa chuùng ta.” Haõy ñoïc laïi caâu naøy theâm 4 laàn nöõa. Laàn naøy, baïn haõy 
nhaán maïnh vaøo moãi töø (Nhanh leân naøo, baïn ñaâu coù gì phaûi voäi vaøng)

Chuùa laø cuûa baïn. Toâi khoâng duøng töø “coù leõ laø,” “töøng laø,” “ñaõ laø” hay “seõ 
laø” nhöng toâi noùi raèng “Chuùa laø cuûa baïn!” Ngaøi laø cuûa baïn. Ngay hoâm 
nay. Ngay giôø naøy. Ngay phuùt naøy. Ngay khi baïn ñang ñoïc nhöõng lôøi 
naøy. Baïn khoâng caàn xeáp haøng ñôïi cho ñeán ngaøy mai. Chuùa ñang ôû 
vôùi baïn. Ngay giôø phuùt naøy, Ngaøi ñang ôû gaàn baïn hôn heát. Söï thaønh 
tín cuûa Ngaøi khoâng taêng leân khi baïn soáng toát hôn hay giaûm suùt ñi khi 
baïn trôû neân toài teä. Chuùa laø cuûa baïn.”

Chuùa laø cuûa chuùng ta. Chuùa laø cuûa chuùng ta. Chuùa laø cuûa chuùng ta. 
Chuùa laø cuûa chuùng ta.
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TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Nöôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi laø moät nôi naøo ñoù theo caùi nhìn 
vaät lyù maø laø söï baøy toû quyeàn naêng vaø baûn taùnh cuûa Ngaøi. Chuùa khoâng 
muoán chuùng ta chæ nhìn hay chæ nhaän thöùc veà Nöôùc cuûa Ngaøi nhöng 
Chuùa muoán chuùng ta thaät söï böôùc vaøo ñoù. Chuùa muoán chuùng ta troãi 
daäy vaø böôùc vaøo kinh nghieäm quyeàn teå trò toái cao cuûa Ngaøi. Chuùng ta 
seõ thöïc hieän ñieàu naøy trong nhöõng luùc gaëp hoaïn naïn. Neáu coù chuùng 
ta thaùi ñoä xöû lyù ñuùng ñaén, nan ñeå seõ bieán ñoåi chuùng ta, khieán chuùng ta 
trôû neân nhö hình aûnh cuûa Ñaáng Christ vaø ñöa chuùng ta leân moät möùc 
ñoä cao hôn trong vai troø thoáng trò ñôøi soáng.

GHI CHUÙ
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GHI CHUÙ
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Keû troäm chæ ñeán ñeå cöôùp, gieát vaø huûy 
dieät; coøn Ta ñaõ ñeán ñeå chieân ñöôïc 

soáng vaø soáng sung maõn
Giaêng 10:10



Chöông
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Xin tham khaûo Phaàn 5 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 7 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

5
AI ÑÖÙNG SAU MOÏI RAÉC ROÁI 

1. Moät ñieàu voâ cuøng quan troïng maø 
nhöõng tín ñoà cuûa Chuùa caàn phaûi 
nhaän thöùc, ñoù laø: chuùng ta laø nhöõng 
chieán binh thuoäc linh trong moät traän 
chieán thuoäc linh. Taát caû chuùng ta 
ñeàu seõ phaûi traûi qua söï huaán luyeän 
cô baûn vaø ñöôïc trang bò nhöõng vuõ 
khí ñaëc bieät ñeå coù theâm söùc maïnh 
vaø coù theå baûo veä chính mình. Haõy 
ñoïc nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi 
ñaây caùch caån thaän. Qua nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh naøy, Ñöùc Thaùnh Linh 
baøy toû cho baïn nhöõng söï khoân 
ngoan hay nhöõng nhaän thöùc naøo 
ñeå giuùp baïn trôû neân moät chieán só 
vöõng vaøng hôn?

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Vì duø soáng trong xaùc thòt, chuùng toâi 
khoâng chieán ñaáu theo xaùc thòt ñaâu. 
Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi 
khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí xaùc thòt nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñeå phaù huyû caùc thaønh luyõ, ñaùnh ñoå caùc lyù luaän

II Coâ-rinh-toâ 10:3-4

Haõy trang bò toaøn boä vuõ khí cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå anh chò em coù theå 
ñöùng vöõng choáng cöï laïi caùc möu keá cuûa quyû vöông. Vì chuùng ta chieán 
ñaáu, khoâng phaûi vôùi ngöôøi phaøm, nhöng choáng laïi nhöõng keû laõnh ñaïo, 
giôùi thaåm quyeàn, vaø nhöõng baäc quyeàn theá cuûa theá giôùi toái taêm naøy 
cuøng nhöõng thaàn linh gian aùc treân caùc taàng trôøi.

EÂ-pheâ-soâ 6:11-12

“Moãi moät caùc moân ñoà cuûa Chuùa 
phaûi bieát raèng cuoäc chieán cuûa 
mình khoâng phaûi laø moät cuoäc 
chieán cuûa theá giôùi vaät lyù, khoâng 
phaûi laø moät cuoäc chieán töï nhieân, 
moät cuoäc chieán cuûa baèng xöông 
baèng thòt… Cuoäc chieán cuûa baïn 
dieãn ra trong theá giôùi thuoäc linh. 
Ñoù laø moät cuoäc chieán choáng laïi 
quyeàn löïc cuûa boùng toái. Ñoù laø 
moät cuoäc chieán töù beà do nhöõng 
keû thuø gheâ gôùm maø chuùng ta 
khoâng nhìn thaáy maët gaây ra. Hoäi 
Thaùnh phaûi chieám höõu quyeàn 
löïc cuûa theá giôùi thuoäc linh ñeå 
coù theå ñuïng chaïm ñeán nhöõng 
con ngöôøi trong theá heä naøy cho 
Ñaáng Christ.”

Lester Sumrall1
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Haõy cuøng ta chòu gian khoå nhö moät ngöôøi lính gioûi cuûa Chuùa Cöùu Theá 
Gieâ-su. Ai vaøo quaân ñoäi roài khoâng ñöôïc vöông vaán ñôøi soáng daân söï 
nöõa; coù vaäy môùi ñeïp loøng ngöôøi tuyeån moä mình. 

II Ti-moâ-theâ 2:3-4

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Neáu caùc baïn ôû trong Ñaáng 
Christ thì caùc baïn thaät söï laø 
moät chieán binh. Haït gioáng 
cuûa Chuùa Gieâ-su ñaõ ôû trong 
baïn vaø baïn mang baûn chaát 
cuûa Ngaøi. Chuùa chính laø 
chieán binh vó ñaïi nhaát töøng 
coù maët treân theá giôùi naøy. Vì 
Ñaáng Christ laø moät chieán 
binh neân baïn cuõng laø moät 
chieán binh.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Haõy suy gaãm nhöõng lôøi höùa sau 
ñaây cuûa Chuùa:

Keû aùc boû chaïy duø khoâng ai ñuoåi; 
Coøn ngöôøi coâng chính töï tin nhö 

con sö töû.
Chaâm Ngoân 28:1

Nhöng taï ôn Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngaøi 
luoân luoân daãn ñaàu chuùng toâi trong 
cuoäc dieãn haønh chieán thaéng trong 
Chuùa Cöùu Theá…

II Coâ-rinh-toâ 2:14

Nhöng trong taát caû nhöõng ñieàu naøy 
chuùng ta hoaøn toaøn chieán thaéng nhôø 
Ñaáng ñaõ yeâu thöông chuùng ta. 

Roâ-ma 8:37

Ngöôøi naøo sinh ra töø Ñöùc Chuùa Trôøi 
chieán thaéng ñöôïc theá gian. Ñaây laø 
söï chieán thaéng ñaõ chieán thaéng theá 
gian, chính laø ñöùc tin cuûa chuùng ta.   

I Giaêng 5:4

2. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta vì ñöùc 
tin maø chieán ñaáu anh duõng, naém 
chaët laáy söï soáng ñôøi ñôøi maø Ngaøi ñaõ 
keâu goïi chuùng ta ñeán (II Ti-moâ-theâ 
6:2). Chuùa khoâng muoán chuùng ta ñi 
con ñöôøng cuûa moät keû nhuùt nhaùt, neù 
traùnh hay boû troán tröôùc traän chieán. 
Thay vì vaäy, Chuùa muoán chuùng ta 
ñi con ñöôøng cuûa moät anh huøng, 
lieàu mình ñoái dieän vôùi traän chieán vaø 
giaønh laáy chieán thaéng.

“Laø moät phaàn trong ñoäi quaân cuûa 
Ñaáng Christ, caùc baïn ñöôïc böôùc 

ñi trong haøng nguõ thuoäc linh uy 
nghi. Moãi moät chieán binh ñöùng 

trong haøng nguõ ñoù cuøng vôùi baïn 
ñeàu laø con cuûa Vua. Coù moät soá 
ngöôøi cuõng gioáng nhö baïn. Hoï 
ñang ôû giöõa moät cuoäc chieán, bò 

vaây haõm töù beà bôûi nhöõng noãi 
ñau ñôùn vaø söï caùm doã. Moät soá 

ngöôøi khaùc laïi ñöùng treân nhöõng 
böùc töôøng thaønh cuûa thieân ñaøng 
trong vai troø nhöõng ngöôøi chieán 

thaéng sau khi ñaõ taán coâng, ñaõ 
ñaùnh baïi keû thuø vaø ñöôïc cuûng 
coá nieàm tin. Töø choã ñöùng ñoù, 

hoï nhìn xuoáng vaø thoâi thuùc baïn, 
nhöõng ñoàng ñoäi cuûa hoï treân ñaát 
naøy haõy tieán leân theo goùt hoï. Hoï 

nhö muoán hoâ to leân vôùi baïn raèng: 
‘Haõy chieán ñaáu cho ñeán cheát vaø 

thaønh phoá maø chuùng toâi chieám 
ñöôïc cuõng seõ laø thaønh phoá cuûa 

caùc baïn.”
William Gurnall2
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Moïi vuõ khí taïo neân ñeå choáng laïi ngöôi ñeàu thaát baïi. Moïi löôõi daáy leân 
toá caùo ngöôi ñeàu seõ bò baùc boû. Ñoù [söï bình an, söï coâng chính, söï an 
ninh, söï chieán thaéng tröôùc nhöõng choáng ñoái] laø cô nghieäp cuûa caùc toâi 
tôù cuûa Chuùa vaø söï xaùc minh töø Ta maø ñeán;” Chuùa tuyeân boá nhö vaäy. 

EÂ-sai 54:17

3. Chuùa Gieâ-su baûo caùc moân ñoà Ngaøi leân thuyeàn ñeå sang bôø beân kia. Ngaøi 
khoâng baûo hoï chæ ñi nöûa ñöôøng ñeå roài bò côn baõo nhaán chìm. Caùc moân 
ñoà nghe lôøi Chuùa baûo vaø hoï laøm theo. Nhaän laáy lôøi Chuùa veà vaán ñeà naøo 
ñoù coù nghóa ñoù laø moät vieäc phaûi laøm. Coù söï höôùng daãn naøo cuûa Chuùa 
maø baïn chöa thöïc hieän theo? Neáu coù thì ñieàu gì ñang ngaên baïn laïi?

Chuû ñeà ñöôïc laëp ñi laëp laïi trong nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh treân laø gì? 
Chuû ñeà ñoù khuaáy ñoäng taám loøng cuûa caùc baïn nhö theá naøo?

Chuû ñeà ñöôïc laëp ñi laëp laïi trong nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh treân laø gì? Chuû ñeà ñoù khuaáy 
ñoäng taám loøng cuûa caùc baïn nhö theá naøo?

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Lu-ca 4:1-4; Ma-thi-ô 14:25-32.

Vaäy neân, vì chuùng ta coù caû moät ñaùm maây nhaân chöùng raát lôùn bao 
quanh, haõy vöùt boû moïi gaùnh naëng vaø toäi loãi deã vaán vöông, kieân trì 

chaïy trong cuoäc ñua ñaõ daønh saün cho mình.
Heâ-bô-rô 12:1

Ngöôøi ta soáng khoâng phaûi chæ nhôø baùnh maø thoâi, 
nhöng nhôø moïi lôøi töø mieäng Chuùa phaùn ra.

Phuïc Truyeàn 8:3

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ñöùc Chuùa Trôøi seõ khoâng bao 
giôø ñöa baïn vaøo baõo toá maø 
khoâng ban cho baïn söùc löïc 
(aân ñieån) ñeå coù theå vöôït qua. 
Haõy ghi khaéc leõ thaät naøy vaøo 
taám loøng baïn maõi maõi ñeå leõ 
thaät ñoù theâm söùc maïnh cho 
baïn khi ñoái dieän vôùi nghòch 
caûnh.

4. Baïn ñaõ töøng ñoái dieän, ñaõ töøng tranh 
chieán vôùi nhöõng côn baõo trong cuoäc 
ñôøi vaø giaønh laáy chieán thaéng. Haõy 
nhìn laïi nhöõng thöû thaùch ñaõ xaûy ñeán 
trong cuoäc ñôøi mình. Ngaøy hoâm nay, 
baïn ruùt ra ñöôïc nhöõng söï khoân ngoan 
naøo töø nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên 
maø mình ñaõ traûi qua? Söï chòu khoå vaø 
vieäc hoaøn thaønh baøi kieåm tra ñöùc tin 
cuûa baïn ñaõ aûnh höôûng caùch tích cöïc 
ñeán cuoäc ñôøi cuûa nhöõng ai? Ñôøi soáng 
hoï ñaõ ñöôïc giuùp ñôõ nhö theá naøo?



SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY84

5. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi laø 
nguoàn, laø taùc giaû hay keû chuû möu 
cuûa nhöõng hoaïn naïn (thlipsis) 
maø baïn phaûi ñoái dieän. Keû gaây ra 
ñieàu ñoù chính laø Sa-tan vaø beø luõ 
cuûa haén. Vì sao baïn caàn phaûi caáp 
baùch nhaän bieát ñieàu naøy? Ñieàu gì 
seõ xaûy ra khi baïn nghó raèng Chuùa 
chính laø ngöôøi ñöùng ñaèng sau 
nhöõng nan ñeà cuûa baïn?

Söï khoân ngoan maø Chuùa ñaõ daïy doã toâi trong nhöõng thôøi ñieåm khoù 
khaên laø:

Thaùi ñoä soáng kieân trì khoâng nao sôøn cuûa toâi ñaõ giuùp ñôõ cho nhöõng 
ngöôøi nhö:

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

6. Baïn haõy nhaän dieän nguoàn goác cuûa nhöõng thöû thaùch vaø caùm doã ñaõ 
khieán nhieàu ngöôøi vaáp ngaõ. Haõy daønh thôøi gian suy gaãm Gia-cô 1:13-
17. Phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy giuùp baïn bieát raèng Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng phaûi laø nguoàn cuûa nhöõng nan ñeà? Theo ñoaïn Kinh Thaùnh naøy, 
nhöõng söï ham muoán phaïm toäi baét nguoàn töø ñaâu?

Chuùc tuïng Ñöùc Chuùa Trôøi, Cha cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su chuùng ta, 
laø Cha thöông xoùt vaø Ñöùc Chuùa Trôøi ban moïi nieàm an uûi. Ngaøi luoân 
an uûi chuùng ta trong moïi côn hoaïn naïn ñeå chuùng ta, nhôø söï an uûi ñaõ 
nhaän ñöôïc töø Ñöùc Chuùa Trôøi, coù theå an uûi nhöõng ngöôøi khaùc trong 

moïi côn hoaïn naïn hoï gaëp.
II Coâ-rinh-toâ 1:3-4

“Duø cho Sa-tan coù baøy ra 
nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, 

aâm möu thaâm ñoäc hay nhöõng 
söï caùo buoäc naøo ñi nöõa treân 

cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta thì taát caû 
nhöõng ñieàu ñoù ñeàu ñaõ ñöôïc tình 
yeâu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi giaûi cöùu 
vaø ñöôïc duøng ñeå laøm hoaøn haûo 

cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta. Neáu 
chuùng ta tìm kieám Chuùa caùch 

thaønh tín thì nghòch caûnh seõ trôû 
neân nhö chaát ñoát ñoå vaøo ngoïn 
löûa ñang buøng chaùy trong taám 
loøng daønh cho Ñöùc Chuùa Trôøi 

cuûa chuùng ta.”
Francis Frangipane3
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Thaät quaù roõ raøng: keû thuø cuûa 
chuùng ta ñöùng ñaèng sau taát 
caû nhöõng söï khoù khaên mang 
tính chaát cöôùp, gieát vaø huûy 
dieät. Maët khaùc, muïc ñích cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho baïn 
laø moät ñôøi soáng ñaày troïn. Khi 
ñoái dieän vôùi baát kyø aùp löïc, söï 
khoù khaên hay söï ñau khoå 
naøo, haõy ñoïc Giaêng 10:10 
ñeå nhaän ra ngöôøi ñaèng sau 
nhöõng ñieàu ñoù laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi hay keû thuø cuûa baïn.

7. Maëc caûm toäi loãi vaø caûm giaùc hoå theïn 
chính laø nhöõng coâng cuï maø keû thuø 
thöôøng duøng ñeå taán coâng chuùng ta, khieán 
chuùng ta khoâng theå baøy toû Nöôùc cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Caûm ôn Chuùa Gieâ-su vì 
Ngaøi khoâng nhöõng giaûi phoùng chuùng ta 
ra khoûi toäi loãi maø coøn giaûi phoùng chuùng 
ta ra khoûi söï hoå theïn vaø maëc caûm toäi loãi 
toàn taïi song song trong chuùng ta. Baïn 
ruùt ra ñöôïc nhöõng baøi hoïc gì töø nhöõng leõ 
thaät mang ñeán söï soáng döôùi ñaây vaø baïn 
coù theå söû duïng nhöõng leõ thaät ñoù nhö theá 
naøo ñeå choáng laïi ma quyû?

Tröôùc kia moät vaøi anh chò em voán laø ngöôøi nhö theá. Nhöng nhôø danh 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su vaø trong Ñöùc Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
chuùng ta, anh chò em ñaõ ñöôïc röûa saïch, ñöôïc thaùnh hoaù vaø ñöôïc tuyeân 
xöng coâng chính.

I Coâ-rinh-toâ 6:11 

Ngöôøi ñang bò caùm doã ñöøng neân noùi: “Söï caùm doã naøy ñeán töø Chuùa” vì 
Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng caùm doã ai cuõng khoâng bò ñieàu aùc naøo caùm doã.
Nhöng moãi ngöôøi bò duïc voïng [söï ham muoán] mình loâi cuoán vaø quyeán ruõ. 
Duïc voïng thai ngheùn sinh ra toäi loãi; toäi loãi tröôûng thaønh sinh ra söï cheát. 
Anh chò em thaân yeâu cuûa toâi ôi! Ñöøng bò löøa doái: Taát caû caùc aân hueä toát 
laønh cuõng nhö taát caû caùc aân töù toaøn haûo ñeàu ñeán töø treân cao vaø do Cha 
saùng laùng ban xuoáng. Ngaøi chaúng bao giôø thay ñoåi, cuõng khoâng coù boùng 
bieán thieân naøo nôi Ngaøi.

Gia-cô 1:13-17
{Töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa}

Keû troäm chæ ñeán ñeå cöôùp, gieát vaø huyû dieät; 
coøn Ta ñaõ ñeán ñeå chieân ñöôïc soáng vaø soáng sung maõn

Giaêng 10:10

Kinh Thaùnh noùi raèng: Baát cöù ai tin Ngaøi 
seõ khoâng bò hoå theïn. Khoâng coù söï phaân 
bieät giöõa ngöôøi Do Thaùi vaø ngöôøi Hy Laïp

 Roâ-ma 8:37



SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY86

Nhöng neáu chuùng ta soáng trong aùnh saùng cuõng nhö Ngaøi vaãn haèng ôû 
trong aùnh saùng thì chuùng ta ñöôïc thoâng coâng vôùi nhau vaø huyeát Ñöùc 
Gieâ-su, Con Ngaøi, thanh taåy moïi toäi loãi chuùng ta.

I Giaêng 1:7

Vaäy baây giôø khoâng coøn söï ñoaùn phaït ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ôû trong Chuùa 
Cöùu Theá Gieâ-su. Vì trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su luaät cuûa Thaùnh Linh söï 
soáng ñaõ giaûi thoaùt toâi khoûi luaät cuûa toäi loãi vaø cuûa söï cheát.

Roâ-ma 8:1-2

MAËC CAÛM TOÄI LOÃI – SÖÏ XAÁU HOÅ – SÖÏ LEÂN AÙN 
YÙ nghóa chính xaùc nhaát cuûa töø maëc caûm toäi loãi laø “toäi loãi, toäi aùc hay 
moät moùn nôï.” Noù baét nguoàn töø moät töø coù yù nghóa laø “traû giaù.” Maëc 
caûm toäi loãi toàn taïi trong moät ngöôøi naøo ñoù khi hoï coá yù vi phaïm luaät 
phaùp hay coá yù bieán mình thaønh con nôï cuûa luaät phaùp. Söï xaáu hoå 
laø “caûm giaùc ñau ñôùn do yù thöùc maëc caûm toäi loãi gaây ra. Ñoù laø moät 
haønh ñoäng mang ñeán söï oâ nhuïc hay oâ danh khieán ngöôøi ta phaûi ñoû 
maët theïn thuøng.” Söï leân aùn hay keát aùn laø haønh ñoäng keát toäi moät 
ngöôøi naøo ñoù, “coâng boá raèng ngöôøi ñoù hoaøn toaøn sai traùi hay toäi loãi; 
raèng ngöôøi ñoù phaûi bò keát aùn hay tuyeân phaït. Töø ngöõ naøy bao haøm 
moät söï khöôùc töø hoaøn toaøn ñoái vôùi ngöôøi bò leân aùn.”

8. Beân caïnh vieäc ñöôïc töï giaûi phoùng khoûi maëc caûm toäi loãi vaø söï xaáu hoå, 
chuùng ta coøn ñöôïc töï do khoûi söï keát aùn. Haõy neâu teân ba lónh vöïc maø 
keû thuø thöôøng khieán chuùng ta caûm thaáy mình bò leân aùn.

Laàn sau, khi keû thuø coá gaéng buoäc toäi baïn vì nhöõng ñieàu baïn ñaõ aên 
naên cuøng vôùi Chuùa, haõy duøng lôøi Kinh Thaùnh ñeå ñaùp traû chuùng. Haõy 
suy gaãm söù ñieäp trong nhöõng leõ thaät döôùi ñaây vaø coâng boá nhöõng lôøi 
ñoù vôùi keû thuø!

Ai seõ kieän caùo nhöõng ngöôøi ñöôïc löïa choïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi? Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø Ñaáng xöng coâng chính. Ai laø ngöôøi seõ keát aùn? Chuùa 

Cöùu Theá Gieâ-su laø Ñaáng ñaõ cheát, nhöng cuõng ñaõ soáng laïi, ñang ngöï 
beân phaûi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, caàu khaån thay cho chuùng ta.

Roâ-ma 8:33-34
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Ñöùc Chuùa Trôøi cho Con Ngaøi xuoáng theá gian naøo phaûi ñeå keát aùn theá 
gian, nhöng ñeå theá gian nhôø Ñöùc Con maø ñöôïc cöùu. Ai tin Ñöùc Con haún 
khoûi bò keát aùn, nhöng ai khoâng tin thì ñaõ bò leân aùn roài vì chaúng chòu tin 
nhaän Con Moät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Giaêng 3:17-18
Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: EÂ-sai 50:9, Giaêng 5:24.

10. Hôn taát caû ñieàu gì khaùc, Ñöùc Chuùa Trôøi muoán raèng baïn, laø con trai, 
con gaùi cuûa Ngaøi phaûi ñöôïc thònh vöôïng vaø maïnh khoeû (Xem Giaêng 
1:2). Chuùa khoâng ñem ñeán beänh taät hay nhöõng söï vaät loän veà maët 
taøi chính cho baïn nhöng Chuùa cuõng duøng nhöõng ñieàu ñoù ñeå ñöa 
chuùng ta leân cao hôn trong vai troø moät ngöôøi thoáng trò. Kinh Thaùnh laëp 
laïi nhieàu laàn raèng chuùng ta laø nhöõng ngöôøi khaéc phuïc nghòch caûnh. 
Khaéc phuïc coù nghóa laø “trôû neân toát hôn trong söï xung ñoät, trao daâng 
cho Chuùa söï baát löïc hay baát naêng, vöôït qua nhöõng chöôùng ngaïi vaät 
hay raøo caûn, v.v…; trôû thaønh ngöôøi chieán thaéng.” Laøm sao ñeå baïn coù 
theå baøy toû caùi nhìn cuûa moät ngöôøi khaéc phuïc nghòch caûnh cho moät ai 
ñoù ñang phaûi ñoái dieän vôùi söï leân aùn, vôùi nhöõng nan ñeà veà söùc khoeû 
vaø taøi chaùnh?

Ñoái vôùi söï leân aùn

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Haõy ghi khaéc ñieàu naøy: Baïn 
ñöôïc tha thöù trong Chuùa 
Gieâ-xu Christ. Chuùa ñaõ nhoå 
boû taát caû nhöõng toäi loãi baïn 
xöng nhaän cuøng Ngaøi baèng 
doøng huyeát cuûa Ngaøi! Vì theá 
neáu coù söï xaáu hoå, maëc caûm 
toäi loãi hay söï leân aùn naøo veà 
nhöõng ñieàu baïn ñaõ suy nghó, 
noùi hoaëc laøm trong quaù khöù 
naûy sinh trong taâm linh baïn 
vaø baïn ñaõ xin Chuùa tha thöù 
cho baïn vì ñieàu ñoù roài thì 
haõy nhôù raèng Ñöùc Chuùa 
Trôøi khoâng ñöùng ñaèng sau 
nhöõng söï xaáu hoå, maëc caûm 
toäi loãi vaø söï leân aùn ñoù.

9. Beänh taät khoâng ñeán töø Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Söùc khoeû môùi laø ñieàu ñeán töø 
Chuùa. Haõy ñoïc caâu chuyeän Kinh 
Thaùnh cheùp veà ngöôøi muø Ba-ti-meâ vaø 
caâu chuyeän veà ngöôøi ñaøn baø Ca-na-
an trong Ma-thi-ô 25:21-28 vaø Maùc 
10:46-52. Baïn hoïc ñöôïc ñieàu gì qua 
söï tìm kieám Chuùa khoâng meät moûi cuûa 
hoï ñeå aùp duïng cho ñôøi soáng mình?
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Haõy nhôù raèng taát caû nhöõng 
gì xaûy ra choáng laïi baïn ñöôïc 
xeáp vaøo muïc ñích cöôùp, gieát 
vaø huûy dieät ñeàu khoâng ñeán 
töø nôi Chuùa. Nhöõng ñieàu ñoù 
ñeán bôûi beø luõ cuûa Sa-tan. 
Haén laø keû luoân muoán khieán 
baïn ngaõ loøng, baïi traän vaø 
muoán caén nuoát baïn. Chuùng 
ta phaûi khoâng ngöøng chieán 
ñaáu vôùi haén ñeå nhìn thaáy 
ñöôïc Nöôùc cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñöôïc baøy toû ra treân ñaát 
cuõng nhö treân trôøi.

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Haõy nhaän dieän nhöõng nan ñeà maø 
baïn khoâng chaéc chaén veà yù muoán 
cuûa Chuùa. Haõy hoïc Kinh Thaùnh 
ñeå tìm nhöõng lôøi höùa hay söï maëc 
khaûi baøy toû taám loøng cuûa chính Ngaøi 
daønh cho nan ñeà cuûa chuùng ta. Haõy 
vieát ra giaáy hoaëc ñaùnh maùy laïi 
nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñoù roài daùn 
chuùng ôû nhöõng nôi deã thaáy. Haõy 
ñoïc lôùn nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñoù 
baát cöù khi naøo baïn phaûi ñoái dieän vôùi 
nhöõng khoù khaên hay nghi ngôø.

Ñoái vôùi nhöõng nan ñeà veà söùc khoeû

Ñoái vôùi nhöõng nan ñeà veà taøi chaùnh
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Vì tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoå ñaày loøng chuùng ta bôûi Ñöùc 
Thaùnh Linh laø Ñaáng ñaõ ñöôïc ban cho chuùng ta. Thaät vaäy, khi chuùng 
ta thieáu naêng löïc thì Chuùa Cöùu Theá theo ñuùng kyø haïn ñaõ cheát cho keû 
voâ ñaïo. Vì khoù coù ai cheát cho moät ngöôøi coâng chính, hoaï may coøn coù 
ngöôøi daùm cheát cho ngöôøi toát. Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ toû tình yeâu 
thöông Ngaøi ñoái vôùi chuùng ta, khi chuùng ta coøn laø toäi nhaân thì Chuùa 
Cöùu Theá ñaõ cheát thay cho chuùng ta. 

Roâ-ma 5:5-8

Vì ñaõ coù moät thôøi chuùng ta cuõng ngu muoäi, baát phuïc tuøng, bò laàm laïc, laøm 
noâ leä cho ñuû thöù duïc voïng vaø khoaùi laïc, soáng trong gian aùc, ghen tò, ñaùng 
gheùt vaø ganh gheùt laãn nhau. Nhöng khi Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng cöùu roãi 
chuùng ta, baøy toû loøng nhaân töø vaø tình thöông ñoái vôùi loaøi ngöôøi thì Ngaøi 
cöùu chuùng ta khoâng phaûi vì nhöõng vieäc coâng chính chuùng ta laøm, nhöng 
vì loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi. Chuùa cöùu chuùng ta baèng vieäc röûa saïch cuûa 
söï taùi sinh vaø söï ñoåi môùi bôûi Ñöùc Thaùnh Linh. Ngaøi ñoå Ñöùc Thaùnh Linh 
traøn ñaày xuoáng treân chuùng ta qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, Ñaáng Cöùu Theá 
cuûa chuùng ta. Nhö theá, ñöôïc tuyeân xöng coâng chính nhôø aân ñieån cuûa 
Ngaøi, chuùng ta trôû neân ngöôøi keá töï trong nieàm hy voïng soáng vónh cöûu.  

Tít 3:3-7

Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi giaøu loøng thöông xoùt, yeâu quí chuùng ta voâ cuøng, neân 
duø chuùng ta ñaõ cheát vì caùc vi phaïm mình, Ngaøi laøm cho chuùng ta cuøng 
soáng vôùi Chuùa Cöùu Theá. AÁy chính nhôø aân ñieån maø anh chò em ñöôïc cöùu.   

EÂ-pheâ-soâ 2:4-5

NGAØY 1: BIEÁT RAÈNG CHUÙA YEÂU BAÏN

Haàu heát chuùng ta ñeàu thuoäc caâu Kinh Thaùnh Giaêng 3:16: “Vì Ñöùc 
Chuùa Trôøi yeâu thöông nhaân loaïi.” Tuy nhieân, caùc baïn coù bieát raèng tình 
yeâu cuûa Ngaøi laø vónh cöûu hay khoâng? Trong Gieâ-reâ-mi 31:3, Chuùa 
phaùn raèng: “Phaûi, Ta ñaõ laáy söï yeâu thöông ñôøi ñôøi maø yeâu ngöôi; neân 
ñaõ laáy söï nhaân töø maø keùo ngöôi ñeán” (Baûn Truyeàn Thoáng). Tình yeâu 
cuûa Chuùa laø ñôøi ñôøi, moät tình yeâu maïnh meõ vaø vó ñaïi, khoâng coù khôûi 
ñaàu cuõng khoâng coù keát thuùc!

 Laøm sao ñeå baïn bieát ñöôïc raèng Chuùa yeâu mình? Haõy ñoïc lôøi 
Ngaøi noùi. Ñöøng nghe theo caûm xuùc cuûa baûn thaân hay tieáng noùi cuûa keû 
thuø. Haõy suy gaãm söù ñieäp trong nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh sau: 

Haõy ñoïc Roâ-ma ñoaïn 8. Khi baïn khoâng vaâng lôøi hay thieáu ñöùc tin, 
Chuùa nhìn baïn nhö theá naøo?
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Haõy ngöøng taïi ñaây vaø suy nghó veà tình yeâu tuyeät vôøi maø Ñöùc Chuùa 
Trôøi daønh cho baïn. Sau ñoù, baïn haõy vieát moät ñoaïn ñeå ngôïi khen 
Chuùa veà taát caû nhöõng gì Ngaøi ñaõ laøm. 
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Chuùng ta khoâng bò Sa-tan lôïi duïng vì chuùng ta khoâng laï gì möu chöôùc cuûa noù   
II Coâ-rinh-toâ 2:11 

NGAØY 2: BIEÁT ROÕ KEÛ THUØ

Moät ngöôøi lính saép ra traän caàn ñöôïc huaán luyeän ñeå bieát roõ veà keû thuø maø 
mình ñang ñoái ñaàu. Caøng bieát roõ veà chieán löôïc cuûa keû thuø, ngöôøi lính ñoù 
seõ caøng trôû neân tinh nhueä. Cô Ñoác Nhaân chuùng ta cuõng vaäy. Laøm sao 
chuùng ta coù theå bieát ñöôïc möu ñoà xaáu xa cuûa Sa-tan? Nhôø vaøo ñieàu maø 
Chuùa Gieâ-su tieát loä cho chuùng ta trong Giaêng 10:10 “Keû troäm chæ ñeán 
ñeå cöôùp, gieát vaø huyû dieät; coøn Ta ñaõ ñeán ñeå chieân ñöôïc soáng vaø soáng 
sung maõn.” Rick Renner ñaõ phaân tích yù nghóa cuûa moät soá töø chuû choát 
trong caâu Kinh Thaùnh treân nhö sau:

Töø “keû troäm” trong tieáng Hy-laïp laø klepto, coù nghóa laø “troäm 
caép.” Töø ngöõ naøy gôïi leân cho chuùng ta hình aûnh cuûa moät keû cöôùp 
hay moät keû chuyeân moùc tuùi. Ñoù laø nhöõng ngöôøi raát taøi tình trong 
vieäc troäm caép vaø ñoù gaàn nhö laø ñieàu khoâng theå taùch rôøi vôùi hoï.  
Chuùa Gieâ-su ñaõ duøng töø ngöõ naøy ñeå cho chuùng ta bieát raèng ma 
quyû laø keû raát quyû quyeät vaø doái traù. Chuùng thöôøng ñaït ñöôïc muïc 
ñích cuûa mình tröôùc khi ta kòp nhaän ra coù ñieàu gì ñaõ xaûy ra.

Töø “gieát” trong tieáng Hy-laïp laø thuo, coù nguyeân nghóa chæ veà 
“con vaät sinh teá ñöôïc daâng treân baøn thôø – moät cuûa daâng ñaëc bieät 
maø chuùng ta yeâu quyù.” Yù nghóa naøy khoâng lieân quan gì ñeán söï gieát 
choùc. Khi duøng töø ngöõ naøy, Chuùa Gieâ-su ñang coù yù muoán noùi raèng 
neáu keû troäm khoâng cao chaïy xa bay vôùi nhöõng thöù maø chuùng ta 
yeâu quyù, thì haén seõ coá gaéng thuyeát phuïc chính mình daâng cho haén 
taát caû nhöõng thöù maø haén chöa laáy ñi. 

Töø ngöõ thöù ba maø Chuùa Gieâ-su söû duïng ñeå moâ taû muïc ñích 
cuûa keû thuø chuùng ta laø töø “âhuyû dieät.” Töø naøy baét nguoàn töø chöõ 
“apollumi” trong tieáng Hy-laïp. Noù mang yù nghóa chæ veà moät ñieàu 
gì ñoù hö hoûng, voâ giaù trò, bò xem nhö caën baõ vaø bò taøn phaù.” Taïi 
ñaây, Chuùa Gieâ-su muoán noùi vôùi chuùng ta raèng neáu Sa-tan khoâng 
theå troäm cöôùp cuûa chuùng ta hoaëc khoâng theå thuyeát phuïc chuùng 
ta daâng cho noù nhöõng gì maø chuùng ta yeâu quyù ñeå ñoåi laáy söï bình 
an thì noù seõ coá laøm cho nhöõng ñieàu ñoù hoaøn toaøn bò taøn phaù vaø 
hö hoûng.

Caùc baïn ñöøng phaïm phaûi sai laàm. Neáu keû thuø cuûa chuùng ta 
khoâng bò ngaên laïi thì chuùng seõ laøm chuùng ta trôû neân muø quaùng, 
khieán chuùng ta daâng cho noù taát caû nhöõng gì toát ñeïp maø Chuùa ñaõ 
ban cho chuùng ta ñeå chuùng ta coù ñöôïc söï bình an. Noù seõ taøn phaù 
cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta hoaøn toaøn.
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Ñöùc Thaùnh Linh ñang baøy toû ñieàu gì cho baïn veà keû thuø cuûa baïn vaø söï 
taán coâng cuûa chuùng nhaém vaøo ñôøi soáng baïn?

Haõy ñoïc Giaêng 8:44. Chuùa chæ cho chuùng ta bieát ñöôïc Sa-tan hoaït ñoäng 
vôùi caùch thöùc nhö theá naøo vaø laøm sao chuùng ta coù theå töï trang bò cho 
mình choáng laïi haén? 



AI ÑÖÙNG SAU MOÏI RAÉC ROÁI 93

Theo Heâ-bô-rô 12:10-11, nhöõng phöôùc haïnh töø vieäc coäng taùc vôùi söï söûa 
trò cuûa Chuùa laø gì?

Chuùa Gieâ-su vaø tieân tri Ma-la-chi so saùnh söï söûa trò cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
vôùi ñieàu gì? Chuùng ta phaûi coäng taùc vôùi söï söûa trò cuûa Ngaøi nhö theá naøo?
Ñoïc Giaêng 15:1-8 * Ma-la-chi 3:1-4

Muïc tieâu soáng cuûa chuùng ta laø khoâng phaïm toäi nhôø aân ñieån ban naêng 
quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Tuy nhieân, neáu chuùng ta phaïm toäi, chuùng 
ta phaûi giaûi quyeát toäi ñoù nhanh choùng. Haõy ñoïc I Giaêng 1:9, Thi Thieân 
32:1-6 vaø Chaâm Ngoân 28:13. Haõy moâ taû söï ñaùp öùng cuûa loøng aên naên 
thaät baèng lôøi cuûa chính baïn.

Xem theâm: Xa-cha-ri 13:8-9

Con ôi, ñöøng xem thöôøng söï söûa trò cuûa Chuùa, khi Ngaøi khieån traùch, 
ñöøng ngaõ loøng. Vì Chuùa söûa trò nhöõng ngöôøi Ngaøi yeâu, vaø ai ñöôïc Ngaøi 
nhaän laøm con thì Ngaøi cho roi cho voït.ù   

Heâ-bô-rô 12:5-6

NGAØY 3: COÄNG TAÙC VÔÙI SÖÏ SÖÛA TRÒ CUÛA CHUÙA

Söï söûa trò (hay kyû luaät) chính laø maét xích thieân thöôïng noái keát giöõa 
khaùt khao vaø soá phaän. Ñoù chính laø caây caàu daãn chuùng ta ñeán nôi maø 
mình muoán ñeán. James Dobson ñaõ noùi raèng: “Neáu coù moät ai ñoù doø xeùt 
bí maät ñaèng sau danh hieäu voâ ñòch cuûa moät ñoäi boùng, söï loãi laïc cuûa moät 
ban nhaïc hay söï thaønh ñaït cuûa moät coâng vieäc kinh doanh thì nguyeân 
nhaân chính laøm neân nhöõng thaønh coâng ñoù laø luoân luoân laø söï kyû luaät.”

Thaät thuù vò khi bieát raèng söï söûa trò hay kyû luaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
vaø söï leân aùn cuûa keû thuø ñeàu khoâng deã chòu maø luoân raát ñau ñôùn. Tuy 
nhieân, giöõa hai ñieàu ñoù cuõng coù söï khaùc bieät raát lôùn. Söï keát aùn khoâng 
môû cho chuùng ta loái thoaùt. Noù chæ khieán chuùng ta maëc caûm toäi loäi vaø xaáu 
hoå. Ngöôïc laïi, söï söûa trò cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi luoân môû cho chuùng ta loái ra 
vaø loái ra ñoù ñöôïc goïi laø söï aên naên. Chuùa söûa trò chuùng ta baèng tình yeâu 
ñeå phuïc hoài nhöõng moái quan heä cuûa chuùng ta vaø khieán chuùng ta tröôûng 
thaønh ñeå trôû neân gioáng vôùi Chuùa Gieâ-su.
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Baïn coù theå bieát chaéc raèng Ñöùc Chuùa Trôøi seõ laøm ñieàu gì khi baïn chòu aên 
naên? Ñieàu naøy khích leä baïn nhö theá naøo?
Ñoïc Thi Thieân 103:2-3, 12 * I Giaêng 1:9; 2:1-2 * I Phi-e-rô 2:24 * Coâ-loâ-se 2:13-15

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Phuïc Truyeàn 8:5; Gioùp 5:17;
Thi Thieân 94:12-13, 119:67;
Chaâm Ngoân 3:11-12; 
Coâng Vuï 3:19
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Nhö vaäy, ñieàu gì seõ xaûy ra khi baïn cöù taäp trung vaøo nhöõng toäi loãi vaø yeáu 
ñuoái trong quaù khöù? Theo caùc baïn nghó, ai laø ngöôøi ñang coá nhaéc cho 
caùc baïn nhôù veà nhöõng thaát baïi ñoù? (xem Khaûi Huyeàn 12:10; Xa-cha-ri 
3:1-2)? Baïn neân laøm gì vôùi ñieàu ñoù?

Haõy taäp trung vaøo vieäc baïn laø ai trong Ñaáng Christ vaø coâng boá lôùn tieáng 
ñieàu ñoù! Haõy ñoïc töøng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây vaø vieát ra nhöõng lôøi 
coâng boá ngaén goïn cuûa caù nhaân baïn raèng baïn ñang ñöùng vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi moät caùch ñuùng ñaén.

Huyeát Chuùa Cöùu Theá laø Ñaáng nhôø Thaùnh Linh ñôøi ñôøi daâng hieán chính 
mình Ngaøi nhö moät sinh teá khoâng tì veát cho Ñöùc Chuùa Trôøi caøng coù 
hieäu löïc muoân phaàn hôn, ñeå thanh taåy löông taâm [nhaän thöùc] chuùng 
ta khoûi nhöõng coâng vieäc cheát ñeå phuïng vuï Ñöùc Chuùa Trôøi haèng soáng   

Heâ-bô-rô 9:14

NGAØY 4: TRAU DOÀI YÙ THÖÙC LAØNH MAÏNH

Chuùng ta hoaëc phaïm toäi moät caùch coù yù thöùc hoaëc soáng coâng bình coù 
yù thöùc. YÙ thöùc phaïm toäi laø xem mình “chæ laø moät toäi nhaân ñöôïc cöùu bôûi aân 
ñieån,” laø lieân tuïc nhaän bieát nhöõng toäi loãi vaø thaát baïi cuûa mình. Ñaây chính 
laø yù thöùc saûn sinh ra toäi loãi, söï xaáu hoå vaø söï leân aùn.

Ngöôïc laïi, yù thöùc veà söï coâng bình khieán cho ñieàu tröôùc heát maø taâm 
trí chuùng ta nghó ñeán laø “Ñaáng Christ ñaõ chieán thaéng toäi loãi.” Ñieàu ñoù coù 
nghóa laø chuùng ta bieát raèng mình ñang ñöùng moät caùch ñuùng ñaén cuøng 
vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Trong yù thöùc naøy, chuùng ta nhaän bieát raèng quyeàn löïc 
cuûa toäi loãi ñaõ bò huyû phaù khoûi ñôøi soáng cuûa chuùng ta nhôø vaøo coâng taùc 
ñaõ hoaøn taát cuûa Ñaáng Christ treân thaäp töï giaù. Chuùng ta nhaän bieát raèng 
aân ñieån cuûa Ngaøi ban cho chuùng ta söùc maïnh ñeå böôùc ñi moät caùch töï 
do khoûi toäi loãi beân ngoaøi laãn beân trong xaùc thòt. Chæ khi nhaän thöùc veà söï 
coâng bình cuûa mình, chuùng ta môùi hoaøn toaøn ôû ñuùng vò trí ñeå coù theå lôùn 
leân trong aân ñieån.

Baïn haõy thöû laøm thí nghieäm sau. Baïn ñöøng nghó gì veà nhöõng con raén. 
Haõy queân ñi nhöõng hình aûnh veà nhöõng con raén hoå mang cuoän troøn vaø 
saün saøng taán coâng maø baïn ñaõ thaáy. Haõy boû ra ngoaøi taâm trí mình hình 
aûnh veà nhöõng con traên khoång loà ñang quaán laáy ngöôøi vaø nhöõng caùi hoá 
ñaày nhöõng con raén chuoâng. Ñöøng nghó gì ñeán boä da coù vaåy trôn tuoät cuûa 
chuùng. Baïn coù queân ñöôïc chuùng khoâng? Dó nhieân laø khoâng. Baây giôø, 
baïn nghó ñeán chuùng coøn nhieàu hôn laàn tröôùc nöõa, phaûi khoâng naøo? Ñoù 
laø vì yù thöùc cuûa baïn baây giôø laø yù thöùc veà nhöõng con raén.
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II Coâ-rinh-toâ 5:21 
Roâ-ma 6:6-7, 14
Roâ-ma 8:1-2

EÂ-pheâ-soâ 2:1, 4-6

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Coâng Vuï 24:16; I Coâ-rinh-
toâ 8:7-13; I Ti-moâ-theâ 1:5, 
18-19; 4:1-2; Tít 1:15-16; 
Heâ-bô-rô 9:14; 10:19-22; 
I Phi-e-rô 3:15-16

Phi-líp 3:9 Toâi laø ngöôøi ôû trong Ñaáng Christ vaø söï coâng bình cuûa 
toâi ñeán töø Ñöùc Chuùa Trôøi thoâng qua ñöùc tin cuûa toâi.

Nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh coù lieân quan: I Coâ-rinh-toâ 1:30; II Coâ-rinh-toâ 5:17; Ga-
la-ti 3:13; EÂ-pheâ-soâ 1:7; Coâ-loâ-se 1:13-14.
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Hôõi linh hoàn ta, haõy ca tuïng Chuùa; chôù queân taát caû caùc aân hueä Ngaøi. 
Ngaøi tha thöù heát toäi loãi toâi, chöõa laønh moïi beänh taät toâi. 

Thi Thieân 103:2-3

Thaät, chính ngöôøi ñaõ mang nhöõng beänh taät cuûa chuùng ta vaø gaùnh nhöõng 
ñau khoå [beänh taät, yeáu ñuoái, tai hoaï] cuûa chuùng ta… veát thöông ngöôøi 
mang ñeå chuùng ta ñöôïc chöõa laønh. 

EÂ-sai 53:4-5

Chính Ngaøi ñaõ gaùnh toäi loãi cuûa chuùng ta trong thaân theå Ngaøi treân caây goã… 
nhôø veát thöông cuûa Ngaøi, anh chò em ñöôïc chöõa laønh. 

I Phi-e-rô 2:24

Moät ngöôøi phung ñeán quyø xuoáng, khaån caàu Ngaøi: “Neáu Thaày muoán, 
Thaày coù theå chöõa toâi laønh.”  Ñöùc Gieâ-su ñoäng loøng thöông xoùt, ñöa tay 
sôø ngöôøi vaø baûo raèng: “Ta muoán, haõy laønh ñi.” Laäp töùc bònh phung bieán 
maát, ngöôøi phung ñöôïc laønh.   

Maùc 1:40-41

NGAØY 5: ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI CHÖÕA LAØNH

Trong suoát Kinh Thaùnh Cöïu Öôùc, coù raát nhieàu ngöôøi ñeán vôùi Chuùa Gieâ-
su vaø caùc moân ñoà Ngaøi ñeå ñöôïc chöõa laønh. Chuùa khoâng khöôùc töø ai. 
Kinh Thaùnh cheùp raèng “…taát caû nhöõng ngöôøi ñau yeáu, maéc nhieàu thöù 
beänh taät… Ngaøi ñeàu chöõa laønh cho hoï caû” (Ma-thi-ô 4:24).

Chuùa Gieâ-su chính laø hình aûnh cuûa Ñöùc Chuùa Cha (Coâ-loâ-se 1:15, Heâ-
bô-rô 1:3). Chuùa chæ laøm theo yù muoán cuûa Cha Ngaøi (Giaêng 5:19-20) 
vaø Ngaøi laø Ñaáng “hoâm qua, ngaøy nay vaø cho ñeán ñôøi ñôøi khoâng heà thay 
ñoåi” (Heâ-bô-rô 13:8). Taát caû nhöõng ñieàu naøy noùi leân ñieàu gì veà söï mong 
muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc chöõa laønh cho baïn?

Chöõa laønh cuõng chính laø moät phaàn trong söï cöùu chuoäc cuûa Chuùa gioáng 
nhö söï tha thöù. Haõy ñoïc lôùn tieáng nhöõng lôøi höùa nhieäm maàu daønh cho 
caù nhaân baïn ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

Ñöùc Thaùnh Linh ñang phaùn daïy baïn ñieàu gì thoâng qua nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh treân?
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Baïn coù ñang tranh chieán vôùi chính mình ñeå tin raèng moät ngöôøi naøo ñoù 
seõ ñöôïc chöõa laønh hay khoâng? Ñieàu gì ngaên trôû ñöùc tin cuûa baïn nhieàu 
nhaát? Taïi sao baïn laïi caàn phaûi ñaët ñöùc tin cuûa mình döïa treân Lôøi Chuùa 
chöù khoâng döïa treân kinh nghieäm?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm…
SÖÏ CHÖÕA LAØNH (Toång 
quaùt)

Xuaát 15:26, 23:25-26
Thi Thieân 107:19-20 
Chaâm Ngoân 4:20-22
III Giaêng 1:2

CHUÙA GIEÂ-SU CHÖÕA 
LAØNH TAÁT CAÛ 
NHÖÕNG NGÖÔØI ÑEÁN 
CUØNG NGAØI
Ma-thi-ô 4:23-24; 8:16-
17; 12:15 
Ma-thi-ô 14:35-36
Maùc 3:7-12; Lu-ca 
4:40; 6:19

CAÙC SÖÙ ÑOÀ THÖÏC 
HIEÄN SÖÏ CHÖÕA 
LAØNH

Coâng Vuï 3:1-10; 
5:12-16; 9:32-42
Coâng Vuï 14:8-10; 
19:11-12
Coâng Vuï 28:7-9
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AÂn ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coøn bao goàm caû söï chu caáp veà maët taøi 
chaùnh. Khi chuùng ta trung tín daâng hieán cho Chuùa thôøi gian, taøi naêng 
vaø cuûa caûi, Chuùa cuõng seõ thaønh tín ban cho chuùng ta ñieàu maø chuùng ta 
caàn. Chuùa seõ chu caáp cho chuùng ta döïa vaøo söï giaøu coù voâ haïn cuûa Ngaøi 
chöù khoâng döïa vaøo tình hình cuûa thò tröôøng chöùng khoaùn, khoâng döïa 
vaøo neàn kinh teá cuûa chuùng ta hay soá tieàn maø chuùng ta tieát kieäm ñöôïc.

Haõy suy gaãm söù ñieäp töø nhöõng lôøi höùa ñaày quyeàn naêng döôùi ñaây: 

Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå ban cho anh chò em moïi aân phuùc doài daøo ñeå 
anh chò em luoân luoân ñöôïc ñaày ñuû trong moïi söï laïi coøn dö daû ñeå laøm 
moïi vieäc laønh.   

II Coâ-rinh-toâ 9:8

NGAØY 6: TIN RAÈNG CHUÙA SEÕ CHU CAÁP

Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa toâi seõ cung caáp ñaày ñuû moïi nhu caàu cho anh chò 
em theo nhö söï giaøu coù vinh quang cuûa Ngaøi trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.

Phi-líp 4:19 
Hôõi caùc thaùnh, haõy kính sôï Chuùa. Vì ngöôøi naøo kính sôï Ngaøi chaúng 
thieáu thoán gì. Sö töû tô coøn thieáu thoán ñoùi khaùt, nhöng nhöõng ngöôøi caàu 
khaån Chuùa khoâng thieáu moät ñieàu toát laønh naøo. 

Thi Thieân 34:9-10

Töø khi coøn treû, ñeán nay toâi ñaõ giaø, toâi chöa töøng thaáy ngöôøi coâng chính 
bò boû, vaø con chaùu ngöôøi phaûi ñi aên maøy. 

Thi Thieân 37:25

Vì Chaùu, Ñöùc chuùa Trôøi laø maët trôøi, laø caùi khieân; Ngaøi ban aân hueä vaø vinh 
quang; Chuùa khoâng töø choái ñieàu toát laønh naøo cho nhöõng keû soáng ngay thaúng.

Thi Thieân 84:11 

Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå ban cho anh chò em moïi aân phuùc doài daøo [treân 
ñaát naøy] ñeå anh chò em luoân luoân ñöôïc ñaày ñuû trong moïi söï laïi coøn dö 
daû ñeå laøm moïi vieäc laønh.   

II Coâ-rinh-toâ 9:8

Ñöùc Chuùa Trôøi muoán phaùn daïy baïn ñieàu gì qua nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh treân? Nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân taùc ñoäng ñeán ñöùc tin cuûa 
baïn nhö theá naøo?
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Haõy ñoïc caån thaän Lu-ca 6:38, Truyeàn Ñaïo 11:1, Chaâm Ngoân 11:25 
vaø Ma-la-chi 3:10-12. Baïn ruùt ra ñöôïc nhöõng nguyeân taéc quan troïng 
naøo töø nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân noùi veà vieäc ñoùn nhaän söï cung öùng 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi?

Haõy xem xeùt II Coâ-rinh-toâ 9:8-12 vaø moâ taû veà söï thònh vöôïng thaät 
baèng lôøi cuûa chính baïn. Haõy cho bieát söï thònh vöôïng ñoù daâng vinh 
hieån cho Chuùa nhö theá naøo?

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Chuùng ta laø nhöõng chieán só thuoäc linh trong moät traän chieán thuoäc linh. 
Ñeå chieán ñaáu trong cuoäc chieán ñöùc tin moät caùch toát ñeïp, chuùng ta 
seõ phaûi ñöông ñaàu vôùi nhieàu khoù khaên. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi 
laø nguoàn, laø taùc giaû hay keû chuû möu gaây ra nhöõng khoù khaên maø baïn 
ñang phaûi ñoái dieän. Sa-tan vaø beø luõ cuûa haén môùi laø keû ñöùng sau taát 
caû nhöõng ñieàu ñoù. Bôûi aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta seõ khoâng 
nao sôøn ñöùng tröôùc taát caû nhöõng söï ñoái nghòch xaûy ñeán vôùi muïc ñích 
cöôùp, gieát vaø huyû dieät nhöõng ñieàu maø Chuùa ñaõ giao phoù cho chuùng ta.

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Phuïc Truyeàn 8:18, 28:12;
Thi Thieân 103:5; EÂ-pheâ-soâ 
13:5; I Ti-moâ-theâ 6:10

GHI CHUÙ
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GHI CHUÙ
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Vaäy, vì Chuùa Cöùu Theá chòu khoå trong 
thaân theå, haõy trang bò chính mình anh 

chò em baèng thaùi ñoä nhö theá, ngöôøi naøo 
ñaõ chòu khoå trong thaân theå ñöôïc döùt 

khoûi toäi loãi.
I Phi-e-rô 4:1



Chöông

103

Xin tham khaûo Phaàn 6 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 8 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

TRANG BÒ CHÍNH MÌNH
6

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ñöùc Chuùa Trôøi laø cuûa baïn 
vaø khoâng ai laïi muoán caùc 
baïn thaønh coâng trong ñôøi 
soáng ñöùc tin nhieàu hôn 
Chuùa muoán. Ngaøi ñaõ chuaån 
bò saün cho baïn moät ñôøi soáng 
heát söùc thuù vò vaø Chuùa cuõng 
nhìn thaáy tröôùc söï keát thuùc 
ñaày tuyeät vôøi cuûa cuoäc ñôøi 
baïn. Nhieàu ngöôøi ñöôïc ích 
lôïi vaø aûnh höôûng bôûi ñöùc tin, 
bôûi taàm quan troïng vaø söï vó 
ñaïi cuûa baïn. Tuy nhieân, ñieàu 
ñoù hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo 
vieäc baïn coù nao sôøn trong 
ñöùc tin hay khoâng.

Roài, Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn vôùi caùc 
moân ñeä: “Neáu ngöôøi naøo muoán theo 
Ta, haõy töø boû chính mình, vaùc thaäp töï 
giaù mình vaø theo Ta. Vì heã ai muoán 
cöùu maïng soáng mình thì seõ maát, 
nhöng ai vì Ta maø maát maïng soáng 
mình thì seõ tìm laïi ñöôïc.

Ma-thi-ô 16:24-25

Ngaøi khoâng heà phaïm toäi, vaø nôi mieäng Ngaøi khoâng heà coù lôøi doái traù 
naøo. Khi hoï laêng nhuïc Ngaøi, Ngaøi khoâng heà ruûa laïi; khi Ngaøi chòu khoå, 
Ngaøi khoâng haêm doaï. Ngaøi phoù thaùc chính mình Ngaøi cho Ñaáng xeùt 
ñoaùn coâng bình. 

I Phi-e-rô 2:22-23

Ngöôøi bò aùp böùc vaø khoå sôû nhöng khoâng heà môû mieäng. Nhö chieân bò 
daãn ñi laøm thòt, nhö cöøu caâm nín ñöùng tröôùc keû hôùt loâng; Ngöôøi khoâng 
heà môû mieäng. 

EÂ-sai 53:7

1. Söï chòu khoå cuï theå maø Chuùa Gieâ-xu 
phaûi chòu ñöïng ñoù laø Ngaøi bò moïi ngöôøi 
ñoái xöû caùch baát coâng. Caûm taï Chuùa! 
Ngaøi ñaõ ñeå laïi moät taám göông ñeå 
chuùng ta noi theo nhöõng khi phaûi ñoái 
dieän vôùi nhöõng hoaøn caûnh nhö Chuùa 
ñaõ töøng ñoái dieän. Haõy ñoïc nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh döôùi ñaây caùch caån thaän. 
Baïn hoïc ñöôïc ñieàu gì töø caùch phaûn 
öùng cuûa Chuùa trong nhöõng khoù khaên 
ñeå aùp duïng cho ñôøi soáng mình bôûi aân 
ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi?
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Ñöøng laáy aùc traû aùc hoaëc ruûa saû traû ruûa saû, nhöng ngöôïc laïi, haõy chuùc 
phöôùc, vì vieäc naøy maø anh chò em ñaõ ñöôïc keâu goïi, nhaân ñoù anh chò 
em coù theå höôûng ñöôïc phuùc laønh. Vì ai yeâu söï soáng vaø muoán thaáy 
nhöõng ngaøy laønh phaûi giöõ löôõi mình khoûi ñieàu aùc vaø moâi mình khoûi lôøi 
giaû doái. Phaûi traùnh ñieàu döõ vaø laøm ñieàu laønh, haõy tìm kieám hoaø bình vaø 
ñeo ñuoåi noù. 

I Phi-e-rô 3:9-11

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ? 1.Nhaän thöùc raèng hoaïn naïn laø ñieàu 

khoâng theå traùnh ñöôïc.
2.Nhöõng nan ñeà maø baïn ñang ñoái 
dieän khoâng coù gì laø môùi meû.
3.Baïn seõ khoâng bao giôø phaûi thaát 
baïi trong cuoäc chieán.
4.AÂn ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong 
cuoäc ñôøi baïn ñuû ñeå cho baïn chieán 
thaéng trong baát kyø traän chieán naøo 
maø baïn phaûi ñoái dieän

Boán nguyeân taéc ñeå trang bò chính mình

Bôûi vieäc naøy maø anh chò em ñöôïc keâu goïi, vì Chuùa Cöùu Theá ñaõ chòu khoå 
ñeå laøm göông cho anh chò em, haàu cho anh chò em böôùc theo chaân Ngaøi.

I Phi-e-rô 2:21

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Haõy ghi nhôù caâu noùi 
ñieàm tónh cuûa Chuùa Gieâ-su trong Giaêng 8:44 

2. Lôøi Chuùa noùi moät caùch roõ raøng raèng neáu chuùng ta soáng moät ñôøi soáng 
tin kính thì chuùng ta seõ chòu nhieàu khoán khoù vaø baét bôù. Ngöôïc laïi, 
nhöõng Cô Ñoác Nhaân höõu danh voâ thöïc soáng nhö caùch cuûa theá gian 
laïi khoâng bò ai baét bôù. Taïi sao laïi nhö vaäy? Taïi sao Sa-tan laïi khoâng 
ñuïng ñeán hoï? Neáu baïn ñang phaûi neám traûi söï khoán khoù, baïn coù theå 
tin chaéc ñieàu gì?

3. Cuõng gioáng nhö nhöõng phi coâng (thöông maïi) ñöôïc huaán luyeän moät 
caùch nghieâm tuùc vaø thöôøng xuyeân treân nhöõng chuyeán bay moâ hình, 
Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng huaán luyeän vaø trang bò cho chuùng ta thoâng qua 
nhöõng baøi kieåm tra maø Ngaøi cho pheùp xaûy ñeán trong cuoäc ñôøi chuùng 
ta. Döôøng nhö moïi thöù trong baøi kieåm tra ñöùc tin ñoù ñeàu vöôït ngoaøi 
taàm kieåm soaùt cuûa chuùng ta nhöng laïi luoân ôû trong söï kieåm soaùt cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy suy gaãm caån thaän söù ñieäp cuûa caâu Kinh Thaùnh I 
Coâ-rinh-toâ 10:13. Baïn ruùt ra ñöôïc nhöõng leõ thaät naøo töø lôøi höùa quaù ñoãi 
dieäu kyø naøy?

“Ñöùc Chuùa Trôøi voán nhìn thaáy 
tröôùc nhöõng hoaïn naïn maø baïn 

seõ phaûi traûi qua neân Ngaøi ñaõ 
trang bò cho baïn caùch ñaëc bieät, 

khoâng phaûi ñeå baïn khoûi ñau ñôùn 
nhöng ñeå baïn khoâng bò tì veát.”

Charles Swindoll1
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Nhöõng thöû thaùch xaûy ñeán cho anh chò em cuõng ñaõ xaûy ñeán cho moïi 
ngöôøi. Tuy nhieân, anh chò em coù theå tin chaéc Thöôïng Ñeá vì Ngaøi khoâng 
ñeå cho anh chò em bò thöû thaùch quaù söùc chòu ñöïng ñaâu. Trong côn thöû 
thaùch, Ngaøi seõ môû loái thoaùt ñeå anh em chòu ñöïng ñöôïc. 

(Baûn Phoå Thoâng)

Nhöõng thöû thaùch xaûy ñeán cho anh chò em cuõng ñaõ xaûy ñeán cho moïi 
Chaúng coù côn caùm doã naøo ñaõ chinh phuïc anh chò em maø vöôït quaù söùc 
loaøi ngöôøi. Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng thaønh tín, Ngaøi seõ khoâng ñeå 
anh chò em bò caùm doã quaù söùc mình, nhöng trong khi bò caùm doã seõ môû 
loái thoaùt ñeå anh chò em coù theå chòu ñöïng ñöôïc.  

(Baûn Dòch Môùi)

Anh em khoâng phaûi ñöông ñaàu vôùi moät caùm doã naøo quaù söùc chòu ñöïng 
cuûa con ngöôøi. Thöôïng Ñeá luoân thaønh tín, Ngaøi khoâng ñeå anh em bò 
caùm doã quaù söùc ñaâu, nhöng trong côn caùm doã Ngaøi cuõng môû loái thoaùt 
ñeå anh em ñuû söùc chòu ñöïng.  

(Baûn Hieän Ñaïi)

Haõy choáng cöï noù [Sa-tan], haõy ñöùng vöõng trong ñöùc tin vì bieát raèng 
caùc anh chò em khaùc cuõng ñang gaëp cuøng söï khoå naïn trong theá gian.  

I Phi-e-rô 5:9

Ñieàu chi ñaõ coù seõ coøn tieáp tuïc coù, ñieàu chi Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm, Ngaøi 
vaãn tieáp tuïc laøm. Chaúng coù gì môùi treân coõi ñôøi naøy.  

Truyeàn Ñaïo 1:9

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ma quyû khoâng coù quyeàn töï 
do taán coâng baïn. Haønh ñoäng 
cuûa chuùng phaûi ñöôïc söï 
cho pheùp cuûa Ñaáng Toaøn 
Naêng. Cha Thieân Thöôïng 
cuûa chuùng ta khoâng bao giôø 
ñaët ra hay baøy ra nhöõng thöû 
thach cho chuùng ta nhöng 
ñoâi khi Ngaøi cho pheùp nhöõng 
söï thöû thaùch ñoù xaûy ñeán ñeå 
baïn coù cô hoäi ñaùnh baïi keû 
thuø vaø daâng vinh hieån cho 
Ngaøi. Ñoù chính laø caùch baïn 
baøy toû Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi.

4. Coù bao giôø baïn nghe keû thuø cuûa 
mình noùi nhoû beân tai raèng: “Khoâng 
ai bieát ñöôïc ngöôi ñang phaûi traûi 
qua ñieàu gì. Chaúng ai gaëp phaûi ñieàu 
maø ngöôi ñang gaëp phaûi.Hoaøn caûnh 
cuûa ngöôi bi ñaùt quaù.” Neáu coù,baïn 
haõy xem laïi I Coâ-rinh-toâ 10:13 moät 
laàn nöõa cuøng vôùi nhöõng leõ thaät Kinh 
Thaùnh döôùi ñaây:

Theá thì Chuùa bieát giaûi cöùu nhöõng 
ngöôøi tin kính

khoûi nhöõng thöû thaùch vaø giöõ nhöõng 
ngöôøi khoâng

coâng chính ñeå hình phaït cho ñeán 
ngaøy phaùn xeùt. 
II Phi-e-rô 2:9
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Haõy suy gaãm söù ñieäp trong nhöõng 
lôøi höùa cuûa Cha Thieân Thöôïng 
chuùng ta ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

Khi bieát raèng nhöõng con caùi Chuùa khaùc treân khaép theá giôùi cuõng phaûi 
ñoái dieän vôùi nhöõng hoaïn naïn nhö mình, baïn ñöôïc theâm söùc nhö theá 
naøo ñeå coù theå chòu ñöïng nhöõng söï hoaïn naïn ñoù?

“Nhöõng söï hoaïn naïn thöôøng xaûy 
ñeán trong cuoäc ñôøi cuûa caùc Cô 
Ñoác Nhaân chính laø ñeå laøm troïn 

muïc ñích cuûa aân ñieån Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Qua ñoù, Chuùa giuùp chuùng 

ta trôû neân nhöõng con ngöôøi soáng 
ñuùng theo chöông trình cuûa Ngaøi 

daønh cho chuùng ta töø luùc ban 
ñaàu. Cuõng gioáng nhö moät nhaø 
ñieâu khaéc, Chuùa baét ñaàu naén 

taïc chuùng ta töø moät khoái ñaù. Tuy 
nhieân, Ngaøi ñaõ coù saün trong ñaàu 
hình aûnh maø Ngaøi ñònh taïo neân. 

Chuùa baét ñaàu ñuïc, ñeõo, chaïm 
troå vaø ñaùnh boùng khoái ñaù cho 

ñeán moät ngaøy hình aûnh maø Ngaøi 
suy nghó hieän leân… Coøn luùc naøy, 

chuùng ta vaãn coøn laø nhöõng taùc 
phaåm chöa hoaøn taát cuûa Ngaøi. 

Ñöùc Chuùa Trôøi vaãn coøn tieáp tuïc 
uoán naén chuùng ta.”

Billy Graham 2

Nhôø vaäy, thöa anh chò em, tuy gaëp phaûi moïi gian lao, hoaïn naïn chuùng 
toâi ñöôïc khích leä vì ñöùc tin anh em. Vì hieän nay, chuùng toâi soáng laø vì 
anh em ñöùng vöõng trong Chuùa.  

I Teâ-sa-loâ-ni-ca 3:7-8

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Ghi nhôù lôøi Chuùa Gieâ-su 
noùi trong Giaêng 8:44

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Xem duï ngoân veà Ngöôøi 
Gieo Gioáng trong Maùc 4:14-20 vaø Ma-thi-ô 13:18-23.

5. Haõy ñaët tröôøng hôïp baïn ñöa daãn moät ñoàng nghieäp cuûa mình, ngöôøi 
maø mình ñaõ töøng caàu thay trong moät thôøi gian daøi, ñeán tin nhaän Chuùa. 
Taïi sao vieäc noùi cho ngöôøi ñoù bieát raèng nhöõng tín ñoà cuûa Ñaáng Christ 
seõ gaëp nhieàu nan ñeà laø ñieàu quan troïng? Baïn coù theå noùi theâm ñieàu gì 
ñeå khích leä hoï vaø giuùp cho hoï coù moät caùi nhìn caân baèng veà nieàm hy 
voïng thaät maø hoï coù ñöôïc trong Ñaáng Christ?

6. Moät nguyeân taéc nöõa maø chuùng 
ta caàn trang bò trong cuoäc chieán 
choáng laïi keû thuø laø nhaän thöùc 
raèng mình khoâng bao giôø thaát 
baïi. Chuùng ta ñöôïc Chuùa ban 
cho naêng quyeàn vaø thaåm quyeàn 
to lôùn trong Ñaáng Christ. Chuùng 
ta cuõng ñöôïc ngoài vôùi Ngaøi treân 
quyeàn löïc cuûa Sa-tan vaø nhöõng 
thieân söù sa ngaõ cuûa Ngaøi.

Naøy, Ta ban cho caùc con uy 
quyeàn ñeå ñaïp treân raén ñoäc, boø 
caïp, vaø treân moïi quyeàn naêng cuûa 
keû thuø nghòch, khoâng gì laøm haïi 
caùc con ñöôïc. 

Lu-ca 10:19
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùa Gieâ-su ñaõ giao cho 
chuùng ta ñaëc aân ñöôïc laøm 
ngöôøi hoaøn taát coâng taùc cuûa 
Ngaøi, aáy laø ñem coâng taùc ñaõ 
hoaøn taát cuûa Ngaøi ñi ñeán taän 
cuøng theá giôùi. Keû thuø cuûa 
chuùng ta seõ choáng cöï chuùng 
ta moät caùch döõ doäi, gaây cho 
chuùng ta nhieàu ñau ñôùn. 
Tuy nhieân ñoù laø söï ñau ñôùn 
ñem ñeán chieán thaéng. Ñieàu 
quan troïng maø chuùng ta caàn 
ghi nhôù ñoù laø taát caû nhöõng 
nghòch caûnh chuùng ta phaûi 
ñoái dieän ñeàu ñaõ töøng xaûy ra 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 
vaø nhieàu ngöôøi trong soá hoï 
cuõng ñaõ vöôït qua.

Nhöõng leõ thaät treân ñaõ trang bò vaø khích leä baïn chieán ñaáu vôùi keû thuø 
nhö theá naøo?

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: II Coâ-rinh-toâ 2:14; I Giaêng 5:4

7. Taát caû nhöõng noã löïc choáng laïi keû thuø 
chính laø nhöõng cô hoäi ñeå hai ñieàu 
tích cöïc sau ñaây xaûy ra. Haõy suy 
gaãm caån thaän lôøi cuûa söù ñoà Phi-e-rô 
vaø Gia-cô ñeå coù theå nhaän dieän hai 
ñieàu phöôùc haïnh aáy.

Anh chò em yeâu daáu, ñöøng ngaïc nhieân 
vì söï thöû thaùch ñau ñôùn maø anh chò 
em phaûi chòu nhö laø vieäc khaùc thöôøng 
xaûy ra cho anh chò em. Nhöng haõy 
vui möøng vì anh chò em ñaõ ñöôïc döï 
phaàn vaøo söï ñau khoå cuûa Chuùa Cöùu 
Theá, ñeå anh chò em ñöôïc haân hoan 
vui möøng hôn khi vinh quang Ngaøi 
ñöôïc baøy toû. Neáu anh chò em bò cheâ 
cöôøi vì Danh Chuùa Cöùu Theá, anh chò 
em ñöôïc phöôùc vì Thaùnh Linh vinh 
quang töùc laø Thaùnh Linh cuûa Ñöùc 

Hôõi caùc con beù nhoû! Caùc con thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñaõ chieán 
thaéng chuùng noù, vì Ñaáng ôû trong caùc con vó ñaïi hôn keû ôû trong theá gian.  

I Giaêng 4:4
Vaø theá naøo laø quyeàn naêng vó ñaïi sieâu vieät Ngaøi daønh cho anh chò em, 
laø nhöõng ngöôøi tin, theo nhö naêng löïc maïnh meõ cuûa Ngaøi haønh ñoäng. 
Ñaây laø naêng löïc Ngaøi taùc ñoäng trong Chuùa Cöùu Theá, khieán Con Ngaøi 
soáng laïi töø trong keû cheát, ngöï trò beân phaûi Ñöùc Chuùa Trôøi treân caùc taàng 
trôøi, troãi hôn moïi giôùi laõnh ñaïo, thaåm quyeàn, naêng löïc vaø thoáng trò; vöôït 
treân moïi danh hieäu ñöôïc toân xöng trong ñôøi naøy vaø ñôøi seõ ñeán nöõa. 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ baét vaïn vaät phuïc döôùi chaân Chuùa Cöùu Theá, laäp Ngaøi 
ñöùng ñaàu treân moïi söï, laøm ñaàu Hoäi Thaùnh. 

EÂ-pheâ-soâ 1:19-22

 “Moïi vuõ khí taïo neân ñeå choáng laïi ngöôi ñeàu thaát baïi. Moïi löôõi day leân toá 
caùo ngöôi ñeàu seõ bò baùc boû. Ñoù laø cô nghieäp cuûa caùc toâi tôù cuûa Chuùa 
vaø söï xaùc minh töø Ta maø ñeán;” Chuùa tuyeân boá nhö vaäy. 

EÂ-sai 54:17
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Chuùa Trôøi ngöï treân anh chò em… Tuy nhieân, neáu anh chò em chòu khoå 
vì laø moät tín höõu cuûa Chuùa Cöùu Theá, ñöøng xaáu hoå nhöng haõy ca ngôïi 
Ñöùc Chuùa Trôøi vì ñöôïc mang teân aáy… Vaäy, nhöõng ai chòu khoå theo yù 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi haõy phoù chính mình cho Ñaáng Taïo Hoaù thaønh tín 
vaø tieáp tuïc laøm ñieàu thieän. 

I Phi-e-rô 4:12-14, 16, 19

Thöa anh chò em, khi gaëp nhöõng thöû thaùch khaùc nhau, anh chò em haõy 
xem taát caû laø ñieàu vui möøng, vì bieát raèng ñöùc tin anh chò em coù bò thöû 
nghieäm môùi sinh ra kieân nhaãn, kieân nhaãn coù hoaøn taát coâng vieäc thì anh 
chò em môùi tröôûng thaønh, toaøn veïn, khoâng thieáu soùt gì.

 Gia-cô 1:2-4

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm ñoïc Kinh Thaùnh: I Phi-e-rô 1:6-7

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh 
khaùc ñeà caäp ñeán “caùi daèm” laø: Daân Soá Kyù 33:55, Gioâ-sueâ 12:13, Caùc Quan Xeùt 2:1-3.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Keát quaû maø söù ñoà Phao-loâ 
nhaän ñöôïc töø nhöõng hoaïn naïn 

lieân tuïc xaûy ra vôùi mình laø gì?... 
Phao-loâ ñaõ nhaän ra raèng duø 

oâng coù bò doàn eùp nhö theá naøo ñi 
nöõa thì taát caû nhöõng ñieàu ñoù chæ 
thuùc ñaåy tích cöïc cho quaù trình 
bieán ñoåi oâng ñeå trôû neân gioáng 

nhö hình aûnh cuûa Ñaáng Christ. 
Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå duøng taát 

caû nhöõng ñieàu maø theá gian neùm 
vaøo chuùng ta ñeå laøm vinh hieån 

Danh Ngaøi vaø mang ñeán söï vui 
möøng cho chuùng ta.”

David Jeremiah

Nhöõng caùi daèm noùi treân ñeán töø ñaâu? Nhöõng caùi daèm noùi treân khoâng 
ñeán töø ai? (OÂn laïi Gia-cô 1:13, 16-17)

Söù ñoà Phao-loâ nhaän ra “caùi daèm 
ñaâm vaøo thaân xaùc” oâng laø nhöõng 
ñieàu gì? (Haõy chuù yù II Coâ-rinh-toâ 
11:22-23)

8. Söù ñoà Phao-loâ ñaõ ñöôïc Chuùa maëc 
khaûi veà vöông quoác cuûa Ngaøi. Ñoù 
chính laø moät söï maëc khaûi vöôït 
xa taát caû nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc 
kinh nghieäm. Chính vì nhaän ñöôïc 
söï maëc khaûi ñoù, Phao-loâ bò “moät 
caùi daèm ñaâm vaøo thaân xaùc.” “Caùi 
daèm” naøy chính laø söù giaû cuûa Sa-
tan nhaèm giaøy voø Phao-loâ. Haõy 
ñoïc II Coâ-rinh-toâ 11:23-12:10 
caùch chaäm raõi. Trong ñoaïn Kinh 
Thaùnh naøy…
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SÖÏ YEÁU ÑUOÁI 
Töø ngöõ naøy ñöôïc tìm thaáy trong II Coâ-rinh-toâ 12:9, baét nguoàn töø 
chöõ “asthenia” trong tieáng Hy-laïp. Trong caùc saùch Phuùc AÂm, töø 
naøy chuû yeáu mang yù nghóa chæ veà nhöõng söï oám ñau, beänh taät trong 
thaân theå. Tuy nhieân, trong haàu heát caùc thö tín cuûa söù ñoà Phao-loâ, 
keå caû thö Coâ-rinh-toâ thöù hai, töø ngöõ naøy laïi chuû yeáu chæ veà “baûn 
chaát yeáu ñuoái cuûa con ngöôøi,” vaø ñaëc bieät laø vieäc con ngöôøi khoâng 
theå chòu noåi nhöõng hoaïn naïn vaø nan ñeà. Töø “asthenia” cuõng ñöôïc 
söû duïng trong moät soá caâu Kinh Thaùnh khaùc nhö: Roâ-ma 6:19, 
8:26, 15:1 vaø Heâ-bô-rô 4:15.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

9. Caâu traû lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su daønh 
cho lôøi caàu nguyeän cuûa Phao-loâ 
cuõng chính laø nguyeân taéc thöù tö ñeå 
chuùng ta trang bò chính mình: Aân 
ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vöôït quaù 
ñieàu chuùng ta caàn ñeå chieán thaéng 
trong baát kyø traän chieán naøo. Baïn 
coù ñang kinh nghieäm nhöõng söï 
taán coâng maø Phao-loâ ñaõ neám traûi 
khoâng? Baïn coù caàu xin Chuùa daäp 
taét nhöõng söï taán coâng ñoù nhöng 
Ngaøi khoâng traû lôøi khoâng? Haõy 
moâ taû ngaén ngoïn thöû thaùch maø 
baïn ñang gaëp phaûi vaø caàu nguyeän 
xin Chuùa ban aân ñieån cuûa Ngaøi 
ñeå giuùp caùc baïn chòu ñöïng nhöõng 
hoaïn naïn ñoù vaø nhìn chuùng baèng 
caùi nhìn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

10. Khi Chuùa ñaùp lôøi Phao-loâ, coù moät 
söï chuyeån hoaù ñaõ xaûy ra trong taâm 
linh oâng. Quyeàn naêng cuûa aân ñieån 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ thay ñoåi trieät 
ñeå caùi nhìn cuûa oâng veà nhöõng thöû 
thaùch vaø hoaïn naïn trong cuoäc ñôøi. 
Thay vì naøi xin Chuùa caát boû nhöõng 
thöû thaùch vaø hoaïn naïn ñoù, oâng ñaõ 
chaøo ñoùn chuùng vôùi söï vui möøng ñeå 
daâng vinh hieån cho Ñöùc Chuùa Trôøi. 

“Moät luùc naøo ñoù treân ñöôøng ñôøi, 
xaùc thòt cuûa chuùng ta seõ bò moät 
con ngöôøi naøo ñoù hoaëc moät nan 
ñeà naøo ñoù ñaâm vaøo. Nhöõng 
böôùc chaân cuûa chuùng ta seõ trôû 
neân khaäp khieãng, toác ñoäc cuûa 
chuùng ta seõ chaäm daàn cho ñeán 
khi döøng laïi. Chuùng ta noã löïc 
böôùc ñi tieáp nhöng cöù moãi laàn 
coá gaéng, chuùng ta laïi phaûi ruït laïi 
vì ñau ñôùn. Cuoái cuøng, chuùng 
ta ñaønh phaûi naøi xin Chuùa giuùp 
ñôõ. Phao-loâ cuõng rôi vaøo tình 
huoáng nhö vaäy… Duø chuùng ta 
khoâng bieát ñöôïc nhöõng caùi daèm 
cuûa mình laø gì nhöng chaéc chaén 
raèng chuùng ta seõ gaëp. Ñöùc 
Chuùa Trôøi mong chuùng ta coù 
nhöõng luùc phaûi khaäp khieãng hôn 
laø cöù ñi ngheânh ngang khoâng 
ngöøng. Vaø neáu phaûi duøng moät 
caùi daèm ñeå khieán chuùng ta ñi 
khaäp khieãng, Chuùa cuõng seõ 
khoâng laáy caùi daèm ñoù ra vì Ngaøi 
yeâu chuùng ta.”

Max Lucado6
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Haõy suy gaãm nhöõng lôøi höùa döôùi ñaây cuûa Chuùa:

Vì Ta laø Chuùa, Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi, Ñaáng naém tay phaûi ngöôi vaø phaùn 
cuøng ngöôi: Ñöøng sôï, chính Ta seõ giuùp ñôõ ngöôi… Naày, Ta seõ laøm cho 
ngöôi thaønh moät coâng cuï ñaäp luùa môùi, beùn vaø coù nhieàu raêng. Ngöôi seõ 
ñaäp caùc nuùi vaø ñaùnh tan chuùng. Ngöôi seõ laøm caùc ñoài trôû thaønh nhö 
rôm raï. Ngöôi seõ saøng saûy chuùng roài gioù thoåi ñi. Moät côn gioù loác seõ laøm 
chuùng tan taùc. Coøn ngöôi seõ vui möøng trong Chuùa vaø toân vinh trong 
Ñaáng Thaùnh cuûa Y-sô-ra-eân.

 EÂ-sai 41:13, 15-16

Chuùa Toaøn Naêng laø nguoàn söùc maïnh cuûa toâi, Ngaøi khieán cho chaân toâi 
vöõng vaøng nhö chaân nai, Ngaøi daãn toâi ñi treân caùc ñænh nuùi. 

 Ha-ba-cuùc 3:196

Vì ai laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngoaïi tröø Chuùa, ai laø nuùi ñaù ngoaøi Ñöùc Chuùa 
Trôøi chuùng ta. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng nai nòt toâi baèng söùc maïnh, vaø 
laøm cho ñöôøng loái toâi hoaøn haûo. Ngaøi laøm cho chaân toâi lanh leï nhö nai 
vaø ñaët toâi ñöùng vöõng vaøng taïi nôi cao cuûa toâi. Ngaøi luyeän tay toâi ñeå 
chieán ñaáu, nhôø theá caùnh tay toâi giöông noåi cung ñoàng. 

 Ha-ba-cuùc 3:196

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Nhöõng söï khoù khaên xaûy ñeán 
cho cuoäc ñôøi chuùng ta khoâng 

phaûi laø khoâng theå chòu noåi. 
Vaán ñeà laø ôû choã chuùng ta nhìn 

chuùng nhö theá naøo? Nhìn baèng 
ñöùc tin hay nhìn baèng söï voâ tín. 

Chuùng ta phaûi bieát chaéc raèng 
Ñöùc Chuùa Cha ñaày loøng yeâu 

thöông ñoái vôùi chuùng ta vaø Ngaøi 
cho pheùp nhöõng thöû thaùch xaûy 

ra chæ vì söï ích lôïi cuûa chính 
chuùng ta.”

Brother Lawrence  7

Chuùa muoán phaùn daïy baïn ñieàu gì qua 
taám loøng mong moûi ñöôïc theâm söùc 
cho baïn vaø thay ñoåi baïn cuûa Ngaøi?

Caùc baïn coù gheùt söï thöû thaùch khoâng? 
Baïn coù ruït mình laïi khi nghó veà vieäc 
phaûi chieán ñaáu vôùi keû thuø trong nhöõng 

hoaøn caûnh khoù khaên khoâng? Neáu coù, baïn caàn phaûi ñöôïc chuyeån hoaù tö 
töôûng. Cuõng gioáng nhö söù ñoà Phao-loâ, baïn caàn coù aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñeå giuùp baïn nhìn nhöõng nan ñeà nhö nhöõng cô hoäi thay vì nhìn chuùng 
nhö nhöõng chöôùng ngaïi vaät. Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå söû duïng nhöõng nan ñeà 
ñoù moät caùch sieâu nhieân baèng quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh Ngaøi. Haõy caàu 
nguyeän vaø xin Chuùa ban caùi nhìn môùi cho baïn.
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LÔØI CAÀU NGUYEÄN XIN CHUÙA BAN CHO CAÙI NHÌN MÔÙI
Cha ôi, caûm ôn Ngaøi vì nhöõng leõ thaät Chuùa ñaõ daïy doã con qua loaït 
baø hoïc naøy. Con muoán ñöôïc trang bò ñeå choáng laïi söï taán coâng cuûa 
keû thuø vaø giaønh laáy chieán thaéng vì söï vinh hieån cuûa Ngaøi. Xin haõy 
giuùp con nhìn nhöõng söï thöû thaùch vaø nan ñeà maø Ngaøi cho pheùp 
xaûy ñeán trong cuoäc ñôøi con nhö nhöõng cô hoäi ñeå daâng vinh hieån 
cho Ngaøi thay vì nhìn chuùng nhö nhöõng chöôùng ngaïi vaät. Con caàn 
aân ñieån cuûa Ngaøi. Con caàn Chuùa chuyeån hoùa con nhö Ngaøi ñaõ 
chuyeån hoùa söù ñoà Phao-loâ. Xin haõy theâm söùc cho con vaø thay ñoåi 
con töø trong ra ngoaøi. Caùm ôn Cha vì ñaõ yeâu con vaø kieân nhaãn chôø 
ñôïi con tröôûng thaønh. Trong Danh Chuùa Gieâ-su Christ. A-men.

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ñöøng nhìn thöû thaùch nhö 
nhöõng chöôùng ngaïi vaät 
nhöng haõy nhìn chuùng nhö 
nhöõng cô hoäi. Chuùng ta 
ñöôïc trang bò khi chuùng 
ta laïc quan, vöõng taâm caû 
tröôùc khi, trong khi laãn sau 
khi böôùc vaøo cuoäc chieán. 
Chuùng ta bieát raèng Chuùa 
ñaõ giaønh chieán thaéng trong 
cuoäc chieán cuûa chuùng ta roài 
vaø chuùng ta coøn coù ñuû moïi 
thaåm quyeàn vaø naêng quyeàn 
cuûa Thieân Ñaøng haäu thuaãn.

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Trong tuaàn leã naøy, baïn haõy caàu nguyeän 
cho moät ngöôøi naøo ñoù caùch caù nhaân vaø 
cuõng nhôø moät ai ñoù caàu nguyeän moät 
caùch caù nhaân cho baïn. Haõy khích leä 
nhöõng ngöôøi xung quanh baïn vaø cho 
hoï bieát raèng hoï khoâng coâ ñôn, raèng hoï 
coù theå vöôït qua nan ñeà. Baïn cuõng haõy 
haï mình ñeå ñoùn nhaän nhöõng söï khích leä 
töông töï töø nhöõng ngöôøi nam, ngöôøi nöõ 
khaùc trong Chuùa maø Ngaøi ñöa ñeán trong 
cuoäc ñôøi baïn. Cuøng vôùi hoï, baïn coù theå 
xaây döïng moät coäng ñoàng laïc quan vaø tin 
caäy vaøo thaåm quyeàn cuûa baûn thaân do 
Chuùa ban cho.
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Thaét löng leõ thaät cuûa baïn khoâng theå taùch rôøi khoûi nhöõng boä phaän sau:

AÙo giaùp coâng chính ................................. Ñoïc Thi Thieân 119:40

Giaøy cuûa söï bình an ................................ Ñoïc Coâ-loâ-se 3:15-16

Maõo cuûa söï cöùu roãi .................................. Ñoïc II Ti-moâ-theâ 3:15-16

Thuaãn cuûa ñöùc tin .................................... Ñoïc Roâ-ma 10:17

Göôm cuûa Thaùnh Linh ............................. Ñoïc Heâ-bô-rô 4:12

Boä phaän ñaàu tieân vaø cuõng laø boä phaän quan troïng nhaát cuûa boä aùo 
giaùp maø chuùng ta coù ñöôïc chính laø thaét löng baèng leõ thaät (chaân lyù cuûa 
Kinh Thaùnh). Ñoù chính laø lôøi thaønh vaên cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø neàn 
taûng söï cöùu roãi cuûa chuùng ta vaø cuõng laø neàn taûng cuûa moïi khía caïnh 
cuûa ñôøi soáng môùi trong Ñaáng Christ.

Daây nòt löng cuûa ngöôøi La-maõ khoâng ñeïp vaø haàu nhö khoâng ñöôïc 
ngöôøi ta ñeå yù. Tuy nhieân, ñoù chính laø phaàn quan troïng nhaát trong boä 
aùo giaùo cuûa moät ngöôøi lính. Noù giöõ cho taát caû caùc boä phaän coøn laïi cuûa 
boä aùo giaùp ôû ñuùng vò trí cuûa chuùng. Göôm ñöôïc maéc vaøo thaét löng. 
Caùi khieâng cuõng töïa vaøo thaét löng. Phaàn giaùp che ngöïc cuõng ñöôïc coá 
ñònh laïi baèng thaét löng ñeå khoûi bò laät leân. Noù cuõng giuùp che chaén vaø 
baûo veä boä phaän sinh saûn cuûa ngöôøi ñaøn oâng.

Kinh Thaùnh cuûa baïn cuõng gioáng nhö daây nòt löng cuûa ngöôøi La-
maõ. Ñieàu naøy döôøng nhö bình thöôøng nhöng raát quan troïng. Khaû 
naêng sinh boâng traùi thuoäc linh cho Chuùa cuûa lieân quan moät caùch tröïc 
tieáp vôùi moái quan heä giöõa baïn vaø Lôøi Ngaøi. Lôøi Chuùa giuùp baïn traùnh 
khoûi söï voâ sinh thuoäc linh. Thaét löng baèng leõ thaät laø tích cöïc hoïc, ñoïc, 
suy gaãm vaø ghi nhôù lôøi Chuùa moãi ngaøy. Hoïc, ñoïc, suy gaãm vaø ghi nhôù 
Lôøi Chuùa cuõng laø nhöõng töø ngöõ chæ veà vieäc maëc laáy leõ thaät. Vôùi Lôøi 
Chuùa maø baïn ghi nhôù, baïn ñöôïc trang bò vaø saün saøng ñeå söû duïng taát 
caû caùc khí giôùi moät caùch hieäu quaû!

Baïn nhaän thöùc ñöôïc giaù trò cuûa Lôøi Chuùa nhö theá naøo töø caùi nhìn töôi 
môùi veà leõ thaät noùi treân?

Vaäy, haõy ñöùng vöõng, laáy leõ thaät laøm daây nòt löng…   
EÂ-pheâ-soâ 6:14 (BTT)

NGAØY 1: THAÉT LÖNG LEÕ THAÄT
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Baïn ñaõ bao giôø traûi qua nhöõng ngaøy, nhöõng tuaàn hay nhöõng thaùng 
khoâng daønh thôøi gian ôû trong Lôøi Chuùa chöa? Ñieàu ñoù aûnh höôûng nhö 
theá naøo ñeán thaùi ñoä, caûm xuùc vaø suy nghó cuûa baïn?

Neáu baïn thaáy raèng söï vui möøng, bình an, kieân nhaãn, nhaân töø vaø töï 
chuû cuûa baûn thaân mình bò giaûm suùt, haõy tra xeùt laïi xem mình ñaõ ñaàu tö 
bao nhieâu thôøi gian vaøo Lôøi Kinh Thaùnh. Ñöùc Thaùnh Linh ñang muoán 
nhaéc nhôû baïn söûa laïi nhöõng ñieàu gì ñeå coù theå thaét chaët daây nòt löng 
cuûa leõ thaät?
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Vaäy, haõy ñöùng vöõng, laáy leõ thaät laøm daây nòt löng, maëc laáy giaùp baèng 
söï coâng bình.   

EÂ-pheâ-soâ 6:14 (BTT)

NGAØY 2: MAËC AÙO GIAÙP COÂNG CHÍNH 

AÙo giaùp coâng chính hay aùo giaùp baèng söï coâng bình chính laø boä 
phaän keá tieáp trong moät boä khí giôùi maø chuùng ta caàn phaûi trang bò. Ñaây 
chính laø söï coâng chính maø chuùng ta ñöôïc Ñaáng Christ ban cho. II Coâ-
rinh-toâ 5:21 cheùp raèng: “Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm cho Chuùa Cöùu Theá, 
Ñaáng voán chaúng bieát toäi loãi, trôû neân toäi loãi vì chuùng ta ñeå nhôø ôû trong 
Chuùa Cöùu Theá chuùng ta trôû neân coâng chính trong Ñöùc Chuùa Trôøi.”  

Söï coâng chính che chôû vaø baûo veä nhöõng cô quan quan troïng cuûa 
chuùng ta, ñaëc bieät laø taám loøng. Taám loøng ñaïi dieän cho tình caûm vaø 
caûm xuùc cuûa chuùng ta. Neáu chuùng ta caûm thaáy mình khoâng ñöôïc 
Chuùa chaáp nhaän hoaëc khoâng coù moät moái quan heä ñuùng ñaén vôùi Chuùa, 
chuùng ta seõ khoâng theå chieán thaéng keû thuø.

Phaàn giaùp che ngöïc cuûa ngöôøi lính La-maõ chính laø phaàn toaû saùng 
nhaát trong boä khí giôùi maø anh ta mang. Boä phaän naøy thöôøng ñöôïc laøm 
baèng ñoàng thau. Noù che chaén töø phaàn coå cuûa ngöôøi maëc cho ñeán ñaàu 
goái, caû phí tröôùc ngöïc laãn phía sau löng. Giaùp che ngöïc thöôøng ñöôïc 
laøm töø nhöõng maûnh kim loaïi daøi vaø deïp gioáng nhö vaûy caù. Giaùp che 
ngöïc coù troïng löôïng raát naëng, trung bình khoaûng 18 kg. Ñieàu thuù vò laø 
khi ngöôøi lính caøng mang giaùp che ngöïc thöôøng xuyeân thì noù laïi caøng 
trôû neân saùng boùng. Nhöõng maûnh kim loaïi coï xaùt vôùi nhau ñaõ taïo ra 
söï boùng loaùng ñaùng ngaïc nhieân döôùi aùnh naéng maët trôøi, khieán cho keû 
thuø bò loaù maét. Baïn haõy thöû töôûng töôïng, neáu moät ñoaøn quaân maëc aùo 
giaùp boùng loaùng nhö theá taäp hôïp laïi thì seõ nhö theá naøo?

Chuùa baøy toû cho baïn nhöõng ñieàu gì môùi meû veà hình aûnh aùo giaùp coâng chính?

Vieäc trau doài neáp soáng coâng chính aûnh höôûng ñeán naêng löïc chieán ñaáu vôùi keû 
thuø cuûa baïn nhö theá naøo?

Vieäc trau doài neáp soáng coâng chính aûnh höôûng ñeán naêng löïc chieán ñaáu vôùi keû 
thuø cuûa baïn nhö theá naøo?

Bôûi ñöùc tin, haõy maëc laáy aùo giaùp coâng chính 
cuûa baïn! Baïn laø ngöôøi coâng chính trong Ñaáng 
Christ. Haõy hoïc caùch nhìn baûn thaân mình thoâng 
qua coâng vieäc ñaõ hoaøn taát cuûa Chuùa Gieâ-su treân thaäp töï giaù.

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
EÂ-sai 59:17, 61:10;
I Coâ-rinh-toâ 1:30
Roâ-ma 5:16-21, 10:4;
Phi-líp 3:9
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Mang vaøo chaân giaøy saün saøng cuûa Phuùc AÂm Bình An.   
EÂ-pheâ-soâ 6:15

Ta ñeå laïi söï bình an cho caùc con. Söï bình an Ta ban cho caùc con 
khoâng phaûi nhö cuûa theá gian cho. Ñöøng sôøn loøng, naûn chí vaø sôï haõi.  

Giaêng 14:27

NGAØY 3: MANG GIAØY BÌNH AN

Hình aûnh veà ñoâi giaøy cuûa ngöôøi lính La-maõ, baïn thaáy mình caàn phaûi 
coù theâm söï bình an cuûa Chuùa nhö theá naøo?

Baïn hoïc ñöôïc gì töø chöùc naêng cuûa taám kim loaïi che oáng chaân vaø 
nhöõng chieác ñinh ñoùng vaøo ñeá giaøy ñeå cho khoûi tröôït?

Keû thuø cuûa chuùng ta cöôùp, gieát vaø huyû dieät söï bình an cuûa chuùng ta 
nhö theá naøo?

Neáu söï bình an cuûa baïn ñaõ bò giaûm suùt hoaëc maát ñi, haõy döøng laïi moät 
luùc vaø caàu nguyeän. Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
sau. Xin Chuùa phuïc hoài söï bình an cuûa Ngaøi trong baïn vaø haõy mang 
giaøy cuûa söï bình an vaøo chaân baèng lôøi coâng nhaän cuûa mình!

Keá tieáp, chuùng ta phaûi mang giaøy cuûa söï bình an. Duø cho ngöôøi 
chieán só coù cao to vaø khoeû maïnh ñeán möùc naøo hay bieát duøng göôm taøi 
tình ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa maø khoâng coù giaøy, phaûi ñi chaân traàn trong 
chieán traän thì thaät laø thaûm hoaï.

Giaøy cuûa ngöôøi lính La-maõ goàm coù hai phaàn: phaàn giaøy mang vaøo 
baøn chaân vaø phaàn giaùp che oáng chaân. Phaàn giaùp che oáng chaân chính 
laø moät mieáng kim loaïi che chaén vaø baûo veä oáng chaân, töø ñaàu goái 
ñeán mu baøn chaân. Beân trong phaàn giaøy mang vaøo baøn chaân coù loùt 
da thuoäc loaïi beàn, beân ngoaøi laøm baèng ñoàng thau. Döôùi ñeá giaøy coù 
nhöõng chieác ñinh nhoïn daøi töø 2,5 – 7,5 cm nhaèm giuùp cho ngöôøi lính 
böôùc vöõng vaøng. Nhöõng chieác ñinh naøy ñöôïc ñoùng raát chaët vaøo ñeá 
giaøy cuûa ngöôøi lính La-maõ.
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Ñöøng lo laéng gì caû, nhöng trong moïi vieäc haõy caàu nguyeän, naøi xin vaø 
caûm taï maø trình caùc nhu caàu cuûa mình cho Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï bình an 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø bình an vöôït treân moïi hieåu bieát, seõ baûo veä taám 
loøng vaø taâm trí anh chò em trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. 

Phi-líp 4:6-7

Ngöôøi naøo coù taâm trí kieân ñònh, Ngaøi ban cho söï bình an hoaøn toaøn vì 
ngöôøi tin caäy nôi Ngaøi. 

EÂ-sai 26:3
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Luoân luoân laáy ñöùc tin laøm thuaãn, nhôø ñoù anh chò em coù theå daäp taét teân 
löûa cuûa keû aùc.   

EÂ-pheâ-soâ 6:16

NGAØY 4: MANG THUAÃN ÑÖÙC TIN

Boä phaän thöù tö trong soá nhöõng khí giôùi maø Chuùa baûo chuùng ta phaûi 
söû duïng chính laø thuaãn cuûa ñöùc tin. Nhö chuùng ta ñaõ noùi, khi chöa 
caàn duøng tôùi, caùi thuaãn ñöôïc maéc vaøo moät caùi keïp gaén treân thaét löng 
cuûa ngöôøi lính. Hình aûnh ñoù töôïng tröng cho vieäc ñöùc tin cuûa chuùng ta 
cuõng khoâng ñöôïc taùch rôøi khoûi Lôøi Chuùa. Neáu moät ngöôøi khoâng chòu 
aên nuoát lôøi Chuùa thì ngöôøi ñoù seõ khoâng coù ñöùc tin. 

Töø “thuaãn” trong tieáng Hy Laïp laø “thureos.” Ñaây laø töø chæ veà hình 
aûnh moät caùnh cöûa coù kích thöôùc roäng vaø cao. Caùi thuaãn cuûa ngöôøi 
lính La-maõ cuõng coù kích thöôùc baèng vôùi kích thöôùc cuûa caùnh cöûa. 
Kích thöôùc cuûa noù ñuû ñeå che chaén cho caû thaân ngöôøi. Moãi moät ngöôøi 
La-maõ khi gia nhaäp quaân ñoäi ñeàu ñöôïc laøm cho moät caùi thuaãn theo 
ñuùng kích côõ cuûa mình vôùi muïc ñích che chaén hoaøn toaøn cho cô theå 
cuûa anh ta.

Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, nhöõng caùi thuaãn cuûa lính La-maõ 
ñeàu ñöôïc laøm baèng 6 lôùp da ñoäng vaät chöa thuoäc, ñöôïc daùn chaët laïi 
vôùi nhau vaø ñoùng vaøo moät taám goã. Vì theá, nhöõng caùi thuaãn naøy raát 
beàn vaø haàu nhö khoâng theå bò ñaâm thuûng. Moãi buoåi saùng, nhöõng ngöôøi 
lính La-maõ thöôøng laáy daàu coï xaùt vaøo lôùp da thuù cuûa taám thuaãn ñeå 
chaát daàu thaám saâu vaøo beân trong. Vieäc laøm naøy nhaèm giuùp cho lôùp 
da ñöôïc meàm deûo vaø deã uoán. Neáu khoâng ñöôïc boâi daàu, taám thuaãn 
seõ trôû neân cöùng, seõ bò nöùt vaø vôõ ra thaønh töøng maûnh döôùi söùc eùp vaø 
ngöôøi lính chaéc chaén seõ töû traän giöõa chieán tröôøng. Tröôùc khi ra traän, 
caùc binh só coøn ngaâm thuaãn cuûa hoï vaøo nöôùc cho ñeán khi chuùng ñaãm 
nöôùc. Baèng caùch naøy, taám thuaãn ngaâm nöôùc seõ laøm taét ngoïn löûa töø 
nhöõng muõi teân löûa cuûa keû thuø baén vaøo.

Chuùa baøy toû cho baïn ñieàu gì veà ñöùc tin thoâng qua keát caáu nhöõng taám 
thuaãn ñôõ cuûa lính La-maõ?

Ñoïc Roâ-ma 12:3. Vieäc nhöõng taám thuaãn cuûa ngöôøi lính La-maõ ñöôïc 
ño theo ñuùng kích thöôùc cuûa hoï phaûn aùnh ñieàu gì veà ñöùc tin cuûa baïn? 
Caâu Kinh Thaùnh naøy daïy doã baïn ñieàu gì?
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Ñoïc I Sa-mu-eân 16:13, Giu-ñe 20 vaø EÂ-pheâ-soâ 5:26. Vieäc nhöõng 
ngöôøi lính La-maõ chaêm chuùt cho nhöõng taám thuaãn cuûa hoï baèng daàu 
vaø nöôùc coù lieân heä gì vôùi ñöùc tin cuûa baïn?

Baïn coù nhìn thaáy taàm quan troïng cuûa vieäc caàm laáy thuaãn ñöùc tin 
khoâng? Ñieàu gì seõ xaûy ra neáu baïn boû thuaãn xuoáng vaø khoâng chaêm 
chuùt cho noù? Ñoïc I Ti-moâ-theâ 1:18-19 vaø Heâ-bô-rô 11:6.

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Roâ-ma 1:17; 3:21-22, 28; 
5:1-2; Ga-la-ti 3:11, 14, 26;
EÂ-pheâ-soâ 3:12;
II Coâ-rinh-toâ 5:7 
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Chuùa ñang phaùn daïy baïn ñieàu gì 

Theo baïn, vieäc côûi boû maõo cuûa mình coù nghóa laø gì? Vì sao vieäc laøm 
naøy laïi laø ñieàu nguy hieåm?

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây:

Coù ñieàu naøo Chuùa Töï Höõu Haèng Höõu laøm khoâng ñöôïc?   
Saùng Theá Kyù 18:14

Vaäy, anh chò em haõy chuaån bò taâm trí, bình tónh, ñaët söï hy voïng hoaøn 
toaøn vaøo aân ñieån seõ ñöôïc ban cho anh chò em trong ngaøy Chuùa Cöùu 
Theá Gieâ-su hieän ra.   

I Phi-e-rô 1:13

Haõy taäp trung taâm trí vaøo caùc vieäc thieân thöôïng, ñöøng lo nghó nhöõng 
vieäc traàn gian.   

Coâ-loâ-se 3:2
Haõy ñeå Chuùa ñoåi môùi taâm linh vaø taâm trí anh chò em. Haõy maëc laáy con 
ngöôøi môùi gioáng nhö hình aûnh Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöôïc saùng taïo trong 
chaân lyù coâng chính vaø thaùnh khieát.   

EÂ-pheâ-soâ 4:23-24

NGAØY 5: ÑOÄI MAÕO CÖÙU ROÃI

Ñeå baûo veä caùi ñaàu hay taâm trí cuûa chuùng ta, Ñöùc Chuùa Trôøi ban 
cho chuùng ta maõo cuûa söï cöùu roãi. Taâm trí cuûa chuùng ta ñieàu khieån ñôøi 
soáng cuûa chuùng ta vaø tröïc tieáp quyeát ñònh haønh ñoäng cuûa chuùng ta. 
Vì vaäy, taâm trí cuûa chuùng ta caàn ñöôïc baûo veä.

Maõo ñoäi laøm baèng ñoàng cuûa ngöôøi lính La-maõ ñöôïc laøm noåi baät 
baèng caùch gaén vaøo moät chuøm loâng chim hoaëc loâng ngöïa lôùn, coù maøu 
saéc töôi saùng. Treân maõo ñöôïc trang trí baèng nhöõng hoaï tieát chaïm troå. 
Loaïi maõo naøy che chaén phaàn ñaàu cuûa ngöôøi ñoäi töø chaân maøy cho ñeán 
phaàn coå döôùi. Hai beân thaân maõo ñöôïc gaén theâm hai mieáng kim loaïi 
lôùn daøi xuoáng ñeå baûo veä maù, haøm vaø loã tai. Maõo cuûa lính La-maõ raát 
chaéc chaén vaø naëng ñeán möùc nhöõng chieác rìu chieán cuõng khoâng theå 
ñaâm xuyeân qua chuùng. Neáu khoâng ñoäi maõo, ngöôøi lính hoaøn toaøn coù 
theå seõ bò maát ñaàu.

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Kinh Thaùnh noùi gì veà söï cöùu roãi? Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng leõ thaät döôùi ñaây:
Thi Thieân 27:1, 37:39, EÂ-sai 12:2; Coâng Vuï 4:12, 13:26; Roâ-ma 1:16, 10:9-10, 
13; I Coâ-rinh-toâ 15:1-2; II Ti-moâ-theâ 3:15-17; Gia-cô 1:21; EÂ-pheâ-soâ 2:8-9
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Caàm göôm Thaùnh Linh laø Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi.   
EÂ-pheâ-soâ 6:17

NGAØY 6: CAÀM GÖÔM THAÙNH LINH

Hai töø “Lôøi” Chuùa ñöôïc nhaéc ñeán hai laàn cuøng vôùi nhöõng vuõ khí 
trong boä aùo giaùp maø Chuùa ban cho chuùng ta laø hai töø khoâng truøng 
khôùp vôùi nhau. Töø “Lôøi” trong tieáng Hy-laïp ñöôïc söû duïng trong caâu 
Kinh Thaùnh treân khaùc vôùi töø “leõ thaät” trong EÂ-pheâ-soâ 6:14a (Vaäy, haõy 
ñöùng vöõng, laáy leõ thaät laøm daây nòt löng…). Töø “Lôøi” ôû ñaây chính laø 
Rhema. Töø naøy noùi leân moät ñieàu gì ñoù “ñöôïc noùi ra moät caùch roõ raøng, 
maïnh meõ baèng nhöõng töø ngöõ chaéc chaén, roõ raøng vaø khoâng theå choái 
caõi ñöôïc.” Ñöùc Thaùnh Linh ban cho chuùng ta Lôøi Rhema qua nhöõng 
caâu phaùn daïy cuï theå, soáng ñoäng vaø sieâu nhieân ñeán vôùi taám loøng 
chuùng ta. Ñoù laø nhöõng lôøi heát söùc cuï theå, ñaày quyeàn naêng vaø coù theå 
laøm thay ñoåi ñôøi soáng cuûa chuùng ta vôùi moät muïc ñích ñaëc bieät. ÔÛ ñaây, 
“göôm” Rhema cuõng ñöôïc gaén vaøo nòt löng cuûa leõ thaät. Neáu khoâng 
coù Lôøi Thaønh Vaên cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi thì cuõng khoâng coù Lôøi Rhema.

Trong soá 5 loaïi göôm maø nhöõng ngöôøi lính La-maõ thöôøng söû duïng, 
Chuùa ñaõ choïn ra moät loaïi ñeå minh hoaï moät caùch ñaëc bieät cho göôm 
cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Ñoù laø loaïi göôm daøi khoaûng 4,8 meùt vaø coù hai 
löôõi. Caû hai löôõi naøy ñeàu saéc nhö dao caïo. Khi ñaâm vaøo keû buïng keû thuø 
vaø ruùt ra, ngöôøi lính thöôøng xoaùy göôm, khieán cho ruoät cuûa ñòch thuû bò 
ñoå ra ngoaøi. Trong taát caû caùc loaïi göôm, ñaây laø loaïi ñaùng sôï nhaát.

Khi baïn rôi vaøo nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, Ñöùc Thaùnh Linh coù ghi 
khaéc ñieàu gì vaøo taám loøng cuûa baïn khoâng? Ñieàu ñoù trang bò cho baïn 
ñeå ñoái dieän vôùi khoù khaên nhö theá naøo?

Khi Ñöùc Thaùnh Linh duøng lôøi Rhema phaùn vôùi taám loøng cuûa baïn thì 
ñoù laø lôøi raát ñaùng ghi nhôù. Haõy ngöøng laïi vaø suy nghó ñieàu naøy: Nhöõng 
lôøi Rhema naøo töøng laø nhöõng daáu aán quan troïng trong cuoäc ñôøi cuûa 
baïn? Lôøi aáy aûnh höôûng ñeán baïn vaø ngöôøi khaùc nhö theá naøo?
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TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Chuùa Gieâ-su ñaõ bò moïi ngöôøi ñoái 
xöû caùch baát coâng vaø chuùng ta cuõng 
seõ bò nhö Ngaøi. Bôûi theá, chuùng ta 
caàn trang bò cho mình baèng caùch 
ghi nhôù nhöõng nguyeân taéc sau: (1) 
hoaïn naïn laø ñieàu khoâng theå traùnh 
khoûi, (2) nhöõng nan ñeà maø chuùng 
ta phaûi ñoái dieän laø ñieàu thöôøng 
xaûy ra ñoái vôùi taát caû moïi tín ñoà cuûa 
Chuùa, tuy nhieân (3) chuùng ta seõ 
khoâng bao giôø baïi traän vì aân ñieån 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong cuoäc ñôøi 
cuûa chuùng ta vöôït quaù ñieàu chuùng 
ta caàn ñeå chieán thaéng baát cöù nan 
ñeà naøo maø chuùng ta gaëp phaûi. Vì 
theá, haõy mang laáy aùo giaùp cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaø baét ñaàu nhìn nhöõng 
thöû thaùch nhö nhöõng cô hoäi ñeå giuùp 
chuùng ta taêng tröôûng trong Ñaáng 
Christ vaø daâng vinh hieån cho Ngaøi.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

18

Xin ñöøng ñaùnh giaù thaáp taàm 
quan troïng cuûa vieäc hoïc, suy 
gaãm vaø caàu nguyeän döïa treân Lôøi 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñaây chính 
laø nhöõng coâng vieäc thieát yeáu 
nhaèm ñöa Lôøi cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi trôû thaønh moät phaàn trong 
chuùng ta. Khi leõ thaät cuûa Chuùa 
ñaâm reã trong taám loøng cuûa 
chuùng ta, Lôøi aáy seõ thöïc hieän 
quyeàn naêng bieán ñoåi trong taâm 
trí baïn. Baïn seõ coù theå thöïc hieän 
vieäc coâng boá Lôøi Chuùa vôùi muïc 
ñích khai phoùng voâ soá quyeàn 
naêng Thaùnh Linh. Nhöõng lôøi 
coâng boá cuûa baïn luùc naøy thaät 
söï laø moät con giao hai löôõi ñaâm 
thaúng vaøo traùi tim ñoái phöông.

Rick Renner 

Nhieàu tín ñoà ñaõ ñoïc, moät soá ngöôøi khaùc coøn daønh thôøi gian nghieân 
cöùu Lôøi Chuùa nhöng Lôøi aáy chæ phoùng thích quyeàn naêng troïn veïn khi 
ñöôïc coâng boá ra. Khi baïn coâng boá Lôøi Chuùa vôùi keû thuø, ñoù laø luùc baïn 
ñaâm chuùng baèng göôm cuûa Thaùnh Linh. Haõy ñoïc Khaûi Huyeàn 1:16, 
2:16; Gieâ-reâ-mi 13:18-19; Heâ-bô-rô 4:12 vaø Chaâm Ngoân 18:21. Ñöùc 
Thaùnh Linh muoán baøy toû cho baïn ñieàu gì veà söï phoùng thích quyeàn 
naêng qua vieäc coâng boá Lôøi Chuùa?
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GHI CHUÙ
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GHI CHUÙ
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Vaäy, hôõi con ta, haõy nhôø aân ñieån cuûa 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laøm cho mình 

maïnh meõ.
II Ti-moâ-theâ 2:1 (BDM)



Chöông

125

Xin tham khaûo Phaàn 7 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 9 vaø 10 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

NHÖÕNG KHÍ GIÔÙI CUÛA AÂN ÑIEÅN
7

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Moät khía caïnh khaùc trong 
vieäc trang bò ñuùng möùc cho 
chính mình laø nhaän thöùc moät 
caùch ñaày ñuû veà nhöõng vuõ khí 
maø chuùng ta ñöôïc sôû höõu 
trong Ñaáng Christ. Phao-loâ 
noùi vôùi chuùng ta raèng: “Vuõ 
khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi 
khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí xaùc 
thòt nhöng laø quyeàn naêng 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù huûy 
caùc thaønh luõy, ñaùnh ñoå caùc 
lyù luaän” (II Coâ-rinh-toâ 10:4). 
Quyeàn naêng thieân thöôïng 
naøo coù khaû naêng phaù huûy 
caùc thaønh luõy? Ñoù chính 
laø aân ñieån laï luøng cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi.

1. AÂn ñieån thaät laø ñieàu laï luøng! Aân ñieån 
chính laø naêng quyeàn cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñöôïc ban cho chuùng ta ñeå giuùp 
chuùng ta soáng gioáng nhö ChuùaGieâ-
su vaø baøy toû Vöông Quoác cuûa Ngaøi. 
Ñeå nhaän ñöôïc aân ñieån cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi, chuùng ta phaûi thuaän 
phuïc laãn nhau. Veà cô baûn, ñieàu 
naøy coù nghóa laø chuùng ta phaûi hôïp 
taùc vôùi nhau vaø ñoàng thöïc hieän moät 
nhieäm vuï. Chuùng ta phaûi baét ñaàu 
töø vieäc thuaän phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi 
vaø sau ñoù laø thuaän phuïc laãn nhau. 
Haõy xem laïi moái quan heä cuûa baïn 
vôùi ngöôøi phoái ngaãu, vôùi nhaân vieân, 
ñoàng nghieäp, nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo 
Hoäi Thaùnh vaø caùc thaønh vieân trong 
Hoäi Thaùnh, v.v…

Baïn thaáy mình deã daøng thuaän phuïc 
ai nhaát? Taïi Sao? Söï thuaän phuïc 
sinh ra nhöõng boâng traùi gì? sinh ra 
nhöõng boâng traùi gì? 

Baïn thaáy mình khoù thuaän phuïc ai nhaát? Taïi sao? Söï baát phuïc

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Gia-cô 4:7, EÂ-pheâ-soâ 
5:21-24, Heâ-bô-rô 13:17, I Phi-e-rô 5:5, Roâ-ma 13:1-2
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VAÂNG PHUÏC 
Töø “vaâng phuïc” hay “thuaän phuïc” trong tieáng Hy-laïp laø “hupotasso.” 
Ñaây laø moät töø thöôøng ñöôïc söû duïng trong quaân ñoäi, coù yù nghóa laø 
“ñöôïc xeáp vaøo haøng nguõ döôùi quyeàn moät ngöôøi naøo ñoù” (“hupo” coù 
nghóa laø “ôû döôùi”; “tasso” coù nghóa laø “saép xeáp”). Thuaän phuïc nghóa 
laø chuùng ta phaûi ñaët mình döôùi thaåm quyeàn cuûa moät ngöôøi naøo ñoù, 
vaâng theo söï höôùng daãn cuûa hoï. Thaät thuù vò khi töø ñieån Webster 
ñònh nghóa “thuaän phuïc” laø “khuaát phuïc hay ñaàu haøng tröôùc moät 
ngöôøi naøo ñoù hay yù kieán cuûa moät ngöôøi naøo ñoù maø khoâng keâu ca.” 
Söï vaâng phuïc chính laø coát loõi cuûa söï khieâm nhöôøng vaø chính laø 
moät söùc maïnh to lôùn ñeå choáng laïi keû thuø.

2. Söùc maïnh cuûa söï vaâng phuïc laãn nhau naèm trong aân ñieån cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Chuùng ta nhaän ñöôïc aân ñieån baèng vieäc maëc laáy söï khieâm 
nhöôøng. Haõy nghó veà vieäc chuùng ta aên baän moãi ngaøy. Coâng vieäc naøy 
ñoøi hoûi nhöõng haønh ñoäng coù muïc ñích chöù khoâng xaûy ra moät caùch töï 
nhieân. Haõy suy gaãm nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây vaø moâ taû ngaén 
ngoïn baèng lôøi cuûa baïn veà vieäc maëc laáy söï khieâm nhöôøng laø theá naøo.

Nhöõng ngöôøi treû tuoåi, cuõng haõy vaâng phuïc nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi. Moïi 
ngöôøi haõy laáy söï khieâm nhöôøng maø ñoái ñaõi nhau, “Ñöùc Chuùa Trôøi 

choáng cöï keû kieâu ngaïo nhöng ban phöôùc cho ngöôøi khieâm nhöôøng.” 
Bôûi ñoù, anh chò em haõy haï mình döôùi tay quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, haàu cho ñeán kyø Ngaøi seõ naâng anh chò em leân. Haõy trao ñieàu lo 

laéng mình cho Ngaøi vì Ngaøi chaêm soùc anh chò em.
I Phi-e-rô 5:5-6

Nhöng anh chò em haõy maëc laáy Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su; ñöøng nghó ñeán 
caùch laøm thoaû maõn caùc duïc voïng cuûa xaùc thòt. 

Roâ-ma 13:14 (Baûn Dòch Môùi)

Haõy ñeå Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su baûo boïc anh em nhö aùo giaùp. Ñöøng 
chieàu theo caùc ham muoán cuûa xaùc thòt.  

Roâ-ma 13:14 (Baûn Hieän Ñaïi)

Toâi bò ñoùng ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Chuùa Cöùu Theá. Nay toâi soáng, 
khoâng coøn laø toâi nöõa nhöng Chuùa Cöùu Theá soáng trong toâi. Hieän nay, 
toâi soáng trong thaân xaùc, töùc laø soáng trong ñöùc tin nôi con Ñöùc Chuùa 
Trôøi, laø Ñaáng ñaõ yeâu toâi vaø hieán chính mình Ngaøi vì toâi.  

Ga-la-ti 2:20
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Söï khieâm nhöôøng ñuùng 
nghóa laø hoaøn toaøn vaâng 
phuïc vaø leä thuoäc nôi Chuùa. 
Khieâm nhöôøng ñuùng nghóa laø 
ñaët Chuùa leân haøng ñaàu trong 
moïi söï, keá tieáp laø ngöôøi khaùc 
vaø cuoái cuøng môùi laø baûn thaân 
mình. Söï khieâm nhöôøng 
khoâng ñoàng nghóa vôùi vieäc 
toû ra yeáu ñuoái, aên noùi nhoû 
nheï hay töï laøm maát giaù trò 
cuûa chính mình. Moät ngöôøi 
khieâm nhöôøng hoaøn toaøn 
coù theå soáng ñôøi soáng maïnh 
meõ vaø khoâng nao sôøn trong 
quyeàn naêng cuûa aân ñieån – 
moùn quaø maø Chuùa ban cho 
chuùng ta caùch nhöng khoâng.

3. Khieâm nhöôøng laø yeáu toá quan troïng 
nhaát giuùp chuùng ta nhaän ñöôïc 
aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñaây 
khoâng phaûi laø phaåm chaát baåm sinh 
maø chuùng ta coù ñöôïc hoaëc coù theå 
töï phaùt trieån trong con ngöôøi chuùng 
ta. Söï khieâm nhöôøng chính laø thuoäc 
tính maø aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ban cho chuùng ta thoâng qua Ñaáng 
Christ, bôûi söï cö nguï cuûa Ñöùc 
Thaùnh Linh vaø chuùng ta caàn hoïc ñeå 
soáng trong Ngaøi.

Haõy suy gaãm nhöõng lôøi daïy cuûa 
Chuùa Gieâ-su vaø nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh cheùp veà Ngaøi sau ñaây:

KHIEÂM NHÖÔØNG 
Trong Kinh Thaùnh, “khieâm nhöôøng” coù nghóa laø “coù quan ñieåm 
nhuùn nhöôøng veà chính mình, yù thöùc veà söï nhoû beù cuûa mình, coù 
tinh thaàn khieâm toán.” Töø ñieån Webster ñònh nghóa “khieâm nhöôøng” 
laø “töï do khoûi söï kieâu caêng vaø ngaïo maïng; laø haønh ñoäng baøy toû 
söï thuaän phuïc.” Khieâm nhöôøng ñuùng nghóa laø: chuùng ta tin töôûng, 
troâng caäy vaø vaâng phuïc nôi Lôøi Chuùa trong taát caû nhöõng suy nghó, 
caûm xuùc vaø khao khaùt cuûa baûn thaân.

Hôõi nhöõng keû meät moûi vaø naëng gaùnh 
öu tö, haõy ñeán cuøng Ta. Ta seõ cho 
caùc con ñöôïc yeân nghæ. Haõy mang 
aùch cuûa Ta vaø hoïc theo Ta, thì taâm 
hoàn caùc con seõ ñöôïc yeân nghæ, vì Ta 
coù loøng dòu hieàn vaø khieâm toán, vì aùch 
Ta deã chòu vaø gaùnh Ta nheï nhaøng.”

 Ma-thi-ô 11:28-30

Vaäy, ai tuaân giöõ caùc ñieàu raên Ngaøi thì ôû trong Ngaøi vaø Ngaøi trong ngöôøi 
aáy. Sôû dó chuùng ta bieát Ngaøi ôû trong chuùng ta laø nhôø Ñöùc Thaùnh Linh 
maø Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta  

I Giaêng 3:24
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân veõ neân böùc tranh gì trong loøng baïn veà söï 
khieâm nhöôøng?

“ÔÛ taïi ñaây chuùng ta tìm ñöôïc coäi 
reã vaø baûn chaát cuûa söï khieâm 

nhöôøng thaät. ...Chuùng ta phaûi 
hoïc nôi Chuùa Gieâ-su, veà söï nhu 

mì vaø taám loøng khieâm nhöôøng 
cuûa Ngaøi. Chuùa ñaõ daïy chuùng ta 
bieát ñaâu laø nguoàn cuûa söï khieâm 
nhöôøng vaø ñaâu laø nôi ñeå chuùng 

ta coù theå tìm thaáy söùc maïnh cuûa 
söï khieâm nhöôøng. AÁy chính laø 

nhaän thöùc raèng: Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
Ñaáng haønh ñoäng trong moïi söï vaø 

phaàn cuûa chuùng ta laø quy phuïc 
vaø leä thuoäc Ngaøi caùch troïn veïn, 
hoaøn toaøn taùn thaønh raèng mình 

khoâng laøm ñöôïc gì caû. Ñaây chính 
laø cuoäc ñôøi maø Ñaáng Christ ñaõ 

soáng ñeå baøy toû vaø truyeàn laïi cho 
chuùng ta… Chuùa Gieâ-su Christ 

chính laø Ñaáng soáng trong chuùng 
ta, giuùp chuùng ta soáng nhu mì vaø 

khieâm nhöôøng.”
Charles Swindoll6

Ngaøi bieát Cha ñaõ giao moïi söï vaøo tay mình; vì Ngaøi ñaõ ñeán töø Ñöùc 
Chuùa Trôøi laïi saép trôû veà cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi, neân Ngaøi ñöùng daäy khoûi 
baøn aên, côûi aùo ngoaøi ra, quaán khaên ngang löng, roài ñoå nöôùc vaøo chaäu, 
baét ñaàu röûa chaân cho caùc moân ñeä. Röûa xong, Ngaøi laáy khaên ñaõ quaán 
ngang löng maø lau.  

Giaêng 13:3-5

Haõy coù cuøng moät taâm tình nhö Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su ñaõ coù. Vì Ngaøi 
voán coù baûn theå Ñöùc Chuùa Trôøi nhöng khoâng coi söï bình ñaúng vôùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø ñieàu phaûi naém giöõ. Nhöng chính Ngaøi töï boû mình, mang 
laáy baûn theå cuûa moät toâi tôù, trôû neân gioáng nhö loaøi ngöôøi, coù hình daïng 
nhö moät ngöôøi. Ngaøi ñaõ töï haï mình xuoáng, chòu vaâng phuïc cho ñeán 
cheát, thaäm chí cheát treân thaäp töï giaù. Chính vì theá, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
toân Ngaøi leân vaø ban cho Ngaøi danh treân heát moïi danh hieäu.  

Phi-líp 2:5-9

4. Hieåu ñöôïc giaù trò cuûa söï khieâm 
nhöôøng thaät laø ñieàu raát quan 
troïng. Baïn haõy daønh moät vaøi phuùt 
ñoïc laïi caùch chaäm raõi veà ñònh 
nghóa cuûa söï khieâm nhöôøng. Baïn 
ñang tranh chieán trong nhöõng 
laõnh vöïc naøo cuûa ñôøi soáng ñeå coù 
theå haï mình vaø tin caäy nôi Chuùa? 
Söï sôï haõi thöôøng laø nguyeân nhaân 
saâu xa daãn ñeán vieäc thieáu tin caäy 
Chuùa. Haõy caàu nguyeän vaø xin 
Chuùa chæ cho baïn nhöõng ñieàu gì 
khieán baïn sôï haõi vaø lyù do gaây ra 
söï sôï haõi ñoù. Sau ñoù, baïn haõy 
daâng chuùng cho Chuùa.

Toâi thaáy mình raát khoù ñaët loøng tin 
caäy nôi Chuùa trong nhöõng lónh 
vöïc nhö:
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Chuùa baøy toû cho toâi bieát raèng toâi lo 
laéng hay sôï haõi laø vì…

Toâi ñaõ caàu khaån Chuùa vaø Ngaøi 
ñaùp lôøi toâi, Ngaøi cuõng giaûi cöùu toâi 
khoûi moïi ñieàu lo sôï. Nhöõng ngöôøi 
ngöôõng troâng Ngaøi ñöôïc chieáu 
saùng, vaø maët hoï chaúng heà hoå theïn.  

Thi Thieân 34:4-5

Coù saùu ñieàu Chuùa gheùt vaø baûy ñieàu Ngaøi gheâ tôûm: con maét töï cao, löôõi 
doái traù; baøn tay ñoå maùu voâ toäi…  

Chaâm Ngoân 6:16-17

Ngaøi quôû traùch nhöõng keû kieâu ngaïo, laø keû ñaùng bò ruûa saû, keû ñi laïc xa 
caùc ñieàu raên Chuùa.  

Thi Thieân 119:21

Kieâu ngaïo ñi tröôùc söï huyû dieät; töï cao ñi tröôùc söï sa ngaõ. Thaø coù tinh 
thaàn khieâm nhöôøng vôùi ngöôøi cuøng khoán, hôn laø chia cuûa cöôùp vôùi keû 
kieâu ngaïo.  

Chaâm Ngoân 16:18-19

Kieâu ngaïo chæ sinh ñieàu caõi coï; Coøn khoân ngoan thuoäc veà ngöôøi chòu 
nghe lôøi coá vaán.  

Chaâm Ngoân 13:10

Khi kieâu ngaïo ñeán, nhuïc nhaõ cuõng ñeán, nhöng söï khoân ngoan ñeán vôùi 
ngöôøi khieâm nhöôøng.   

Chaâm Ngoân 11:2

5. Kieâu ngaïo laø ñieàu traùi ngöôïc vôùi 
khieâm nhöôøng. Khoâng ai traùnh 
khoûi söï lan truyeàn cuûa noù, thaäm 
chí caû nhöõng thieân söù ôû gaàn Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Lu-xi-phe voán töøng 
ñöôïc ôû beân caïnh Ñöùc Chuùa Trôøi 
vaø haàu vieäc Chuùa trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi vôùi vai troø cuûa moät 
thieân söù tröôûng. Tuy nhieân, khi Chuùa nhìn thaáy toäi kieâu ngaïo naûy sinh 
trong taám loøng Lu-xi-phe thì Ngaøi ñaõ ñuoåi haén ra khoûi Thieân Ñaøng.

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh sau:

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?
“Toâi tin raèng Ñöùc Chuùa Trôøi 
muoán laøm cho quan nieäm soáng 
khieâm nhöôøng trôû neân moät 
ñieàu thöïc teá ñoái vôùi chuùng ta. 
Vaø trong söï khieâm nhöôøng ñoù, 
chuùng ta nhaän ra söï voâ voïng, 
thieáu keùm cuûa con ngöôøi. 
Chuùng ta nhaän ra raèng mình 
khoâng coøn coù theå nöông döïa 
vaøo nhöõng keá hoaïch, phöông 
caùch vaø söùc löïc cuûa con ngöôøi 
nhöng phaûi lieân tuïc ngöûa troâng 
nôi Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå tìm kieám yù 
muoán Ngaøi, tieáng phaùn daïy, söùc 
löïc töø nôi Ngaøi vì Ngaøi laø Ñaáng 
coù ñaày ñuû trong moïi söï.”

Smith Wigglesworth7
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Söï kieâu ngaïo khieán chuùng 
ta bò doái gaït. Ñoù chính laø vuõ 
khí lôïi haïi cuûa caùc theá löïc 
toái taêm vôùi muïc ñích ñem 
ñeán nhöõng keát thuùc khoâng 
toát ñeïp cho con ngöôøi. 
Ngöôøi kieâu ngaïo trôû neân 
muø quaùng vì hoï khoâng nhìn 
thaáy söï lôïi duïng cuûa keû thuø. 
Khi chuùng ta toân cao yù kieán 
cuûa baûn thaân mình hôn caû 
Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta trôû 
thaønh keû kieâu ngaïo, chuùng 
ta maát ñeà phoøng phía sau 
vaø haäu phöông cuûa chuùng 
ta maát ñi söï baûo veä.

SÖÏ KIEÂU NGAÏO 
Töø “kieâu ngaïo” coù nghóa laø “toû ra mình vöôït treân ngöôøi khaùc, toû ra 
mình xuaát saéc hôn ngöôøi khaùc, coù thaùi ñoä ngaïo maïn khi ñaùnh giaù 
veà cuûa caûi hay nhöõng coâng traïng cuûa mình; coi thöôøng ngöôøi khaùc 
hay ñoái ñaõi ngöôøi khaùc baèng söï mieät thò.” “Kieâu ngaïo” ñoàng nghóa 
vôùi nhöõng töø nhö: töï phuï, töï maõn, vaø yû vaøo coâng bình rieâng cuûa 
baûn thaân. Söï kieâu ngaïo ñöôïc theå hieän qua thaùi ñoä kieâu kyø, thoùi thoâ 
loã vaø söï thieáu kieân nhaãn.

6. Kinh Thaùnh luoân luoân gaén lieàn söï 
kieâu ngaïo vôùi söï voâ tín vaø söï khieâm 
nhöôøng vôùi ñöùc tin. Baïn haõy ngöøng 
laïi moät vaøi phuùt vaø suy gaãm yù nghóa 
cuûa nhöõng töø ngöõ noùi treân. Theo baïn, 
söï kieâu ngaïo coù lieân heä nhö theá naøo 
vôùi söï voâ tín coøn söï khieâm nhöôøng vaø 
ñöùc tin coù moái quan heä ra sao? 

Chuùa ñang muoán baøy toû cho baïn thaáy ñieàu gì veà söï kieâu ngaïo (veà 
nguyeân nhaân, haäu quaû vaø caùch ngaên ngöøa tính kieâu ngaïo)? 

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Söï sa ngaõ cuûa Lu-xi-
phe ñöôïc ghi laïi trong EÂ-sai 14:12-17 vaø EÂ-xeâ-chi-eân 28:11-19.

Moái lieân heä giöõa kieâu ngaïo vaø voâ tín laø:…

Moái lieân heä giöõa khieâm nhöôøng vaø ñöùc 
tin laø:…

7. Haõy ñoïc ñoaïn Kinh Thaùnh ghi laïi veà chuyeán trinh saùt vuøng ñaát höùa 
cuûa ngöôøi Y-sô-ra-eân trong Daân Soá Kyù 13:27-33 vaø 14:6-9. Möôøi 
thaùm töû chuù taâm vaø ñaët khaû naêng chieán thaéng cuûa daân Y-sô-ra-eân 
döïa vaøo ñieàu gì? Taïi sao ñieàu ñoù laïi baøy toû söï kieâu ngaïo cuûa hoï? 
Ngöôïc laïi, Gioâ-sueâ vaø Ca-leùp ñaõ chuù taâm vaø ñaët nieàm hy voïng chieán 
thaéng cuûa mình vaøo ñieàu gì? Taïi sao caùch ñaùp öùng cuûa hoï laïi ñöôïc 
xem laø khieâm nhöôøng vaø ñaày daãy ñöùc tin? Caâu chuyeän naøy daïy doã 
baïn ñieàu gì?
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Coù moät con ñöôøng döôøng nhö 
chính ñaùng cho loaøi ngöôøi, nhöng 
cuoái cuøng laø con ñöôøng söï cheát.

Chaâm Ngoân 14:12

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Maëc laáy söï khieâm nhöôøng coù 
nghóa laø maëc laáy aùo giaùp cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi chöù khoâng phaûi 
maëc aùo cuûa chính chuùng ta. Ñeå 
coù ñöùc tin, chuùng ta phaûi haï 
mình moät caùch chaân thaät vì khi 
haï mình tröôùc Chuùa, baïn môùi 
hoaøn toaøn nöông döïa nôi Ngaøi 
vaø tin caäy raèng chæ naêng löïc (aân 
ñieån) cuûa Ngaøi môùi coù theå vöïc 
baïn daäy chöù khoâng phaûi nhôø 
vaøo khaû naêng cuûa chính baïn.

8. Chuùng ta luoân luoân chæ coù theå tin 
caäy nôi Chuùa hoaëc nôi con ngöôøi. 
Tin caäy nôi con ngöôøi bao goàm 
vieäc tin caäy chính mình vaø nhöõng 
ñieàu maø khaû naêng mình coù theå laøm 
ñöôïc.  Haõy ñoïc nhöõng phaân ñoaïn 
Kinh Thaùnh sau caùch caån thaän vaø 
tìm ra nhöõng phöôùc haïnh töø söï haï 
mình tin caäy Chuùa vaø ngöôïc laïi laø 
nhöõng söï ruûa saû daønh cho keû tin 
caäy nôi con ngöôøi. Baïn thaáy ñieàu 
naøo thöôøng hieän dieän trong cuoäc 
ñôøi cuûa mình nhieàu hôn, phöôùc 
haïnh hay söï ruûa saû?

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

9

Coù moät thoùi xaáu maø khoâng moät 
ai treân theá giôùi coù theå traùnh 
khoûi, moät ñieàu maø chaúng ai treân 
theá gian naøy öa thích khi nhìn 
thaáy noù ôû trong nhöõng ngöôøi 
khaùc mình vaø haàu nhö khoâng 
coù ngöôøi naøo, ngoaïi tröø caùc 
Cô Ñoác Nhaân laïi coù theå töôûng 
töôïng ñöôïc raèng mình chính laø 
ngöôøi maéc phaûi thoùi xaáu ñoù… 
moät thoùi xaáu thuoäc veà baûn chaát, 
moät thoùi xaáu toät böïc… Ñoù chính 
laø Söï kieâu ngaïo. Söï daâm ñaõng, 
noùng naûy, tham lam, say meâ 
röôïu cheø vaø taát caû nhöõng ñieàu 
töông töï nhö theá chæ laø nhöõng toäi 
nhoû nhaët khi ñem so vôùi söï kieâu 
ngaïo. Toäi loãi sinh ra toäi loãi thoâng 
qua söï kieâu ngaïo; Söï kieâu ngaïo 
daãn chuùng ta ñeán nhöõng thoùi hö 
taät xaáu khaùc vaø ñoù chính laø tö 
töôûng choáng nghòch Ñöùc Chuùa 
Trôøi… Cho ñeán chöùng naøo heát 
kieâu ngaïo, baïn môùi coù theå bieát 
ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngöôøi 
kieâu ngaïo luoân luoân ñaùnh giaù 
thaáp moïi ngöôøi vaø moïi thöù vaø 
dó nhieân raèng khi baïn chæ bieát 
nhìn xuoáng ngöôøi khaùc, baïn seõ 
khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc ñieàu ôû 
treân mình.

C.S.Lewis

Möôøi thaùm töû chuù taâm vaø ñaët khaû 
naêng chieán thaéng cuûa daân Y-sô-ra-
eân döïa vaøo…

Gioâ-sueâ vaø Ca-leùp ñaõ chuù taâm vaø 
ñaët nieàm hy voïng chieán thaéng cuûa 
mình vaøo

Taám göông veà nhöõng ngöôøi kieâu 
ngaïo, voâ tín vaø nhöõng ngöôøi khieâm 
nhöôøng, tin caäy Chuùa ñaõ ñeå laïi cho 
toâi baøi hoïc…
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Khoâng coù ñieàu gì giuùp chuùng 
ta traùnh xa ma quyû cho baèng söï 

khieâm nhöôøng.”
Jonathan Edwards10

Chuùa phaùn nhö vaày: “Khoán cho keû tin caäy loaøi ngöôøi, döïa vaøo ngöôøi 
phaøm laøm söùc maïnh, vaø trôû loøng lìa boû Chuùa. Keû aáy gioáng nhö caây 
baùch xuø trong ñoàng hoang, moïi nôi soûi ñaù trong sa maïc, nôi ñaát maën, 
khoâng ngöôøi ôû. Ngöôøi aáy khoâng heà nhaän thaáy phuùc laønh. Phöôùc cho 
ngöôøi tin caäy Chuùa, coù Chuùa laøm nguoàn tin caäy mình. Ngöôøi aáy nhö 
caây troàng gaàn nöôùc, ñaâm reã beân doøng soâng, khoâng sôï naéng haï ñeán, laù 
vaãn xanh töôi, gaëp naêm haïn haùn cuõng chaúng lo, khoâng ngöøng ra traùi.  

Gieâ-reâ-mi 17:5-8

Haõy heát loøng tin caäy Chuùa, chôù nöông caäy nôi söï saùng suoát cuûa con. 
Haõy nhaän bieát Ngaøi trong moïi ñöôøng loái mình, Ngaøi seõ laøm cho ñöôøng 
loái cuûa con baèng thaúng. Chôù khoân ngoan theo maét mình, nhöng haõy 
kính sôï Chuùa vaø traùnh ñieàu aùc. AÁy seõ laø söï chöõa beänh cho thaân theå 
con vaø boå döôõng cho xöông coát con.  

Chaâm Ngoân 3:5-8

Nhöõng keû soáng theo xaùc thòt thì chuù taâm veà nhöõng ñieàu cuûa xaùc thòt, 
coøn nhöõng ngöôøi soáng theo Thaùnh Linh thì chuù taâm veà nhöõng ñieàu cuûa 
Thaùnh Linh. Vì taâm trí theo xaùc thòt laø söï cheát, coøn taâm trí theo Thaùnh 
Linh laø söï soáng vaø bình an. Do ñoù, taâm trí theo xaùc thòt laø thuø nghòch 
vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi; vì noù khoâng thuaän phuïc kinh luaät cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, vaø thaät söï noù cuõng khoâng coù khaû naêng thuaän phuïc ñöôïc. Ai soáng 
theo xaùc thòt thì khoâng theå naøo laøm ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi.  

Roâ-ma 8:5-8

Nhöõng phöôùc haïnh töø söï tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi laø…

Söï ruûa saû daønh cho nhöõng ngöôøi ngu daïi, tin caäy nôi con ngöôøi laø 
(bao goàm caû nhöõng phöôùc haïnh maø toâi huït maát)…
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LÔØI CAÀU NGUYEÄN MAÃU 
Laïy Cha, xin tha thöù cho con vì ñaõ böôùc ñi trong söï kieâu ngaïo. Xin 
haõy tha thöù cho con vì ñaõ thoâ loã vaø thieáu kieân nhaãn vôùi ngöôøi khaùc. 
Caûm ôn Chuùa vì söï thöông xoùt vaø söï tha thöù cuûa Ngaøi ñaõ giuùp con 
hieåu roõ hôn veà söï khieâm nhöôøng. Xin Chuùa tieáp tuïc giuùp con môû 
roäng nhaän thöùc veà söï khieâm nhöôøng cuõng nhö laøm cho ñöùc tính 
quyù baùu naøy ñöôïc lôùn leân trong con. Xin giuùp con coù theå coâng boá 
moãi ngaøy raèng: “Toâi khoâng coøn soáng nöõa nhöng aáy laø Chuùa Gieâ-su 
soáng trong toâi bôûi quyeàn naêng cuûa Thaùnh Linh Ngaøi.” Xin ban cho 
con aân ñieån cuûa Ngaøi ñeå con bieát thuaän phuïc nhöõng ngöôøi maø con 
quan heä. Xin giuùp con khoâng nöông döïa nôi söï hieåu bieát cuûa baûn 
thaân mình nöõa nhöng tin caäy Chuùa hoaøn toaøn. Con khoâng muoán 
soáng giaû doái. Con muoán laøm moät ngöôøi chaân thaät. Cha ôi! Con yeâu 
Ngaøi. Trong danh Chuùa Gieâ-su, A-men.

Nhöõng ngöôøi treû tuoåi, cuõng haõy vaâng phuïc nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi. Moïi 
ngöôøi haõy laáy söï khieâm nhöôøng maø ñoái ñaõi nhau, vì “Ñöùc Chuùa Trôøi 
choáng cöï keû kieâu ngaïo nhöng ban phöôùc cho ngöôøi khieâm nhöôøng.”

I Phi-e-rô 5:5

9. Baïn nghó raèng yù kieán cuûa mình hay yù kieán cuûa ngöôøi khaùc laø quan 
troïng hôn? Tröôùc nhöõng vaán ñeà trong cuoäc soáng nhö nhö taøi chaùnh, 
söùc khoeû, chöùc vuï, chính trò, nuoâi daïy con caùi, v.v… baïn thöôøng nghe 
theo yù kieán cuûa ai – chính mình, baïn beø, gia ñình hay Ñöùc Chuùa Trôøi? 
Khi moät ai ñoù xin baïn cho moät lôøi khuyeân, baïn cho hoï lôøi khuyeân töø 
chính mình hay töø Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi? Loaït baøi veà söï khieâm nhöôøng 
ñaõ ñem ñeán cho baïn nhöõng söï thaùch thöùc naøo?

10.Kinh Thaùnh noùi raèng Ñöùc Chuùa Trôøi choáng cöï keû kieâu ngaïo. Baïn 
coù ñang gaëp phaûi moät chöôùng ngaïi vaät naøo ñoù trong cuoäc soáng vaø 
khoâng theå böôùc tôùi khoâng? Neáu coù, baïn haõy haï mình tröôùc Chuùa vaø 
caàu nguyeän. Haõy xin Chuùa baøy toû cho baïn bieát veà taám loøng cuûa chính 
mình trong hoaøn caûnh maø baïn ñang gaëp phaûi. Neáu Chuùa cho baïn bieát 
raèng trong baïn ñang coù söï kieâu ngaïo, chaéc chaén Chuùa seõ choáng laïi 
baïn. Haõy aên naên vaø xin Chuùa ban cho baïn söï khoân ngoan cuõng nhö 
aân ñieån ñeå phaûn öùng caùch khieâm nhöôøng. Haõy vieát xuoáng ñaây nhöõng 
ñieàu maø Chuùa baøy toû cho baïn.
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LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Taát caû chuùng ta ñaõ töøng kinh nghieäm nhieàu pheùp laï trong ñôøi soáng 
cuûa mình vaø pheùp laï vó ñaïi nhaát laø chuùng ta ñöôïc Chuùa cöùu chuoäc ra 
khoûi toäi loãi vaø söï cheát. Haõy ghi nhôù coâng vieäc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå 
coù theå haï mình nöông döïa nôi aân ñieån cuûa Ngaøi khi nhöõng khoù khaên 
xaûy ñeán. Trong tuaàn naøy, baïn haõy laøm chöùng laïi nhöõng ñieàu Chuùa ñaõ 
laøm cho baïn vôùi ít nhaát 3 ngöôøi. Caâu chuyeän cuûa baïn seõ ñem ñeán söï 
khích leä cho nhöõng anh chò em cuøng nieàm tin vaø keùo nhöõng ngöôøi xa 
caùch Chuùa laïi gaàn vôùi Ngaøi. Ngoaøi ra, chính baïn cuõng laø ngöôøi ñöôïc 
ban theâm söùc maïnh taâm linh khi nhaéc laïi nhöõng vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ thöïc hieän treân cuoäc ñôøi mình.
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TROÂNG CAÄY 
Troâng caäy laø “tin töôûng, nöông döïa hay ñaët taâm trí vaøo tính chính 
tröïc, tính chaân thöïc, tính coâng baèng, tình baïn hay nguyeân taéc ñaïo 
ñöùc toát ñeïp cuûa moät ngöôøi naøo ñoù.” Chuùng ta troâng caäy Chuùa qua 
Lôøi cuûa Ngaøi. Nhöõng töø ñoàng nghóa vôùi “troâng caäy” laø coù ñöùc tin 
nôi, tin töôûng, nöông döïa vaøo, leä thuoäc vaøo, mong chôø, hy voïng, 
troâng mong vaø chaéc chaén veà moät ñieàu gì ñoù.

Ñöùc tin vaø söï troâng caäy laø moät vaø nhö nhau. Ñöùc tin laø troâng caäy nôi 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Taát caû nhöõng gì chuùng ta nhaän ñöôïc töø Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñeàu laø bôûi ñöùc tin. Bôûi tình yeâu thöông maø khoâng moät ai coù theå 
hieåu noåi, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ sai Chuùa Gieâ-su ñeán ñeå chòu cheát thay 
cho chuùng ta, traû thay moùn nôï toäi cuûa chuùng ta vaø giuùp chuùng ta phuïc 
hoài moái quan heä ñuùng ñaén vôùi chính mình Ngaøi maõi maõi. Giaêng 3:16 
chính laø baûn toùm taét ngaén goïn noäi dung cuûa Phuùc AÂm. Tuy nhieân, ñeå 
coù theå nhaän ñöôïc moùn quaø voâ giaù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta phaûi 
tin Lôøi Ngaøi laø chaân thaät. Ñoù chính laø söï troâng caäy. Taát caû chæ toùm goïn 
trong töø “troâng caäy.”

Kinh Thaùnh ñònh nghóa ñöùc tin trong Coâ-loâ-se 1:4 nhö sau: “Vì chuùng 
toâi ñaõ nghe noùi veà ñöùc tin cuûa anh chò em nôi Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su 
(söï nöông döïa, troâng caäy vaø tin töôûng hoaøn toaøn nôi quyeàn naêng, söï 
khoân ngoan vaø söï toát laønh cuûa Chuùa) ….”    

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng ñaùng ñeå chuùng ta tin caäy! Baïn coù bao giôø ñoå 
loãi cho Chuùa vì nhöõng ñieàu maø giôø ñaây baïn phaùt hieän raèng chuùng laø do 
keû thuø ñem ñeán khoâng? Haõy keå ra moät vaøi ñieàu baïn ñaõ tin raèng Chuùa 
seõ chu caáp cho baïn. Haõy suy gaãm veà söï thaønh tín cuûa Ngaøi!

Ta seõ loaïi boû khoûi con nhöõng keû döông döông töï ñaéc… nhöng ta seõ 
chöøa laïi giöõa voøng con moät nhoùm daân ngheøo naøn khoán khoå (nhoû beù vaø 
khieâm nhöôøng), vaø chuùng seõ nöông naùu mình trong Danh Chuùa.   

Soâ-phoâ-ni 3:11-12

NGAØY 1: KHIEÂM NHÖÔØNG LAØ TIN CAÄY CHUÙA
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Trong Kinh Thaùnh, cuïm töø 
“tay cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” 
thöôøng ñöôïc duøng ñeå noùi veà 
naêng löïc, naêng quyeàn, söùc 
maïnh hay söùc löïc cuûa Ngaøi. 
Ñoù chính laø aùo giaùp cuûa 
Chuùa. Noùi moät caùch thöïc teá, 
chuùng ta phaûi haï mình döôùi 
söùc maïnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
khoâng ñeå cho nhöõng tö töôûng 
hay kinh nghieäm cuûa con 
ngöôøi chuùng ta hay cuûa ngöôøi 
khaùc vöôït leân treân Lôøi cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Thay vaøo ñoù, 
chuùng ta haõy tin caäy Lôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, baát chaáp nhöõng 
lyù leõ hay loâ-gíc töï nhieân. Haõy 
ñeå cho Lôøi Ngaøi ra leänh cho 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta. 

Nhöõng kinh nghieäm naøo cuûa caù nhaân 
baïn khoâng phuø hôïp vôùi lôøi Kinh Thaùnh 
coù theå trôû thaønh nhöõng raøo caûn raát 
lôùn ñoái vôùi vieäc troâng caäy nôi Chuùa. 
Coù kinh naøo trong ñôøi soáng baïn hoaëc 
kinh nghieäm cuûa moät ngöôøi naøo khaùc 
ñang coá söùc vöôït qua maët chaân lyù cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi chaêng? Ñoù laø nhöõng 
ñieàu gì? Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøo 
giuùp ñöùc tin baïn maïnh meõ vaø baùc laïi 
nhöõng lyù leõ noùi treân.
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Baèng lôøi cuûa chính mình, baïn haõy 
lyù giaûi taïi sao söï kính sôï Ñöùc Chuùa 
Trôøi laïi coù söï noái keát khoâng theå taùch 
rôøi vôùi söï khieâm nhöôøng vaø taïi sao 
söï kieâu ngaïo laïi laø ñaëc ñieåm cuûa 
moät ngöôøi thieáu söï kính sôï Chuùa?

Haõy suy gaãm Thi Thieân 34:11-14, Phuïc Truyeàn 10:12-13 vaø Chaâm 
Ngoân 8:13. Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy giuùp baïn hieåu theâm ñieàu gì 
veà söï kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi?

Phaàn thöôûng cuûa söï khieâm nhöôøng vaø kính sôï Chuùa laø giaøu coù, vinh 
döï vaø söï soáng. .   

Chaâm Ngoân 22:4

NGAØY 2: KHIEÂM NHÖÔØNG LAØ KÍNH SÔÏ CHUÙA

Kính sôï Chuùa khoâng phaûi laø sôï haõi Ngaøi. Kính sôï Chuùa coù nghóa laø 
toân cao Ngaøi vaø toân troïng Ngaøi nhö caùch maø Chuùa ñaùng nhaän ñöôïc. 
Kính sôï Chuùa laø ngöôõng moä vaø toân troïng Ngaøi heát möïc, laø nhaän bieát 
raèng  Ngaøi laø Ñaáng ñuùng nhö nhöõng gì Ngaøi ñaõ noùi veà chính mình 
vaø Ngaøi seõ laøm y nhö nhöõng gì Ngaøi noùi. Sa-loâ-moân ñaõ noùi raèng: “Söï 
kính sôï Chuùa giaùo huaán moät ngöôøi trôû thaønh khoân ngoan, vaø khieâm 
nhöôøng ñi tröôùc söï vinh döï” (Chaâm Ngoân 15:33).

Khi kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta seõ khoâng thôø nhöõng thaàn 
khaùc tröôùc maët Ngaøi. Chuùa laø Ñaáng ñöôïc toân cao treân heát trong cuoäc 
ñôøi cuûa chuùng ta. Khi kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta seõ tìm kieám 
Nöôùc cuûa Ngaøi tröôùc heát vaø daâng cho Ngaøi nhöõng boâng traùi ñaàu muøa 
maø chuùng ta laøm ra. Chuùng ta seõ saün loøng baøy toû aân ñieån vaø söï tha 
thöù cho moïi ngöôøi. Quaû thaät, söï kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi laø khôûi ñaàu 
cuûa söï khoân ngoan!

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

12

“Kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng 
phaûi laø moät giai ñoaïn trong quaù 
trình taêng tröôûng maø chuùng ta 
phaûi traûi qua. Söï kính sôï Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø moät phaàn vónh vieãn 
caàn coù khi chuùng ta böôùc ñi vôùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi, xuaát phaùt caùch 
nhieät thaønh töø taám loøng mong 
moûi ñöôïc gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi vaø 
ñöôïc trôû neân gioáng nhö Ngaøi.”
Neil T. Anderson vaø Rich Miller
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Haõy ñoïc chaäm raõi nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh sau: Thi Thieân 104, 147:4-
5 vaø EÂ-sai 40:12, 66:1-2. Vieäc suy gaãm veà söï vó ñaïi cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhaéc nhôû baïn veà söï khieâm nhöôøng vaø ñaët ñeå trong baïn loøng kính 
sôï Chuùa nhö theá naøo?

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Nhöõng phöôùc haïnh töø söï kính sôï Ñöùc Chuùa Trôøi
Thi Thieân 25:12-14, 31:19, 33:18-19, 34:7-10, 103:11-13, 112:1-3, 115:11-13, 
128:1-4, 145:19,Chaâm Ngoân 10:27, 14:26-27



NHÖÕNG KHÍ GIÔÙI CUÛA AÂN ÑIEÅN 139

Tình yeâu thöông vaø söï khieâm 
nhöôøng lieân quan vôùi nhau nhö theá 
naøo? Tình yeâu thöông traùi ngöôïc 
vôùi söï kieâu ngaïo nhö theá naøo?

Haõy böôùc ñi trong söï yeâu thöông cuõng nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu thöông 
anh em…   

EÂ-pheâ-soâ 5:2, Baûn Truyeàn Thoáng 

NGAØY 3: KHIEÂM NHÖÔØNG LAØ BÖÔÙC ÑI TRONG YEÂU THÖÔNG

Ñoái vôùi cha Thieân Thöôïng cuûa chuùng ta, khoâng coù gì ngoït ngaøo 
cho baèng nhìn thaáy con caùi Ngaøi böôùc ñi trong söï yeâu thöông. Trong 
taát caû caùc boâng traùi cuûa Ñöùc Thaùnh Linh, tình yeâu thöông laø ñieàu 
chieám vò trí cao nhaát. Tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi baøy toû 
qua Chuùa Gieâ-xu Christ chính laø söï khieâm nhöôøng chaân thaät. Trong 
voøng chöa ñeán 24 giôø tröôùc khi böôùc leân thaäp töï giaù, Chuùa Gieâ-su ñaõ 
daïy chuùng ta “haõy yeâu keû laân caän mình” ñeán 4 laàn. Roõ raøng raèng ñaây 
chính laø ñieàu raát quan troïng.

Taát caû nhöõng ñöùc tính tin kính ñeàu phaùt trieån töø tình yeâu cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Chuùng ta caàn coù tình yeâu ñeå coù theå soáng nhaân töø, kieân 
nhaãn, tha thöù vaø tìm kieám hoaø bình. Khoâng coù tình yeâu thöông thì 
cuõng khoâng coù söï cöùu roãi hay söï coâng chính trong Ñaáng Christ. Ñieàu 
naøy caøng coù yù nghóa khi chuùng ta nhaän ra raèng Ñöùc Chuùa Trôøi laø söï 
yeâu thöông (xem I Giaêng 4:8). Yeâu thöông khoâng phaûi laø haønh ñoäng 
Chuùa ñaõ laøm maø laø baûn chaát cuûa Ngaøi.

Tình yeâu thöông ñöôïc baøy toû ra nhö theá naøo? I Coâ-rinh-toâ 13:4-8 
ñaõ moâ taû caùch sinh ñoäng cho chuùng ta thaáy veà tình yeâu thöông. Haõy 
ñoïc chaäm raõi phaân ñoaïn Kinh Thaùnh naøy:

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

13

“Tình yeâu thöông laø moät thöù 
boâng traùi coù boán muøa vaø ôû trong 
taàm tay cuûa moïi ngöôøi. Baát kyø 
ai cuõng coù theå haùi ñöôïc tình yeâu 
thöông vaø haùi bao nhieâu tuyø yù.”

Meï Teâ-reâ-sa

Tình yeâu thöông hay nhaãn nhuïc, tình yeâu thöông nhaân töø, khoâng 
ghen gheùt, khoâng khoe khoang, khoâng kieâu ngaïo, khoâng khieám nhaõ, 
khoâng tìm tö lôïi, khoâng deã noùng giaän, khoâng ghi nhôù vieäc aùc, khoâng 
vui veà vieäc baát chính nhöng chung vui trong söï thaät. Tình yeâu thöông 
dung thöù moïi söï, tin töôûng moïi söï, hy voïng moïi söï, chòu ñöïng moïi 
söï. Tình yeâu thöông khoâng bao giôø chaám döùt, caùc vieäc noùi tieân tri roài 
seõ heát, nhöõng aân töù noùi tieáng laï cuõng seõ ngöng, tri thöùc cuõng seõ heát.
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Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu chuùng ta vaø ban tình yeâu thöông Ngaøi cho chuùng 
ta ñeå chuùng ta coù theå yeâu thöông nhöõng ngöôøi khaùc (xem Roâ-ma 5:5; 
I Giaêng 1:19). Haõy ñoïc I Teâ-sa-loâ-ni-ca 3:12, I Giaêng 4:12, 16-17 vaø 
moâ taû theå naøo tình yeâu cuûa Chuùa lôùn leân trong chuùng ta.
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Neáu coù theå ñöôïc, anh em haõy heát söùc soáng hoaø thuaän vôùi moïi ngöôøi.    
Roâ-ma 12:18

NGAØY 4: KHIEÂM NHÖÔØNG LAØ  ÑEO ÑUOÅI HOAØ THUAÄN 

Trong soá nhöõng khí giôùi maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta coù 
giaøy cuûa söï bình an. Chuùng ta phaûi ñöùng vöõng vaø böôùc ñi trong söï 
bình an ôû baát cöù nôi ñaâu. Ñöùc Chuùa Trôøi truyeàn daïy chuùng ta raèng: 
“phaûi traùnh ñieàu döï vaø laøm ñieàu laønh, haõy tìm kieám hoaø bình vaø ñeo 
ñuoåi noù” (I Phi-e-rô 3:11). Söï hoaø bình saûn sinh ra söï hieäp moät vaø 
phoùng thích quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Trong khi ñoù, söï kieâu 
ngaïo chæ khieán ngöôøi ta laøm theo yù mình vaø quan taâm ñeán chính mình. 
Ngöôøi tìm kieám hoaø bình seõ nghó veà Chuùa tröôùc nhaát, keá ñeán laø nhöõng 
ngöôøi khaùc vaø sau cuøng môùi laø chính mình.

Nhöõng nguyeân taéc chính yeáu naøo cuûa söï khieâm nhöôøng laïi ñöôïc nhaéc 
ñeán trong nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân?

Haõy ñoïc lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su trong Ma-thi-ô 6:14-15 vaø Maùc 11:25-
26. Nguyeân taéc khoâng theå thieáu ñöôïc cuûa söï hoaø bình ñöôïc baøy toû 
qua nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy laø gì? Nhöõng nguyeân taéc ñoù coù lieân 
heä nhö theá naøo vôùi söï khieâm nhöôøng?

Haõy suy gaãm nhöõng lôøi khoân ngoan giuùp mang laïi hoaø bình döôùi ñaây:

Vì nhôø aân ñieån Chuùa ban cho toâi, toâi xin noùi vôùi moãi ngöôøi trong anh chò 
em: ñöøng nghó veà mình cao quaù, nhöng haõy bình taâm suy nghó, ñuùng 
theo löôïng ñöùc tin Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban phaùt cho mình. 

Roâ-ma 12:3 
Haõy soáng hoaø thuaän vôùi nhau. Ñöøng lo nghó ñeán nhöõng chuyeän cao 
xa, nhöng haõy töï haï, hoaø mình vôùi nhöõng ngöôøi heøn moïn. Ñöøng töï cho 
mình laø khoân ngoan. 

Roâ-ma 12:16
Vaäy, laø moät tuø nhaân vì Chuùa, toâi khuyeân anh chò em haõy soáng xöùng 
ñaùng vôùi ôn keâu goïi cuûa Ngaøi. Phaûi heát söùc khieâm nhöôøng, nhu mì vaø 
kieân nhaãn, laáy tình yeâu thöông chòu ñöïng laãn nhau. Haõy heát söùc gìn giöõ 
söï hieäp nhaát do Ñöùc Thaùnh Linh ñem laïi, baèng sôïi daây xích hoaø thuaän 

EÂ-pheâ-soâ 4:1-3 
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Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
Nhöõng lôøi khích leä soáng hieäp moät:
I Coâ-rinh-toâ 1:10; II Coâ-rinh-toâ 
13:11; Phi-líp 1:27; I Phi-e-rô 3:8-12

Baïn coù ñang tranh chieán ñeå soáng trong söï hoaø bình vôùi moät ai ñoù 
khoâng? Haõy daâng vaán ñeà naøy leân cho Chuùa vaø trao phoù cho Ngaøi 
trong söï caàu nguyeän. Haõy xin Chuùa tha thöù cho baïn vì ñaõ khoâng tha 
thöù cho ngöôøi ñoù vaø caàu nguyeän xin Chuùa chuùc phöôùc cho ñôøi soáng 
ngöôøi ñoù. Haõy laøm ñieàu naøy caøng nhieàu caøng toát khi nhöõng suy nghó 
vaø caûm xuùc tieâu cöïc trôû laïi trong taâm trí baïn. Ñeán ñuùng luùc, chuùng seõ 
phaûi döøng laïi.
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Haõy suy gaãm söù ñieäp trong lôøi coâng boá ñaùng kinh ngaïc cuûa Chuùa 
Gieâ-su:

Baïn haõy töï hoûi mình nhöõng caâu hoûi sau ñaây vaø traû lôøi moät caùch 
thaønh thaät:

Roài Ñöùc Chuùa Gieâ-xu phaùn vôùi caùc moân ñeä: “Neáu ngöôøi naøo muoán 
theo Ta, haõy töø boû chính mình, vaùc thaäp töï giaù mình vaø theo Ta.” 

Ma-thi-ô 16:24-25

NGAØY 5: KHIEÂM NHÖÔØNG LAØ KHOÂNG ÍCH KYÛ

Khieâm nhöôøng ñoàng nghóa vôùi khoâng ích kyû. Chuùa Gieâ-su Christ laø 
hieän thaân cuûa caû hai ñaëc tính aáy. Töø luùc lìa boû thieân ñaøng cho ñeán khi 
trôû veà trôøi, cuoäc ñôøi cuûa Chuùa Gieâ-su chæ taäp trung vaøo moät ñieàu duy 
nhaát, ñoù laø laøm troïn yù muoán cuûa Cha Ngaøi. Kinh Thaùnh nhieàu laàn ghi 
laïi lôøi cuûa Chuùa noùi raèng: “Vì Ta töø trôøi xuoáng khoâng phaûi ñeå laøm theo 
yù rieâng Ta, nhöng theo yù Ñaáng ñaõ sai Ta” (Giaêng 6:38). 

Chuùa Gieâ-su chæ coù moät nhieäm vuï hay moät moái quan taâm duy nhaát 
vaø chính ñieàu ñoù ñaõ thoâi thuùc Ngaøi thöïc hieän yù muoán cuûa Cha Ngaøi 
duø phaûi böôùc vaøo choã cheát. Xin Chuùa giuùp chuùng ta hoïc taäp ñeå soáng 
khieâm nhöôøng vaø daâng vinh hieån cho Cha chuùng ta trong moïi vieäc 
chuùng ta laøm.

Ta khoâng theå töï mình laøm vieäc gì. Ta phaùn xeùt theo ñieàu Ta nghe bieát 
vaø söï phaùn xeùt cuûa Ta thaät coâng minh vì Ta khoâng theo yù Ta nhöng 
theo yù Ñaáng ñaõ sai Ta. 

Giaêng 5:30 

Ñieàu gì ñang leøo laùi cuoäc ñôøi toâi? Ñoäng cô naøo thuùc ñaåy toâi böôùc ra 
khoûi giöôøng vaøo moãi buoåi saùng vaø laøm coâng vieäc cuûa mình?

Toâi coù ñang soáng ích kyû hay soáng vì chæ vì baûn thaân mình khoâng? Coù 
nhöõng ñieàu naøo laøm baèng chöùng cho caâu traû lôøi cuûa toâi?

Toâi coù ñang ñem ñeán aûnh höôûng cho nhöõng ngöôøi khaùc veà coõi ñôøi ñôøi 
khoâng? Neáu coù thì baèng caùch naøo? Neáu khoâng coù, toâi caàn phaûi laøm 
gì ñeå thay ñoåi ñieàu ñoù?

Haõy yeân laëng tröôùc Chuùa vaø xin Ngaøi baøy toû cho baïn caùi nhìn saùng suoát cuûa chính 
Ngaøi. Chuùa yeâu baïn voâ cuøng vaø Ngaøi mong muoán ñöôïc ban cho baïn moät cuoäc soáng 
vieân maõn vöôït treân caû nhöõng gì maø baïn haèng mô öôùc!
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Chính Ta laø caây nho, coøn caùc con laø nhaùnh; ngöôøi naøo cöù ôû trong Ta 
vaø Ta trong ngöôøi aáy thì chaéc seõ sinh nhieàu quaû, vì ngoaøi Ta caùc con 
khoâng laøm gì ñöôïc. 

Giaêng 15:5

NGAØY 6: KHIEÂM NHÖÔØNG LAØ HOAØN TOAØN LEÄ THUOÄC NÔI CHUÙA

Moät ñöùa treû môùi loït loøng khoâng theå naøo töï lo lieäu cho baûn thaân maø chæ 
coù theå naèm trong voøng tay cuûa meï mình. Noù keâu khoùc ñoøi aên nhöng 
khoâng theå töï aên moät mình. Noù keâu khoùc ñoøi meï laøm veä sinh cho mình. 
Noù keâu khoùc ñoøi meï uû aám vaø doã daønh. Ñoù thaät laø moät böùc tranh soáng 
ñoäng veà söï hoaøn toaøn leä thuoäc. Töông töï nhö vaäy, chuùng ta cuõng leä 
thuoäc vaøo Chuùa. Duø chuùng ta coù tröôûng thaønh vaø hoïc bieát veà vöông 
quoác cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñi chaêng nöõa thì chuùng ta vaãn caàn phaûi 
nöông döïa vaøo nôi Chuùa. Taïi sao laïi phaûi nhö vaäy? Ñeå chuùng ta coù 
söï khieâm nhöôøng.

Chuùa baøy toû cho baïn thaáy söï thaáp 
keùm cuûa con ngöôøi xaùc thòt trong 
chuùng ta nhö theá naøo? Phi-líp 4:13 
ñem ñeán cho baïn söï caân baèng vaø 
khích leä ra sao?

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh sau:

Vì trong Ngaøi, chuùng ta sinh hoaït, cöû ñoäng vaø hieän höõu.
Coâng Vuï 17:28

Vì chuùng ta (Cô Ñoác Nhaân)… khoâng nhôø caäy vaøo thaân xaùc phaøm tuïc.
Phi-líp 3:3

Vì toâi bieát raèng ñieàu laønh chaúng ôû trong toâi, nghóa laø trong xaùc thòt toâi; 
vì yù muoán laøm ñieàu laønh thì coù trong toâi, nhöng toâi khoâng theå laøm ñöôïc.

Roâ-ma 7:18

Thaàn linh môùi taïo neân söï soáng (Ngaøi laø Ñaáng ban cho söï soáng), coøn 
theå xaùc chaúng ích gì caû! Nhöõng lôøi Ta truyeàn cho caùc con (leõ thaät) laø 
thaàn linh vaø söï soáng.

Giaêng 6:63

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Chuùa noùi raèng, ñôøi ngöôøi chuùng 
ta troâi qua moät caùch nhanh 

choùng, nhö boâng hoàng ñeán luùc 
phaûi taøn heùo vaø phaân raõ. Vì theá, 

chuùng ta haõy laøm nhöõng ñieàu 
toát ñeïp khi hieän taïi coøn thuoäc veà 
chuùng ta. Heã coøn soáng bao laâu, 

haõy laøm moät ngöôøi coù ích.
Charles Swindoll
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Baïn coù ñang ôû trong moät hoaøn caûnh gôïi nhaéc cho baïn veà söï leä thuoäc 
hoaøn toaøn nôi Chuùa hay khoâng? Neáu coù, haõy moâ taû ngaén goïn söï thaùch 
thöùc cuûa hoaøn caûnh ñoù ñoái vôùi baïn ra sao. Sau ñoù, haõy yeân laëng tröôùc 
Chuùa, xin Ngaøi theâm söùc cho baïn baèng aân ñieån cuûa Ngaøi vaø giuùp baïn 
nhìn thaáy söï vinh hieån maø Ngaøi ñang laøm theâm leân trong baïn.

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Laø con caùi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, baïn ñang ôû trong moät cuoäc chieán. Tuy 
nhieân, Chuùa ñaõ trang bò cho baïn nhöõng vuõ khí cuûa aân ñieån. Söï khieâm 
nhöôøng chính laø moät trong nhöõng vuõ khí ñoù. Söï khieâm nhöôøng giuùp 
baïn soáng moät ñôøi soáng khoâng nao sôøn. Bôûi vieäc maëc laáy söï khieâm 
nhöôøng, ñeå cho Chuùa Gieâ-su Christ soáng qua baïn, baïn ñaõ ñaët mình 
vaøo ñuùng vò trí ñeå coù theå nhaän ñöôïc aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

GHI CHUÙ
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Vaäy neân, vì chuùng ta coù caû moät ñaùm 
maây nhaân chöùng raát lôùn bao quanh, 

haõy vöùt boû moïi gaùnh naëng vaø toäi loãi deã 
vaán vöông, kieân trì chaïy trong cuoäc ñua 

ñaõ daønh saün cho mình.
Heâ-bô-rô 12:1
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Xin tham khaûo Phaàn 8 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 11 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn. 

8
1. Cuoäc ñôøi cuûa Cô Ñoác Nhaân chuùng ta 

gioáng nhö moät cuoäc chaïy ñua ma-ra-toâng. 
Ñeå coù ñöôïc nhöõng böôùc chaân vöõng vaøng 
treân ñoaïn ñöôøng daøi, chuùng ta phaûi quaêng 
boû ñi taát caû nhöõng gaùnh naëng khoâng caàn 
thieát. Baïn haõy döøng laïi ñaây vaø suy nghó. 
Coù nhöõng hoaït ñoäng, thaùi ñoä, moái quan 
heä hay caùch suy nghó khoâng caàn thieát naøo 
ñang caûn trôû hay ñe doaï tieán trình böôùc ñi 
trong Ñaáng Christ cuûa baïn? Ñöùc Thaùnh 
Linh ñang chæ cho baïn thaáy ñieàu gì? Ngaøi 
thuùc giuïc baïn laøm ñieàu gì?

Nhöõng gaùnh naëng khoâng caàn thieát Ñöùc 
Thaùnh Linh ñang baøy toû cho toâi laø…
ñang chæ cho baïn thaáy ñieàu gì? Ngaøi thuùc 
giuïc baïn laøm ñieàu gì?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Coù moät söï  thaät ñöôïc 
xaùc minh nhieàu laàn bôûi 
Lôøi Chuùa, ñoù laø: neáu baïn 
muoán ñi troïn haønh trình 
maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ leân 
keá hoaïch cho baïn thì baïn 
caàn phaûi trao gaùnh naëng 
cuûa nhöõng moái quan taâm 
lo nghó cuûa baûn thaân leân 
cho Ngaøi. Con ñöôøng 
cuûa Ngaøi thöôøng khoâng 
yeân oån vaø deã chòu nhöng 
ñoù laø moät cuoäc phieâu löu 
baèng ñöùc tin vaø coù phaàn 
thöôûng.

Haõy thöû suy nghó: Ñieàu gì ñang khieán baïn xao laõng, laáy caép thôøi gian cuûa baïn vaø thu 
huùt söï taäp trung cuûa baïn khoûi Chuùa? Chuùa keâu goïi baïn laøm gì?

Haõy thöû suy nghó: Laøm theá naøo ñeå baïn loaïi tröø vaø laøm giaûm nheï nhöõng gaùnh naëng 
cuõng nhö coù theâm söùc maïnh ñeå veà ñích?

Chuùa muoán toâi coù nhöõng keá hoaïch haønh ñoäng döôùi ñaây ñeå quaêng 
boû nhöõng gaùnh naëng ñöôïc neâu ra ôû treân…
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2. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta quaêng xa moïi toäi loãi deã khieán cho 
chuùng ta vöôùng maéc vaø vaáp chaân. Baïn haõy döøng laïi vaø suy nghó xem 
mình thöôøng deã daøng maéc vaøo (nhöõng) toäi naøo? Lo laéng vaø sôï haõi 
coù phaûi laø toäi khoâng? Haõy xin Chuùa baøy toû cho baïn lyù do baïn thöôøng 
deã daøng bò maéc baãy cuûa ma quyû vaø laøm theá naøo ñeå coù theå traùnh khoûi 
ñieàu ñoù.

3. Ñoâi khi nhöõng gaùnh naëng khoâng caàn thieát ñeø naëng treân chuùng ta 
chính laø nhöõng moái quan taâm cuûa chuùng ta trong cuoäc soáng. Duø moái 
quan taâm ñoù laø gì thì noù cuõng gaây ra nhöõng söï baên khoaên, lo laéng, 
nghi ngôø vaø sôï haõi. Nhöõng ñieàu gì coù khuynh höôùng trì keùo ñôøi soáng 
baïn, laøm taéc ngheõn söï soáng cuûa Ñaáng Christ trong baïn vaø ñaùnh caép 
söï bình an, nieàm vui, söï kieân nhaãn vaø söï töï chuû trong baïn?

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

(Nhöõng) toäi loãi thöôøng deã daøng 
khieán toâi vaáp ngaõ laø…

Lyù do khieán toâi deã daøng maéc baãy 
cuûa ma quyû laø…

Bôûi ñoù, anh chò em haõy haï mình 
döôùi tay quyeàn naêng cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi, haàu cho ñeán kyø 

Ngaøi seõ naâng anh chò em leân. 
Haõy trao moïi ñieàu lo laéng mình 
cho Ngaøi vì Ngaøi chaêm soùc anh 

chò em.
I Phi-e-rô 5:6-7

Nhöõng moái quan taâm ñaõ laøm taéc ngheõn söï soáng cuûa Ñaáng Christ 
trong toâi laø…

Baây giôø, baïn haõy caàu nguyeän caùch lôùn tieáng, trao gaùnh naëng cuûa mình leân cho Chuùa 
Gieâ-su vaø nhaän laáy söï bình an cuûa Ngaøi. Haõy xin Chuùa ban cho baïn aân ñieån ñeå tin 
caäy Ngaøi laø Ñaáng seõ quan taâm ñeán moïi thöù trong ñôøi soáng baïn vaø taäp trung vaøo 
nhöõng nhieäm vuï maø Chuùa keâu goïi baïn laøm. Haõy laøm ñieàu naøy cho ñeán khi baïn caûm 
thaáy gaùnh naëng cuûa mình thaät söï khoâng coøn nöõa.

“Haõy gaùc sang moät beân taát caû 
nhöõng loái soáng thaát thöôøng vaø 

nhöõng moái quan taâm veà theå 
xaùc, veà cuoäc soáng hieän taïi vaø 
veà theá gian. Söï quan taâm quaù 

möùc hay söï yeâu meán quaù möùc 
cuoäc soáng hieän taïi chính laø 

moät gaùnh naëng cheát ngöôøi ñeø 
naëng treân taâm linh chuùng ta, trì 

keùo taâm linh chuùng ta khi noù 
caàn phaûi vöôn cao vaø níu chaân 

taâm linh cuûa chuùng ta laïi khi 
noù muoán böôn tôùi. Gaùnh naëng 
aáy taïo ra nhöõng boån phaän vaø 

nhieàu ñieàu khoù khaên hôn, naëng 
neà hôn bình thöôøng.

Matthew Henry1
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4. Chuùa Gieâ-su khoâng muoán chuùng 
ta lo laéng duø laø veà nhöõng nhu caàu 
chính ñaùng cuûa gia ñình vaø baûn 
thaân mình. Thay vì vaäy, Chuùa 
muoán chuùng ta haõy trao nhöõng söï 
lo laéng mình leân cho Ngaøi. Haønh 
ñoäng trao phoù nhöõng ñieàu mình 
lo laéng leân cho Chuùa chính laø daáu 
hieäu cuûa söï khieâm nhöôøng. Ngöôïc 
laïi, vieäc coá gaéng tính toaùn moïi thöù 
vaø töï lo cho mình chính laø daáu hieäu 
cuûa söï kieâu ngaïo. Haõy ñoïc Ma-
thi-ô 6:25-34 caùch caån thaän. Chuùa 
ñang phaùn daïy baïn ñieàu gì veà söï 
lo laéng?

5. Chuùa ñaõ daønh saün moät “cuoäc 
ñua” ñaëc bieät chæ daønh rieâng cho 
baïn. Cuoäc ñua naøy keát noái vôùi söï 
khaùt khao buøng chaùy maø Chuùa 
ñaõ ñaët trong taám loøng baïn. Baïn 
thaáy Chuùa ñang keâu goïi mình laøm 
ñieàu gì? Chuùa ñaõ xaùc chöùng ñieàu 
ñoù nhö theá naøo? Baïn hôïp taùc vôùi 

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“HAÕY TRAO MOÏI ÑIEÀU LO LAÉNG”
Töø “trao” trong tieáng Hy-laïp laø epiripto. Ñaây laø töø gheùp töø hai chöõ 
“epi” vaø “ripto.” “Epi” coù nghóa laø “ôû treân hay treân ñænh cuûa moät 
caùi gì ñoù;” “ripto” coù nghóa laø “neùm, quaêng hay vöùt ñi.” Töø “ripto” 
thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå chæ veà moät haønh ñoäng maïnh baïo vôùi löïc 
thöïc hieän raát maïnh. Theo nhöõng taøi lieäu thoâng tuïc, töø “epiripto” 
ñöôïc duøng ñeå moâ taû hình aûnh moät ngöôøi khaùch löõ haønh neùm moät 
boä quaàn aùo, moät caùi tuùi xaùch hay moät vaät naëng quaù möùc töø treân vai 
mình leân löng cuûa moät con vaät chuyeân chôû naëng nhö laïc ñaø, löøa 
hoaëc ngöïa. 
Cuïm töø “nhöõng ñieàu lo laéng” trong tieáng Hy-laïp laø merimna, coù 
nghóa laø “nhöõng moái baên khoaên, lo laéng.” Töø naøy chæ veà taát caû 
nhöõng nan ñeà, hoaïn naïn, khoù khaên, gian khoå hay hoaøn caûnh phöùc 
taïp naûy sinh trong cuoäc ñôøi chuùng ta. Veà baûn chaát, vieäc “trao nhöõng 
ñieàu lo laéng mình” coù nghóa laø “quaêng ñi taát caû nhöõng ñieàu gì khieán 
chuùng ta baên khoaên, lo laéng leân vai Chuùa Gieâ-su vaø ñeå Ngaøi mang 
chuùng.” Taïi sao? Vì Ngaøi quan taâm ñeán chuùng ta!” 

“Khoâng coù khoaûn naøo trong 
keá hoaïch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 

buoäc baïn naèm thöùc traéng ñeâm, 
traên trôû vaø baên khoaên tröôùc 

nhöõng vaán ñeà nhö: toâi seõ phaûi 
chi traû nhöõng hoaù ñôn thanh 

toaùn nhö theá naøo neáu toâi thaát 
nghieäp? Toâi seõ phaûi laøm gì khi 
toâi veà höu trong tröôøng hôïp thò 

tröôøng chöùng khoaùn tieáp tuïc 
suy giaûm? Laøm sao toâi coù theå 

chu caáp cho gia ñình mình neáu 
coâng ty cuûa toâi bò phaù saûn? 

V.v… Trong suoát Kinh Thaùnh töø 
Saùng Theá Kyù ñeán Khaûi Huyeàn, 
Lôøi Chuùa truyeàn cho chuùng ta 
moät söù ñieäp roõ raøng raèng Ñöùc 
Chuùa Trôøi chính laø Ñaáng cung 
öùng taát caû nhöõng nhu caàu cuûa 

chuùng ta. Khoâng coù nhu caàu 
naøo quaù lôùn, quaù mô hoà hay 

quaù khoù khaên maø Chuùa Gieâ-su 
khoâng theå ñaùp öùng ñöôïc!”

Charles Stanley3
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Nhöng laïy Chuùa, toâi tin caäy nôi Ngaøi. Toâi noùi: chính Ngaøi laø Ñöùc 
Chuùa Trôøi toâi. Cuoäc ñôøi toâi ôû trong tay Ngaøi. Xin giaûi cöùu toâi khoûi tay 
nhöõng keû thuø nghòch vaø keû baét bôù toâi. Xin soi saùng maët Ngaøi treân toâi 

tôù Ngaøi. Vì tình yeâu thöông Ngaøi, xin cöùu roãi toâi.
Thi Thieân 31:14-16

6. Ñoâi khi Chuùa phaùn daïy ñieàu gì ñoù vôùi taám loøng chuùng ta nhöng Ngaøi 
laïi trì hoaõn trong vieäc thöïc hieän ñieàu ñoù, chuùng ta thöôøng coá söùc giuùp 
ñôõ Chuùa thöïc hieän. Ñaây cuõng chính laø moät gaùnh naëng maø chuùng ta 
phaûi trao phoù cho Ngaøi vì nhöõng thôøi ñieåm daønh cho chuùng ta naèm 
trong tay Ngaøi. Baïn coù ñang coá gaéng ñoaït laáy vaän meänh cuûa chính 
mình baèng khaû naêng cuûa baûn thaân khoâng? Baïn hoïc ñöôïc ñieàu gì 
töø göông cuûa AÙp-ra-ham vaø Sa-ra ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng mình? 
(Xem Saùng Theá Kyù 16, 21:8-13 vaø Ga-la-ti 4:22-31).

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Ngöôøi chæ lo xem gioù seõ ngöng 
vieäc gieo gioáng;  ngöôøi maõi xem 
maây seõ treã muøa gaët. Neáu baûo 

7. Vieäc saün saøng thöïc hieän nhöõng 
gì maø baïn tin raèng Chuùa keâu 
goïi mình laøm laø moät ñieàu quan 
troïng nhöng neáu baïn chæ chôø 
ñôïi cho ñeán khi gaëp cô hoäi 
hoaøn haûo thì ñoù laïi laø moät ñieàu 
khoâng khoân ngoan. Chuùa ñang 
ñaët ñeå nhöõng cô hoäi naøo tröôùc 
maët baïn? Baïn coù ñang haàu vieäc 
Chuùa trong baát kyø cô hoäi naøo 
Chuùa ban khoâng? Neáu khoâng 
thì taïi sao? Baïn ñang chôø ñôïi 
ñieàu gì?

“Xaùc thòt cuõng coù theå giaønh laáy 
söï vinh hieån cho rieâng mình 

vaø coá coâng gaït Ñöùc Chuùa Trôøi 
ra ngoaøi. AÙp-ra-ham vaø Sa-ra 
cuõng töøng coù luùc laø moät ví duï 
minh hoaï cho ñieàu ñoù. AÁy laø 

trong nhöõng naêm thaùng hoï chôø 
ñôïi Ñöùc Chuùa Trôøi thöïc hieän lôøi 

höùa Ngaøi, ban cho mình moät 
ñöùa con… Ñoäng cô cuûa AÙp-ra-
ham vaø Sa-ra laø toát nhöng haõy 

nhôù raèng cho duø nhöõng vieäc 
baïn coá gaéng laøm bôûi xaùc thòt 

coù toát ñeïp ñeán möùc naøo, Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaãn khöôùc töø.

Tony Evan4

Chuùa ñeå thöïc hieän lôøi keâu goïi ñoù nhö theá naøo?
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LEÕ THAÄT CAÀN GHI NHÔÙ
Coù nhieàu laàn trong cuoäc ñôøi 
mình, moãi moät chuùng ta ñaõ 
phaûi choïn löïa giöõa söï an 
toaøn cho baûn thaân mình vaø 
vaän meänh cuûa mình. Chuùng 
ta muoán choïn laáy con ñöôøng 
coù yù nghóa hay choïn laáy vieäc 
noã löïc töï baûo veä phuùc lôïi cuûa 
mình? Neáu baïn choïn con 
ñöôøng töï baûo veä chính mình, 
ñoaïn keát cuûa con ñöôøng ñoù 
seõ khoâng phaûi naèm trong vaän 
meänh maø Chuùa daønh cho 
baïn. Baïn coù theå thaønh coâng 
trong vieäc duy trì cuoäc soáng 
an nhaøn cuûa mình nhöng cuoái 
cuøng roài baïn cuõng seõ khaùm 
phaù ra raèng mình ñaõ ñaùnh maát 
cuoäc soáng vieân maõn trong 
ngaøy phaùn xeùt cuûa Chuùa.

‘hoâm nay trôøi gioù neân khoâng 
ñi gieo gioáng,’‘trôøi seõ möa neân 

khoâng ñi gaët’ thì chaúng laøm ñöôïc 
vieäc gì caû.”

Truyeàn Ñaïo 11:4 (Baûn dieãn yù)

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng thaønh tín. 
Ngaøi ñaõ keâu goïi anh chò em tham 
döï trong söï thoâng coâng vôùi Con 

Ngaøi, Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su,Chuùa 
chuùng ta.

I Coâ-rinh-toâ 1:9

8. Khi chuùng ta thuaän phuïc böôùc ñi 
döïa treân Lôøi Chuùa, chuùng ta seõ 
kinh nghieäm ñöôïc söï cung öùng phi 
thöôøng cuûa Ngaøi. Haõy keå laïi ba laàn 
baïn ñöôïc Chuùa cung öùng. Nhöõng 
kyû nieäm ñoù ñaõ khieán cho ñöùc tin 
baïn trôû neân soáng ñoäng nhö theá 
naøo vaø coù khieán cho taám loøng baïn 
trôû neân meàm maïi ñoái vôùi Chuùa 
khoâng?

Laàn thöù hai Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ cung 
öùng cho toâi laø khi…

Laàn thöù nhaát Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
cung öùng cho toâi laø khi…

Laàn thöù ba Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ cung 
öùng cho toâi laø khi…

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?
“[Ñöùc Chuùa Trôøi] laø Ñaáng thaønh 
tín trong tình yeâu thöông… Ngaøi 
cuõng thaønh tín ñoái vôùi muïc ñích 
maø Ngaøi ñaët ra. Chuùa khoâng 
khôûi söï laøm moät ñieàu gì ñoù roài 
laïi boû dôû nöûa chöøng. Chuùa laø 
Ñaáng thaønh tín trong moïi moái 
quan heä cuûa Ngaøi. Laø moät 
ngöôøi Cha, Chuùa seõ khoâng töø 
boû con caùi mình; Laø moät ngöôøi 
baïn, Chuùa seõ khoâng töø choái 
daân söï cuûa Ngaøi; Laø Ñaáng 
Saùng Taïo, Chuùa seõ khoâng boû 
dôû coâng vieäc cuûa tay Ngaøi. 
Ngaøi thaønh tín thöïc hieän lôøi höùa 
cuûa mình vaø khoâng bao giôø 
nuoát lôøi ñoái vôùi baát cöù moät tín 
ñoà naøo.”

Charles H. Spurgeon
(Töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc 
theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa)

5
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Nhöõng Lôøi Rhema maø Ñöùc 
Thaùnh Linh phaùn baûo toâi laø…

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây vaø ñeå 
chuùng in vaøo taâm trí baïn.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

10. Khi nan ñeà taán coâng, Ñöùc 
Chuùa Trôøi khoâng muoán baïn lo 
laéng, hoaûng sôï hay phaøn naøn. 
Thay vì haønh ñoäng moät caùch 
tieâu cöïc theo baûn naêng, Chuùa 
muoán caùc baïn haønh ñoäng moät 
caùch coù muïc ñích theo caùch 

tích cöïc, tin töôûng raèng Ngaøi ñaõ daønh chieán thaéng trong hoaøn caûnh 
cuûa baïn.ñoäng vaø phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh hieän taïi cuûa baïn. Haõy vieát 
nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñoù ra vaø coâng boá lôùn tieáng nhieàu laàn trong 
suoát cuoäc ñôøi mình ñeå choáng laïi keû thuø.

9. Baïn coù bao giôø choáng ñoái vaø khoâng chòu thöïc hieän ñieàu Chuùa keâu goïi 
baïn laøm khoâng? Haõy giô cao thuaãn ñöùc tin cuûa baïn vaø caàm laáy göôm 
cuûa Thaùnh Linh. Haõy caàu nguyeän xin Ñöùc Thaùnh Linh nhaéc laïi cho 
baïn nhôù nhöõng caâu Kinh Thaùnh cuï theå (lôøi Rhema) maø Ngaøi ñaõ laøm 
cho trôû neân soáng ñoäng vaø phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh hieän taïi cuûa baïn. 
Haõy vieát nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñoù ra vaø coâng boá lôùn tieáng nhieàu laàn 
trong suoát cuoäc ñôøi mình ñeå choáng laïi keû thuø.

Roâ-ma 10:17 cho chuùng ta bieát 
raèng chaát lieäu ñöôïc söû duïng ñeå 
xaây döïng neân neàn taûng ñöùc tin 
khoâng gì khaùc hôn laø vieäc ñoïc 
Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi: ‘Coù ñöùc tin 
laø do nghe, vaø nghe laø khi Lôøi 

Chuùa Cöùu Theá ñöôïc truyeàn 
giaûng.’ Töø ‘Lôøi’ trong caâu Kinh 

Thaùnh naøy khoâng phaûi laø lôøi 
‘logos’ maø laø ‘lôøi rhema’. Ñöùc 

tin ñaëc bieät chæ ñeán bôûi vieäc 
nghe ‘lôøi rhema’… Neáu khoâng 

coù lyù do naøo khaùc, baïn neân 
nghieân cöùu caùch caån thaän töø 

Saùng Theá Kyù ñeán Khaûi Huyeàn 
ñeå cung caáp cho Ñöùc Thaùnh 

Linh nhöõng nguyeân vaät lieäu caàn 
thieát maø Ngaøi caàn ñeå laøm vieäc. 

Keá ñoù, baïn haõy troâng chôø nôi 
Chuùa, Ñöùc Thaùnh Linh seõ ñaët 
ñeå ñöùc tin cuûa Ngaøi vaøo trong 

baïn.”
Paul Yonggi Cho6
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Ñöøng lo laéng gì caû, nhöng trong moïi vieäc haõy caàu nguyeän, naøi xin vaø 
caûm taï maø trình caùc nhu caàu cuûa mình cho Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï bình 
an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, laø bình an vöôït treân moïi hieåu bieát, seõ baûo veä 
taám loøng vaø taâm trí anh chò em trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. Sau heát, 
thöa anh chò em, baát cöù ñieàu gì chaân thaät, ñieàu gì ñaùng kính, ñieàu gì 
coâng chính, ñieàu gì thanh saïch, ñieàu gì ñaùng yeâu chuoäng, ñieàu gì cao 
quyù; neáu coù ñöùc haïnh naøo, neáu coù ñieàu gì ñaùng khen, anh chò em haõy 
suy nghó ñeán.

Phi-líp 4:6-8

Nhöng tröôùc heát, haõy tìm kieám Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi vaø söï coâng chính 
cuûa Ngaøi, roài Ngaøi seõ ban theâm cho caùc con moïi ñieàu aáy nöõa. Theá 
thì, ñöøng lo sôï cho ngaøy mai, vì ngaøy mai seõ lo cho ngaøy mai. Noãi lao 
phieàn trong ngaøy cuõng ñuû quaù roài!

Ma-thi-ô 6:33-34

Thay vì lo laéng vaø sôï haõi, thaùi ñoä ñaùp öùng cuûa baïn ñoái vôùi nhöõng söï 
thöû thaùch giôø ñaây coù gì thay ñoåi?

LEÕ THAÄT CAÀN GHI NHÔÙ
Cha Thieân Thöôïng cuûa chuùng 
ta bieát ñöôïc caùch huaán luyeän 
toát nhaát daønh cho moãi chuùng 
ta maëc duø Chuùa khoâng phaûi 
laø taùc giaû cuûa nhöõng söï khoù 
khaên thöû thaùch. Tuy nhieân, 
Chuùa cho pheùp nhöõng söï thöû 
thaùch xaûy ra ñeå theâm söùc 
maïnh cho chuùng ta tröôùc vaän 
meänh ñaõ ñöôïc ñaët ra tröôùc 
maét chuùng ta. Ñöøng laøm hoûng 
quaù trình ñöôïc huaán luyeän cuûa 
chính mình. Nhöõng thöû thaùch 
maø baïn ñoái dieän ngaøy hoâm 
nay ñang chuaån bò cho baïn 
nhöõng chieán thaéng vó ñaïi hôn 
maø baïn seõ ñaït ñöôïc ngaøy mai!

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Ñöùc Thaùnh Linh bieát caùch ñeå giuùp 
chuùng ta xaây döïng ñöùc tin trong ñôøi 
soáng mình roõ hôn chuùng ta bieát. 
Ngaøi coù theå töï mình huaán luyeän 
baïn ñeå baïn coù theå choïn löïa vaän 
meänh vöôït treân caû söï an toaøn cuûa 
baûn thaân mình vaø leân moät böôùc cao 
hôn ñeå böôùc ñi trong thaåm quyeàn 
cuûa Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi. Trong 
tuaàn naøy, baïn haõy daønh thôøi gian 
caàu nguyeän ñeå xin Ñöùc Thaùnh Linh 
huaán luyeän baïn ñeå baïn bieát trao 
phoù nhöõng söï lo laéng mình leân cho 
Ngaøi. Coù theå Chuùa seõ ñeà nghò baïn 
nhöõng ñieàu nhö: daâng hieán nhieàu 
hôn cho Hoäi Thaùnh cuûa mình, trôû 
thaønh coäng taùc vieân cuûa moät chöùc 
vuï naøo ñoù, ñôõ ñaàu cho moät ñöùa treû 
ôû moät quoác gia naøo khaùc hoaëc töï 
yù trao taëng moät moùn quaø cho moät ai ñoù. Khi baïn ñöôïc thuùc ñaåy bôûi 
söï höôùng daãn thieân thöôïng ñeå laøm nhöõng coâng vieäc naøy, baïn seõ coù 
ñöôïc moät neàn taûng khoâng heà ruùng ñoäng ñeå haønh ñoäng trong ñöùc tin 
ôû baát kyø hoaøn caûnh naøo.
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Khi chuùng ta vaâng theo Lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta thöôøng 
bò keû thuø taán coâng. Moät söï taán coâng maø chuùng ta thöôøng gaëp phaûi laø 
söï caùm doã bò vaáp phaïm vì Chuùa. Chuùng ta thöôøng boäc loä nhöõng söï 
troâng ñôïi cuûa baûn thaân veà vieäc “laøm caùch naøo” vaø “khi naøo” thì Chuùa 
môùi thöïc hieän coâng vieäc cuûa Ngaøi. Khi nhöõng söï troâng ñôïi cuûa chuùng 
ta khoâng ñöôïc ñaùp öùng, chuùng ta trôû neân thaát voïng vaø “hy voïng bò trì 
hoaõn laøm loøng daï ñau ñôùn” (Chaâm Ngoân 13:12). 

Neáu chuùng ta khoâng quaêng boû nhöõng söï thaát voïng vaø trao daâng 
ñieàu ñoù cho Ñöùc Chuùa Trôøi thì noù coù theå aên saâu vaøo taám loøng baïn vaø 
taïo ra nhöõng veát thöông trong taâm hoàn. Ñieàu naøy ñaõ töøng xaûy ra cho 
moät ngöôøi heát söùc vó ñaïi trong lòch söû, ñoù laø Giaêng Baùp-tít. OÂng raát 
yeâu meán Chuùa vaø taän hieán cho Ngaøi. Tuy nhieân khi bò boû tuø, ñöùc tin 
cuûa oâng bò lung lay moät caùch nghieâm troïng.

Haõy ñoïc caån thaän Ma-thi-ô 11:2-6. So saùnh caâu hoûi cuûa Giaêng 
trong caâu 3 vaø Giaêng 1:29-36. Ñaâu laø lyù do khieán oâng thay ñoåi neáp 
suy nghó? Baïn ñaõ töøng kinh nghieäm ñieàu naøy chöa?

Treân heát moïi söï, haõy gìn giöõ taám loøng cuûa con, vì caùc nguoàn söï soáng 
xuaát phaùt töø ñoù. 

Chaâm Ngoân 4:23

NGAØY 1: GÌN GIÖÕ TAÁM LOØNG

Ñeå hoài aâm cho Giaêng, Chuùa Gieâ-su ñaõ thuaät laïi veà nhöõng pheùp laï 
Ngaøi laøm vaø veà vieäc Phuùc AÂm ñöôïc rao giaûng. Keá ñeán, Chuùa noùi: 
“Phöôùc cho ai khoâng bò vaáp phaïm vì Ta” (Ma-thi-ô 11:6). Nhöõng lôøi 
noùi naøy cuûa Chuùa Gieâ-su daïy doã baïn ñieàu gì?

Baïn coù ñang tranh chieán ñeå coù theå hieåu ñöôïc lyù do taïi sao Ñöùc 
Chuùa Trôøi cho pheùp ñieàu naøy hay ñieàu kia xaûy ra trong cuoäc ñôøi 
baïn khoâng? Baïn coù buoàn giaän Ngaøi khoâng? Neáu coù, haõy ñeán vôùi 
Chuùa trong söï caàu nguyeän. Haõy noùi cho Ngaøi bieát baïn caûm thaáy nhö 
theá naøo vaø xin Chuùa ban cho baïn aân ñieån ñeå tin caäy nôi Ngaøi trong 
nghòch caûnh vaø tieáp tuïc soáng moät ñôøi soáng khoâng nao sôøn. Haõy daønh 
thôøi gian chôø ñôïi trong söï hieän dieän cuûa Chuùa. Haõy ñoùn nhaän tình 
yeâu thöông vaø söï chaáp nhaän cuûa Ngaøi vaø vieát xuoáng ñaây baát kyø ñieàu 
gì Chuùa phaùn daïy trong taám loøng cuûa baïn.

Do ñoù, toâi luoân luoân coá gaéng giöõ löông taâm 
khoâng cheâ traùch tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi vaø loaøi ngöôøi.

Coâng Vuï 24:16
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Taêng tröôûng trong Chuùa laø moät söï taêng tröôûng töøng böôùc moät, 
cuõng gioáng nhö tieán trình moät ñöùa treû phaûi traûi qua nôi hoïc ñöôøng. 
Ñöùa treû ñoù khoâng baét ñaàu hoïc töø lôùp 10 ôû tuoåi leân naêm. Noù baét ñaàu 
ôû caáp ñoä taêng tröôûng maø noù coù theå lónh hoäi. Khi noù thoâng thaïo taát caû 
nhöõng taøi lieäu cuûa caáp ñoä ñoù, noù seõ ñöôïc kieåm tra hay thöû thaùch. Moät 
khi ñöùa beù ñoù ñaõ vöôït qua ñöôïc nhöõng thöû thaùch trong caáp ñoä cuûa 
mình, noù seõ böôùc leân moät caáp ñoä môùi. Ñoù chính laø ñieàu maø söù ñoà 
Phao-loâ noùi tôùi khi oâng noùi raèng: “söï coâng chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñöôïc toû ra [trong chuùng ta] töø ñöùc tin ñeán ñöùc tin.”

Haõy löu yù raèng söï taêng tröôûng ñöùc tin cuûa chuùng ta coù lieân heä tröïc 
tieáp vôùi Phuùc AÂm. Kinh Thaùnh chính laø quyeån saùch giaùo khoa quan 
troïng nhaát trong moïi quyeån saùch giaùo khoa vaø giaùo sö phuï traùch 
chính cuûa chuùng ta chính laø Ñöùc Thaùnh Linh. Ngaøi luoân bieát chính 
xaùc ñieàu chuùng ta caàn vaø caùch ñöa ra nhöõng baøi kieåm tra caàn thieát 
ñeå trang bò cho chuùng ta tröôùc nhöõng ñieàu seõ xaûy ñeán.

Xaây döïng ñöùc tin khoâng gioáng nhö söï reøn luyeän thaân theå. Ñoái vôùi 
vieäc reøn luyeän thaân theå, taäp cuøng vôùi troïng löôïng nheï vaø cöôøng ñoä 
cao chæ taïo ra cô baép teo toùp vaø cô theå gay coøm. Ngöôïc laïi, taäp luyeän 
vôùi troïng löôïng naëng vaø cöôøng ñoä thaáp laïi giuùp cô baép taêng tröôûng. 
Hình aûnh naøy daïy doã baïn ñieàu gì veà phöông dieän thuoäc linh?

Chuùa ñang duøng nhöõng ngöôøi naøo trong ñôøi soáng baïn ñeå huaán luyeän, 
uoán naén vaø uûng hoä baïn trong phöông dieän thuoäc linh? Nhöõng ngöôøi 
ñoù laøm theá naøo ñeå giuùp baïn tieáp tuïc kieân trì böôùc tôùi?

Thaät vaäy, toâi khoâng hoå theïn veà Phuùc AÂm vì ñaây laø quyeàn naêng cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå cöùu moïi ngöôøi tin… Vì trong Phuùc AÂm aáy söï coâng 
chính cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc toû ra töø ñöùc tin ñeán ñöùc tin nhö Kinh 
Thaùnh cheùp: “Naøy, ngöôøi coâng chính seõ soáng bôûi ñöùc tin.” 

Roâ-ma 1:16-17

NGAØY 2: TAÊNG TRÖÔÛNG TÖØ ÑÖÙC TIN ÑEÁN ÑÖÙC TIN

Chuùa ñang duøng nhöõng ngöôøi naøo trong ñôøi soáng baïn ñeå huaán luyeän, 
uoán naén vaø uûng hoä baïn trong phöông dieän thuoäc linh? Nhöõng ngöôøi 
ñoù laøm theá naøo ñeå giuùp baïn tieáp tuïc kieân trì böôùc tôùi?
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Ñöùc Thaùnh Linh, Ñaáng huaán luyeän cuûa caù nhaân baïn ñaõ laøm theá naøo 
ñeå ñaåy baïn ñeán “ñænh ñieåm”? Baïn ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû taêng 
tröôûng thuoäc linh naøo?

Ñöùc Thaùnh Linh coù theå nhìn thaáy nguoàn söùc maïnh trong baïn maø 
chính baïn khoâng theå nhìn thaáy. Haõy daønh thôøi gian caûm taï Chuùa vì 
ñaõ kieân nhaãn, nhaân töø vôùi baïn. Haõy caûm taï Chuùa vì söï khoân ngoan 
voâ haïn cuûa Ngaøi cuõng nhö söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi ñeå giuùp baïn reøn 
luyeän nhöõng cô baép thuoäc linh.

Chaúng coù côn caùm doã naøo ñaõ chinh phuïc anh chò em maø vöôït quaù söùc 
loaøi ngöôøi. Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng thaønh tín, Ngaøi seõ khoâng ñeå 
anh chò em bò caùm doã quaù söùc mình, nhöng trong khi bò caùm doã seõ môû 

loái thoaùt ñeå anh chò em coù theå chòu ñöïng ñöôïc.
I Coâ-rinh-toâ 10:13
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Ñieàu gì ñaõ xaûy ra cho Gioâ-sueâ vaø Ca-leùp, nhöõng con ngöôøi chuù taâm 
höôùng veà Ñöùc Chuùa Trôøi? Gia ñình cuûa hoï ôû ñaâu?

Göông maãu cuûa Gioâ-sueâ vaø Ca-leùp thaùch thöùc baïn vaø daïy doã baïn 
ñieàu gì caùch rieâng tö?

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh lieân heä: Thi Thieân 34:5, 105:4, 2; II Coâ-rinh-toâ 3:16-18

Ngay sau khi baûo chuùng ta haõy “quaêng boû” taát caû moïi gaùnh naëng 
khoâng caàn thieát cuõng nhö toäi loãi, söù ñoà Phao-loâ laïi baûo chuùng ta “haõy 
chuù taâm höôùng veà Ñöùc Gieâ-su.” Ñaây thaät laø moät lôøi daïy tuyeät vôøi. Baïn 
haõy suy nghó veà lôøi daïy ñoù. Ñieàu gì xaûy ra cho baïn khi baïn chuù maét 
vaøo moät vaán ñeà naøo ñoù? Vaâng, vaán ñeà ñoù seõ phaùt trieån. Baïn ñaët söï 
chuù yù cuûa mình ôû ñaâu thì söùc maïnh cuõng ôû ñoù.

 Moïi söï cuõng töông töï khi chuùng ta “chuù taâm höôùng veà Ñöùc 
Gieâ-su.” Khi chuùng ta taäp trung söï chuù yù cuûa mình vaøo taát caû nhöõng 
baûn taùnh cuûa Ngaøi, laø yeâu thöông, nhaân töø, khieâm nhöôøng, khoân 
ngoan, quyeàn naêng, vaø quyeàn theá… thì taát caû nhöõng baûn taùnh ñoù seõ 
taêng tröôûng trong chuùng ta. Ñaây laø ñieàu maø taùc giaû Ña-vít ñaõ khích 
leä chuùng ta trong Thi Thieân 34:3 “Haõy cuøng toâi taùn döông Chuùa, haõy 
cuøng nhau ca ngôïi Danh Ngaøi!”

Haõy ñoïc Daân Soá Kyù 14:21-38 vaø tìm xem keát quaû cuûa nhöõng 
ngöôøi ñi do thaùm xöù höùa.

Ñieàu gì ñaõ xaûy ra cho 10 thaùm töû chæ bieát chuù taâm vaøo khaû naêng 
cuûa mình maø khoâng chòu tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi? (Caâu 36-37). Gia 
ñình cuûa hoï ñöôïc höôûng ñieàu gì? (Caâu 28-24).

Haõy chuù taâm, höôùng veà Ñöùc Gieâ-su laø Ñaáng Taùc Giaû vaø hoaøn thaønh 
cuûa ñöùc tin. Vì nieàm vui möøng ñaët tröôùc maët, Ngaøi chòu ñöïng thaäp töï 
giaù, khinh ñieàu sæ nhuïc, neân ñöôïc ngoài beân phaûi ngai Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Heâ-bô-rô 12:2

NGAØY 3: CHUÙ TAÂM NÔI CHUÙA GIEÂ-SU
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Nhöng neáu hoï quay veà vôùi Chuùa, taám maøn aáy môùi ñöôïc caát ñi. Chuùa 
laø Thaùnh Linh, Thaùnh Linh cuûa Chuùa ôû ñaâu, ôû ñoù coù töï do. Vaø taát caû 
chuùng ta, vôùi maët traàn khoâng bò maøn che, ñeàu phaûn chieáu vinh quang 
cuûa Chuùa vaø ñöôïc bieán ñoåi theo hình aûnh Ngaøi töø vinh quang naøy ñeán 

vinh quang khaùc nhôø Chuùa laø Thaùnh Linh.
II Coâ-rinh-toâ 3:16-18

Haõy yeân laëng tröôùc Chuùa vaø xin Ngaøi baøy toû cho baïn nhöõng caùch ñeå 
chuù taâm höôùng veà Chuùa Gieâ-su.  
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Haõy caûm taï maø vaøo caùc coång Ngaøi; Haõy ca ngôïi maø vaøo saân Ngaøi; 
Haõy caûm taï Ngaøi, haõy ca ngôïi danh Ngaøi. Vì Chuùa laø thieän; tình yeâu 

thöông Ngaøi vaãn coøn maõi maõi;
 loøng thaønh tín Ngaøi coøn ñeán ñôøi ñôøi.

Thi Thieân 100:4-5

Caûm taï Chuùa laø moät haønh ñoäng ñaày quyeàn naêng! Ñoù khoâng phaûi 
laø vieäc maø chuùng ta chæ caàn laøm moãi naêm moät laàn. Ñoù laø vieäc maø 
chuùng ta phaûi laøm moãi ngaøy. Söï caûm taï laø moät trong nhöõng caùch toát 
nhaát ñeå daâng ñaët nhöõng moái quan taâm cuûa chuùng ta leân Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Söï caûm taï giuùp chuùng ta chuù taâm nôi Chuùa Gieâ-xu, giuùp chuùng 
ta taäp trung vaøo giaûi phaùp thay vì nan ñeà.

 Chöõ goác trong tieáng Hy-laïp chæ veà söï caûm taï laø “eucharistia.” 
Töø naøy haàu nhö ñöôïc söû duïng trong moãi moät saùch cuûa Taân Öôùc. Noù 
baét nguoàn töø chöõ “charis” trong tieáng Hy-laïp, coù nghóa laø “aân ñieån.” 
Ñieàu naøy cho chuùng ta thaáy raèng chuùng ta chæ coù theå caûm taï Chuùa 
trong moïi hoaøn caûnh nhôø vaøo söï ban naêng löïc cuûa aân ñieån Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Ñaây khoâng phaûi laø moät haønh ñoäng phaùt xuaát töø yù chí maø laø töø 
quyeàn naêng cuûa Chuùa. 

Haõy ñoïc 2 caâu ñaàu tieân cuûa Thi Thieân 105, 106, 107, 118 vaø 136. 
Nhöõng lôøi keâu goïi ñöôïc laëp ñi laëp laïi cuûa taùc giaû Thi Thieân noùi leân 
ñieàu gì vôùi baïn?

Khi nhöõng ngöôøi khaùc thaønh thaät baøy toû loøng bieát ôn vaø söï caûm kích 
ñoái vôùi baïn, baïn caûm thaáy nhö theá naøo? Ñieàu ñoù khieán baïn muoán 
laøm gì cho hoï? Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi khaùc khoâng bieát ôn baïn, baïn seõ 
caûm thaáy ra sao?

Baïn nghó Chuùa caûm thaáy theá naøo khi chuùng ta baøy toû loøng bieát ôn vaø 
söï caûm kích ñoái vôùi Ngaøi caùch thaønh thaät?

Trong moïi hoaøn caûnh, haõy caûm taï vì ñaây laø yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi cho 
anh chò em trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su.

I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:18 

NGAØY 4: CAÛM TAÏ CHUÙA TRONG MOÏI SÖÏ
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Haõy lieät keâ moät danh saùch coù ít nhaát 25 ñieàu baïn caûm taï Chuùa. Khi 
ñaõ lieät keâ xong danh saùch ñoù, baïn haõy ñoïc laïi moät caùch chaäm raõi vaø 
daønh thôøi gian caûm taï Ñöùc Chuùa Trôøi vì moãi moät söï chuùc phöôùc cuûa 
Ngaøi.

Ñaây laø moät baøi taäp tuyeät vôøi ñeå thöïc hieän moãi ngaøy hoaëc baát cöù khi 
naøo baïn baét ñaàu so saùnh hay ganh ñua vôùi ngöôøi khaùc. Chuùng ta thaät 
söï coù raát nhieàu ñieàu ñeå caûm taï Chuùa

Phaàn Nghieân Cöùu Theâm
EÂ-pheâ-soâ 5:2; Phi-líp 4:6; 

Coâ-loâ-se 3:15, 17; Heâ-bô-rô 13:15; 
I Ti-moâ-theâ 4:4
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Nieàm vui cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi laø nieàm vui cuûa theá gian, 
moät loaïi nieàm vui chæ döïa treân hoaøn caûnh vaø ñöôïc sinh ra bôûi hoaøn 
caûnh. Nieàm vui cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñôn giaûn laø chính nieàm vui cuûa 
Ngaøi. Chöõ “nieàm vui” trong tieáng Hy-laïp laø “chara.” Cuõng gioáng nhö 
chöõ “caûm taï,” chöõ “nieàm vui” baét nguoàn töø chöõ “charis” trong tieáng 
Hy-laïp vaø coù nghóa laø aân ñieån. Nieàm vui laø moät khía caïnh sieâu nhieân 
cuûa aân ñieån Ñöùc Chuùa Trôøi, aân ñieån khoâng heà bò ruùng ñoäng vaø khoâng 
giôùi haïn.

Trong Giaêng 15:11, Chuùa Gieâ-su phaùn raèng: “Ta baûo cho caùc con 
nhöõng ñieàu naøy ñeå nieàm vui cuûa Ta ôû cuøng caùc con vaø nieàm vui cuûa 
caùc con ñöôïc ñaày troïn.” Haõy ñoïc Giaêng 15:1-10 vaø tìm ra nhöõng ñieàu 
coù theå ban cho chuùng ta nieàm vui maø Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi cho caùc 
moân ñoà bieát.

Theo lôøi Kinh Thaùnh, nieàm vui ñeán töø ñaâu? Laøm sao ñeå baïn nhaän 
ñöôïc nieàm vui vaø laøm sao ñeå baïn ñöôïc ñaày daãy söï vui möøng? Haõy 
ñoïc Thi Thieân 4:6-7, 16:8-11, 43:4; Roâ-ma 15:13 vaø Ga-la-ti 5:22.
Nieàm vui cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán töø…

Toâi nhaän ñöôïc nieàm vui cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi bôûi…

Toâi ñöôïc ñaày daãy nieàm vui cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khi toâi…

Phaàn Kinh Thaùnh lieân heä: Giaêng 16:23-24

“Chôù saàu thaûm, vì nieàm vui trong Chuùa laø söùc maïnh cuûa oâng baø anh 
chò.”

Neâ-heâ-mi 8:10 

Vì Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng phaûi laø vaán ñeà aên uoáng nhöng laø söï 
coâng chính, bình an vaø vui möøng trong Thaùnh Linh.

Roâ-ma 14:17

NGAØY 5: NIEÀM VUI CUÛA CHUÙA LAØ SÖÙC MAÏNH CUÛA BAÏN
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Chuùa truyeàn cho chuùng ta “haõy vui möøng trong Chuùa luoân luoân” 
(xem Phi-líp 4:4). Baïn coù nhöõng lyù do gì ñeå vui möøng?

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh lieân heä: Thi Thieân 5:11, 37:4; EÂ-sai 61:10; Lu-ca 10:20; I Phi-
e-rô 4:12
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Nuï cöôøi laø moät trong nhöõng lieàu thuoác toát nhaát daønh cho moïi ngöôøi. 
Ñoù laø loaïi thuoác mieãn phí, khoâng coù taùc duïng phuï, giuùp caûi thieän söùc 
khoeû thuoäc theå, thuoäc linh, tình caûm vaø taâm trí cuûa chuùng ta. Baùc só 
Don Colbert ñaõ ñem ñeán cho chuùng ta moät kieán thöùc saâu saéc raát ñoãi 
baát ngôø veà söùc maïnh cuûa nuï cöôøi:

Trong Truyeàn Ñaïo 3:4, Chuùa phaùn raèng “coù kyø vui cöôøi.” Trong saùch 
Chaâm Ngoân, Chuùa khuyeân chuùng ta raèng: “Loøng vui töôi laøm maët 
maøy hôùn hôû” vaø “loøng vui möøng döï tieäc luoân luoân [baát keå hoaøn caûnh 
coù ra sao]” (Chaâm Ngoân 15:13, 15:15). Quaû thaät, moät taám loøng vui 
möøng laø moät lieàu thuoác toát!
Nhöõng ngöôøi naøo thöôøng khieán baïn vui cöôøi? OÙc haøi höôùc hay tính 
caùch cuûa ngöôøi naøo ñaõ naâng ñôõ tinh thaàn cuûa baïn?

Nhöõng boä phim, quyeån saùch hay phim hoaït hình (coù noäi dung trong 
saùng) naøo khieán baïn vui cöôøi? Laøm sao ñeå baïn coù theå uoáng moät lieàu 
thuoác cuûa söï vui möøng moãi ngaøy?

Haõy hoïc caùch ñeå vui cöôøi moãi ngaøy. Haõy tìm nhöõng cô hoäi thích hôïp 
ñeå giaõn xaû. Nuï cöôøi seõ laøm nheï ñi nhöõng gaùnh naëng vaø caûi thieän söùc 
khoeû cuûa baïn. Ñoù chính laø yeâu caàu cuûa baùc só daønh cho baïn!

Taám loøng vui veû laø lieàu thuoác hay; Tinh thaàn suy suïp laøm xöông coát 
khoâ heùo. 

Chaâm Ngoân 17:22

NGAØY 6: NUÏ CÖÔØI BAÈNG MÖÔØI THANG THUOÁC

“Theo ngoân ngöõ cuûa moät nhaø nghieân cöùu, söï töôi cöôøi gioáng nhö vieäc “ñi 
boä vaän ñoäng beân trong noäi taâm.” Cuõng gioáng nhö nhöõng baøi taäp theå duïc nhòp 
ñieäu, nuï cöôøi laøm taêng nhòp ñaäp cuûa tim, laøm taêng huyeát aùp vaø nhòp thôû. Nuï 
cöôøi giuùp môû roäng vaø taêng cöôøng söï löu thoâng cuûa luoàng khoâng khí ra vaøo cô 
theå. Moät nuï cöôøi saûng khoaùi baèng phaàn buïng coøn giuùp reøn luyeän phaàn thaân 
treân, phoåi, tim, hai vai, caùnh tay, khoang buïng, cô hoaønh vaø chaân… Möôøi laàn 
cöôøi heát ga öôùc löôïng töông ñöông vôùi 30 phuùt taäp theå duïc.

…Nuï cöôøi thaät söï giuùp taêng cöôøng heä thoáng mieãn dòch trong cô theå vaø laøm 
giaûm bôùi nhöõng hoùc-moân caêng thaúng coù haïi. Trong moät nghieân cöùu noï, ngöôøi 
ta môøi 16 ngöôøi ñaøn oâng ñeán xem moät boä phim haøi. Boä phim ñoù ñaõ khieán 
hoï cöôøi raát nhieàu. Sau khi ñöôïc cöôøi saûng khoaùi, ngöôøi ta thaáy raèng löôïng 
hoùc-moân cortisol trong nhöõng ngöôøi ñaøn oâng naøy giaûm xuoáng 39% vaø löôïng 
adrenaline (hoùc-moân gaây ra söï caêng thaúng) giaûm xuoáng 70%. Ñoàng thôøi, 
löôïng endorphin (hoùc-moân khieán thaàn kinh deã chòu) taêng theâm 27% vaø hoùc-
moân taêng tröôûng (coøn ñöôïc goïi laø hoùc-moân cuûa tuoåi treû) taêng voït ñeán 87%.”
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Baïn coù bieát? Nuï cöôøi coù theå…
Laøm giaûm caêng thaúng * Laøm giaûm huyeát aùp * Giuùp taêng cöôøng heä 
thoáng mieãn dòch * Caûi thieän chöùc naêng cuûa naõo * Baûo veä tim * Giuùp 
thö giaõn ngay laäp töùc * Keát noái chuùng ta vôùi moïi ngöôøi. 

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Ñeå soáng moät ñôøi soáng khoâng nao sôøn, baïn caàn phaûi quaêng boû moïi 
toäi loãi vaø nhöõng gaùnh naëng khoâng caàn thieát. Nhöõng gaùnh naëng khoâng 
caàn thieát ñoù coù theå laø nhöõng thaùi ñoä, haønh ñoäng, neáp suy nghó nhöõng 
moái quan taâm trong cuoäc soáng. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn trao daâng 
nhöõng ñieàu ñoù cho Chuùa Gieâ-su. Ngaøi muoán baïn soáng moät cuoäc ñôøi 
ñaày daãy söï bình an, vui möøng, khoâng baên khoaên, lo laéng vaø sôï haõi. 
Quaêng boû nhöõng gaùnh naëng khoâng phaûi laø vieäc maø chuùng ta chæ caàn 
phaûi laøm moät laàn duy nhaát nhöng ñoù laø caû moät tieán trình chuùng ta caàn 
phaûi ñaït ñeán bôûi aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

GHI CHUÙ
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Xin tham khaûo Phaàn 9 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 12 vaø 13 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

CHOÁNG CÖÏ MA QUÛY
9

Haõy ñoïc kyõ phaân ñoaïn Kinh Thaùnh sau ñaây:
Sau heát, anh chò em haõy maïnh meõ trong Chuùa vaø trong söùc maïnh 
quyeàn naêng cuûa Ngaøi. Haõy trang bò toaøn boä vuõ khí cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñeå anh chò em coù theå ñöùng vöõng choáng cöï laïi caùc möu keá cuûa quyû 
vöông. Vì chuùng ta chieán ñaáu, khoâng phaûi vôùi ngöôøi phaøm, nhöng 
choáng laïi nhöõng keû laõnh ñaïo, giôùi thaåm quyeàn, vaø nhöõng baäc quyeàn 
theá cuûa theá giôùi toái taêm naøy cuøng nhöõng thaàn linh gian aùc treân caùc 
taàng trôøi. Vì theá, haõy nhaän laáy toaøn boä vuõ khí cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå 
anh chò em coù theå choáng cöï noåi trong ngaøy gian khoå vaø sau khi thöïc 
hieän moïi söï, anh chò em ñöùng vöõng. 

EÂ-pheâ-soâ 6:10-13

CHOÁNG CÖÏ 
Töø “choáng cöï” trong tieáng Hy-laïp laø “anthistemi.” Töø naøy coù nghóa 
laø “ñaáu tranh choáng laïi, ñoái choïi laïi, khaùng cöï laïi.” Noù chæ veà haønh 
ñoäng khaùng cöï quyeát lieät cuûa moät ngöôøi ñoái vôùi moät ñieàu gì ñoù, 
quyeát taâm laøm moïi thöù trong khaû naêng cuûa mình ñeå ñaáu tranh 
choáng laïi ñieàu ñoù vaø söï taùc ñoäng cuûa noù. Nhöõng ñònh nghóa cuûa 
töø “choáng traû” laø: khoâng chòu thua, khoâng chòu nhaäp boïn, khoâng 
chaáp nhaän.

Naøy, Ta ban cho caùc con quyeàn uy ñeå ñaïp treân raén ñoäc, boø caïp, vaø 
treân moïi quyeàn naêng cuûa keû thuø nghòch, khoâng gì laøm haïi caùc con ñöôïc.

Lu-ca 10:19

1. Roõ raøng raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ keâu goïi vaø trang bò cho baïn ñeå coù theå 
tröïc tieáp ñaùnh traän vôùi keû thuø. Chuùa ñaõ ban cho baïn taát caû moïi naêng 
quyeàn vaø thaåm quyeàn ñeå coù theå ñaáu tranh caùch quyeát lieät vôùi Sa-tan 
vaø beø luõ cuûa haén.
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Haõy vì ñöùc tin maø chieán ñaáu anh duõng ñeå giöõ vöõng söï soáng vónh 
phuùc. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ keâu goïi con nhaän söï soáng aáy khi con maïnh 
daïn tuyeân xöng ñöùc tin tröôùc maët nhieàu nhaân chöùng. 

I Ti-moâ-theâ 6:12

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân vaø Lu-ca 10:19 coù giuùp baïn thaáy raèng 
vieäc caàu nguyeän xin Chuùa ñaåy luøi nhöõng keû thuø ra khoûi ñôøi soáng 
mình laø ñieàu voâ taùc duïng khoâng?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Baïn caàn phaûi bieát raèng 
keû thuø raát sôï baïn. Khi 
keû thuø nhìn baïn, chuùng 
khoâng nhìn theo caùch maø 
baïn beø cuûa baïn nhìn baïn 
nhöng chuùng nhìn thaáy 
Ñaáng Christ. Baïn laø thaân 
theå cuûa Ñaáng Christ, baïn 
laø ngöôøi ñöôïc Chuùa xöùc 
daàu. Baïn ñöôïc taïo neân 
theo aûnh töôïng cuûa Ñaáng 
ñaõ huyû dieät ma quyû vaø 
töôùc ñi taát caû moïi khí giôùi 
cuûa chuùng. Baïn laø moät 
moái ñe doaï vôùi keû thuø.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Nhöng Ngaøi ban cho chuùng ta aân 
ñieån vó ñaïi hôn neân Kinh Thaùnh 
noùi: “Ñöùc Chuùa Trôøi choáng keû 
kieâu ngaïo Nhöng ban aân ñieån 

cho ngöôøi khieâm toán.” Vaäy, haõy 
ñaàu phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi nhöng 
choáng laïi quyû vöông thì noù seõ 

troán xa anh chò em. 
Gia-cô 4:6-7

2. Khi Sa-tan taán coâng Chuùa Gieâ-su 
trong ñoàng vaéng, Chuùa Gieâ-su ñaõ 
khoâng xin Cha Ngaøi ngaên chaën ma 
quyû laïi nhöng Ngaøi ñaõ tröïc tieáp choáng 
traû ma quyû. Haõy ñoïc Ma-thi-ô 4:11 vaø 
tìm ra 3 nguyeân taéc nhaèm choáng laïi 
keû thuø Chuùa Gieâ-su ñaõ baøy toû ñeå roài 
aùp duïng vaøo chính ñôøi soáng mình.

3. Giöõa caâu 6 vaø caâu 7 cuûa saùch 
Gia-cô ñoaïn 4 coù moät söï lieân 
heä quan troïng. Haõy ñoïc phaân 
ñoaïn Kinh Thaùnh döôùi ñaây ñeå 
tìm ra söï keát noái quan troïng 
giöõa vieäc haï mình tröôùc Chuùa 
vaø naêng löïc (aân ñieån) ñeå choáng 
traû keû thuø.

3 ñieàu Chuùa Gieâ-su ñaõ laøm maø toâi cuõng 
caàn phaûi laøm ñeå choáng traû ma quyû laø…

“Cuoäc chieán thuoäc linh chính 
laø khaû naêng nhaän thöùc ñaâu laø 
tieáng noùi cuûa ma quyû. Khi ma 
quyû leân tieáng, ngoân ngöõ baåm 
sinh cuûa chuùng laø nhöõng lôøi 

doái traù… Trong chieán traän thuoäc 
linh, baïn phaûi tìm caùch ñeå ñaùnh 
traû ma quyû… Caùch nhanh choùng 

nhaát ñeå khieån traùch vaø ñaåy luøi 
keû thuø ra khoûi ñôøi soáng mình laø 

coâng boá leõ thaät.”
Larry Stockstill3
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Taïi sao söï khieâm nhöôøng haï mình laø ñieàu ñoøi hoûi phaûi coù ñeå chuùng 
ta coù theå choáng traû ma quyû? Baïn ñaõ maëc laáy söï khieâm nhöôøng 
chöa?

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Xem lôøi cuûa Chuùa 
Gieâ-su trong Giaêng 15:5 vaø lôøi cuûa söù ñoà Phao-loâ trong Roâ-ma 7:18.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Nhöõng tö töôûng vaø caûm xuùc tieâu 
cöïc maø Sa-tan thöôøng ñem ñeán 
cho toâi laø…

CHAÏY TROÁN 
Töø “laùnh xa” trong tieáng Hy-laïp laø “pheugo.” Noù gaàn vôùi töø “fugitive” 
trong tieáng Anh vaø coù nghóa laø “chaïy troán, traùnh neù, bieán maát, hay 
taåu thoaùt.” Trong vaên chöông Hy-laïp, töø ngöõ naøy ñöôïc duøng ñeå 
moâ taû moät ngöôøi phaïm phaùp vaø phaûi boû troán vì sôï haõi ñeå traùnh bò 
khôûi toá.

4. Baïn coù ñaõ hoaëc ñang tranh chieán vôùi keû thuø trong moät lónh vöïc ñaëc 
bieät naøo ñoù trong moät thôøi gian daøi khoâng? Neáu coù, haõy bieát raèng baïn 
khoâng coâ ñôn. Haõy moâ taû traän chieán maø baïn ñang gaëp phaûi, bao goàm 
taát caû nhöõng caùch thöùc taán coâng cuûa keû thuø. Baïn ñaõ choáng traû ma 
quyû thaønh coâng baèng caùch naøo ñeå khieán chuùng boû chaïy?

5. Sa-tan ñaõ coá gaéng khieán cho baïn 
boû cuoäc trong vieäc choáng traû laïi 
haén. Haén ñaõ coá gaéng khieán baïn 
chaáp nhaän nhöõng tö töôûng hay 
caûm giaùc naøo veà söï ngaõ loøng, nghi 
ngôø vaø sôï haõi? Loaït baøi hoïc naøy coù 
giuùp baïn phôi baøy nhöõng söï doái traù 
cuûa Sa-tan vaø laøm gia taêng ñöùc tin 
cuûa baïn ñeå choáng traû laïi haén moät 
caùch khoâng nao sôøn khoâng?

Teân khoång loà maø baïn ñang phaûi 
ñoái dieän trong hieän taïi cuõng 
gioáng nhö keû maø baïn ñaõ ñaùnh 
baïi trong quaù khöù, vì theá ñöøng 
tin lôøi doái traù cho raèng: baïn ñaõ 
khoâng thaéng ñöôïc trong cuoäc 
chieán ñaàu tieân! Bôûi aân ñieån cuûa 
Chuùa, baïn phaûi tin caäy Ñaáng 
Toaøn Naêng vaø haï guïc Goâ-li-aùt. 
Teân khoång loà ñaàu tieân ñaõ cheát. 
Sa-tan ñang giaû daïng keû thuø 
tröôùc kia cuûa baïn ñeå khieán baïn 
tröôït ngaõ trong ñöùc tin vaø böôùc 
vaøo cuoäc ñôøi baïn moät laàn nöõa. 
Haõy choáng traû haén.

Francis Frangipane7
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

6. Haõy neâu teân 3 lónh vöïc maø Sa-tan khoâng ngöøng taán coâng baïn. Haõy 
duøng moät quyeån Kinh Thaùnh tra daãn hay truy caäp vaøo nhöõng trang 
web nhö biblegateway.com ñeå tìm nhöõng caâu Kinh Thaùnh theâm söùc 
maïnh cho baïn choáng laïi nhöõng söï taán coâng cuûa keû thuø. Trong khi 
tra cöùu, baïn haõy vieát xuoáng nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñaäp vaøo maét 
mình. Ñoù chính laø nhöõng lôøi Rhema ñeán töø Ñöùc Thaùnh Linh. Haõy 
giaáu nhöõng lôøi ñoù vaøo loøng baïn, suy gaãm chuùng vaø coâng boá caùch lôùn 
tieáng.

Lónh vöïc thöù nhaát toâi bò keû thuø taán coâng laø:

Lónh vöïc thöù hai toâi bò keû thuø taán coâng laø:

Lónh vöïc thöù ba toâi bò keû thuø taán coâng laø:

Lôøi Kinh Thaùnh giuùp toâi huyû phaù söï taán coâng cuûa keû thuø laø: 

Lôøi Kinh Thaùnh giuùp toâi huyû phaù söï taán coâng cuûa keû thuø laø:

Lôøi Kinh Thaùnh giuùp toâi huyû phaù söï taán coâng cuûa keû thuø laø:

ÑÖÙNG VÖÕNG
Töø “ñöùng vöõng” ñöôïc söû duïng 
trong I Phi-e-rô 5:9 trong tieáng 
Hy-laïp laø “stereos.” Noù coù nghóa laø 
“vöõng chaéc, kieân ñònh, maïnh meõ, 
chaéc chaén.” Ñaây chính laø töø ñoàng 
nghóa vôùi töø “khoâng nao sôøn.” Moät 
ngöôøi ñöùng vöõng ñeå khaùng cöï 
keû thuø laø ngöôøi khoâng dao ñoäng, 
beàn loøng trong ñöùc tin, phoù thaùc 
chính mình cho ñöùc tin, trung kieân, 
leä thuoäc vôùi ñöùc tin vaø coù ñöùc tin 
khoâng dôøi ñoåi.

Baïn khoâng chæ ñaùnh baïi ma quyû 
khi baïn coù neàn taûng trong Lôøi 

Chuùa vaø laøm theo lôøi ñoù. Trong 
I Phi-e-rô 5:9, Kinh Thaùnh noùi 

raèng nhöõng ngöôøi choáng cöï laïi 
Sa-tan coøn ñöôïc “ñöùng vöõng 

trong ñöùc tin.” Möùc ñoä ñöùc tin 
cuûa baïn coù lieân quan tröïc tieáp 
ñeán möùc ñoä Lôøi Chuùa ôû trong 
loøng baïn. Ñoù laø Lôøi chaân thaät 
vôùi baïn vaø baïn phaûi böôùc ñi 

trong Lôøi ñoù moãi ngaøy.
Kenneth E. Hagin8

Loaït baøi hoïc naøy ñaõ ñem ñeán söï khích leä vaø theâm söùc cho toâi baèng caùch…
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7. keát quaû. Ñoù chính laø yù nghóa cuûa söï kieân trì ñöùng vöõng vaø cuûa ñôøi 
soáng khoâng nao sôøn. Moät göông maãu roõ raøng nhaát cuûa ñieàu naøy 
chính laø caâu chuyeän veà nhaø truyeàn giaùo ñaõ caàu nguyeän vaø quôû traùch 
linh cuûa söï cheát töø moät ñöùa treû möôøi saùu laàn.

Haõy suy gaãm nhöõng phaân ñoaïn Kinh Thaùnh veà söï kieân trì sau:
Theá thì, anh chò em yeâu daáu cuûa toâi, haõy vöõng loøng, chôù lay chuyeån, 
haõy luoân luoân heát söùc phuïng söï Chuùa, haõy nhôù raèng coâng lao cuûa 
anh chò em vì Chuùa khoâng phaûi laø voâ ích ñaâu. 

I Coâ-rinh-toâ 15:58

Vì töï do maø Chuùa Cöùu Theá ñaõ giaûi thoaùt chuùng ta. Vaäy anh chò em 
haõy ñöùng vöõng, ñöøng mang laáy aùch noâ leä moät laàn nöõa. 

Ga-la-ti 5:1

Chôù naûn chí trong vieäc laøm ñieàu laønh, vì neáu khoâng cheånh maûng thì 
ñeán ñuùng kyø chuùng ta seõ gaët. 

Ga-la-ti 6:9

Vaäy, anh chò em haõy chuaån bò taâm trí, bình tónh, ñaët söï hy voïng hoaøn 
toaøn vaøo aân ñieån seõ ñöôïc ban cho anh chò em trong ngaøy Chuùa Cöùu 
Theá Gieâ-su hieän ra. 

I Phi-e-rô 1:13

Vì con ñaõ vaâng giöõ lôøi kieân nhaãn Ta, neân Ta seõ gìn giöõ con khoûi giôø 
thöû thaùch laø giôø seõ ñeán trong khaép theá gian ñeå thöû nhöõng ngöôøi soáng 
treân maët ñaát.
Ta ñeán mau choùng, con haõy giöõ ñieàu con coù ñeå khoâng ai caát laáy maõo 
cuûa con. 

Khaûi Huyeàn 3: 10-11

Khi ñoïc nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân, hình aûnh naøo veà söï kieân trì chòu 
ñöïng ñöôïc veõ ra trong taâm trí baïn? Khaû naêng kieân trì chòu ñöïng ñoù 
ñeán töø ñaâu?
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Kinh Thaùnh khoâng daïy 
chuùng ta raèng, chuùng 
ta chæ caàn choáng traû maø 
quyû moät laàn thì chuùng 
seõ bò caám khoâng ñöôïc 
trôû laïi nöõa. Khoâng! Söï 
thaät hoaøn toaøn ngöôïc laïi. 
Ma quyû taán coâng raát dai 
daúng vaø chuùng seõ trôû laïi 
heát laàn naøy ñeán laàn khaùc. 
Ñoù chính laø lyù do khieán 
cho nhieàu Cô Ñoác Nhaân 
ngaõ loøng vaø kinh nghieäm 
söï thaát baïi. Nhöõng ngöôøi 
naøy nghó raèng söï choáng 
traû cuûa hoï khoâng coù taùc 
duïng gì. Ñoù chính laø moät 
söï doái gaït raát nguy hieåm. 
Chuùng ta khoâng bao giôø 
ñöôïc taùn thaønh vôùi nhöõng 
suy nghó ñoù.

8. Coù hai neáp suy nghó toàn taïi giöõa voøng 
caùc tín ñoà khi chieán ñaáu vôùi keû thuø: 
Moät soá ngöôøi luoân luoân tìm kieám ma 
quyû ñöùng ñaèng sau nhöõng nan ñeà coøn 
moät soá khaùc thì laïi laøm ngô ñoái vôùi ma 
quyû vì tin raèng cuoái cuøng roài ma quyû 
cuõng seõ boû ñi. Moãi moät neáp suy nghó 
noùi treân coù lieân quan ñeán nguy cô gì? 
Laøm sao ñeå chuùng ta töï baûo veä mình 
khoûi nhöõng neáp suy nghó ñoù?

Nguy cô cuûa vieäc tìm kieám ma quyû ñöùng 
ñaèng sau nhöõng nan ñeà laø…

Nguy cô cuûa vieäc laøm ngô tröôùc keû thuø vaø 
tin raèng haén seõ boû ñi laø…

TIEÁT ÑOÄ VAØø CAÛNH GIAÙC
Töø “tieát ñoä” xuaát xöù töø chöõ “nepho” trong tieáng Hy-laïp. Noù coù 

nghóa laø “traùnh khoûi aûnh höôûng cuûa nhöõng söï say söa.” Joseph H. 
Thayer ñònh nghóa sober laø “tinh thaàn bình tónh vaø töï chuû, söï thaän 
troïng.” Veà cô baûn, soáng tieát ñoä nghóa laø nhaïy beùn, khoâng thoûa loøng 
hay gaén boù quaù möùc nôi baát cöù ñieàu gì treân theá gian naøy hôn Chuùa. 
Chuùa Gieâ-su chính laø tình yeâu vaø söï say meâ hôn heát cuûa chuùng ta.

Töø “caûnh giaùc” baét nguoàn töø chöõ “gregoreo,” coù nghóa laø “ñeà 
phoøng, caûnh giaùc, lieân tuïc chuù yù.” Töø naøy chæ veà moät ngöôøi ñang 
ñöùng gaùc ñeå bieát chaéc raèng khoâng coù moät keû thuø naøo coù theå böôùc 
vaøo nhaø hay cuoäc ñôøi cuûa anh ta.

9. Tuy Sa-tan ñaõ bò ñaùnh baïi nhöng haén vaãn laø moät ñoái thuû ñaùng gôøm 
cuûa chuùng ta. Vì theá, Chuùa truyeàn cho chuùng ta phaûi luoân luoân tieát 
ñoä. Soáng tieát ñoä khoâng chæ noùi veà vieäc töï kìm cheá tröôùc söï say söa 
röôïu cheø maø coøn aùm chæ veà söï say söa mieät maøi trong nhöõng thuù vui 
cuûa theá gian. Baïn haõy döøng laïi moät vaøi phuùt vaø thaønh thaät nhìn laïi 
cuoäc ñôøi mình. Baïn coù ñang say söa vôùi ñieàu gì trong theá gian naøy 
khoâng? Neáu coù thì ñoù laø ñieàu gì? Chuùa ñang thuùc giuïc baïn laøm gì ñeå 
thay ñoåi ñieàu ñoù?
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10. Caûnh giaùc khoâng phaûi laø moät ñieàu maø chuùng ta thænh thoaûng môùi 
caàn laøm. Ñoù phaûi laø traïng thaùi caûnh giaùc maø chuùng ta caàn phaûi trau 
doài vaø duy trì. Söï caûnh giaùc seõ baûo veä chuùng ta, ñaëc bieät laø khi chuùng 
ta bò thöû thaùch hay caùm doã. Chuùa Gieâ-su truyeàn cho moân ñoà Ngaøi 
“haõy tænh thöùc” hay “haõy caûnh giaùc” vaø caàu nguyeän vôùi Ngaøi trong 
ñeâm Ngaøi bò baét. Haõy ñoïc nhöõng caâu Kinh Thaùnh ghi laïi lôøi Chuùa noùi 
vôùi caùc moân ñoà khi thaáy hoï nguû meâ:

Nhöõng gôïi yù suy nghó: coâng vieäc laøm aên, theå thao, sôû thích, thöùc aên, 
Internet, truyeàn hình, phim aûnh, aâm nhaïc, nhöõng ngöôøi khaùc phaùi, 
mua saém, v.v…

Toâi ñang say söa vôùi:

Nhöõng ñieàu Chuùa muoán toâi laøm ñeå laáy laïi caân baèng:

Ñöùc Thaùnh Linh ñang baøy toû cho baïn moái lieân heä naøo giöõa söï caûnh 
giaùc tieát ñoä vaø vieäc kinh nghieäm söï chieán thaéng?

{Nhöõng töø trong ngoaëc vuoâng […] ñöôïc theâm vaøo ñeå laøm roõ nghóa}

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Caâu chuyeän ghi laïi 
veà Chuùa Gieâ-su trong vöôøn Gheát-seâ-ma-neâ ñöôïc tìm thaáy trong Ma-thi-ô 16:36-56, 
Maùc 14:32-53, Lu-ca 22:39-53, Giaêng 18:1-12.

Vaäy, ñöøng trôû neân ngu daïi, nhöng phaûi hieåu bieát yù muoán cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Ñöøng say röôïu [cuõng nhö nhöõng thuù vui khaùc cuûa theá 

gian], vì röôïu ñöa ñeán truî laïc [vaø khieán cuoäc ñôøi chuùng ta trôû neân 
reû tieàn], nhöng phaûi ñaày daãy Thaùnh Linh.

EÂ-pheâ-soâ 5:17-18

Haõy tænh thöùc vaø caàu nguyeän ñeå caùc con khoûi sa vaøo chöôùc caùm doã; 
taâm linh thì mong muoán nhöng theå xaùc laïi yeáu ñuoái.”

Ma-thi-ô 26:41

Phaûi tænh thöùc vaø caàu nguyeän ñeå caùc con khoûi sa vaøo söï caùm doã, vì 
taâm linh thì mong muoán nhöng theå xaùc laïi yeáu ñuoái.”

Maùc 14:38
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LEÕ THAÄT CAÀN GHI NHÔÙ 
Nhöõng ñieàu maø baïn 
khoâng chòu ñoái dieän seõ 
khoâng thay ñoåi. Quyeát 
taâm thoaùt khoûi söï raøng 
buoäc cuûa ma quyû trong 
baïn phaûi lôùn hôn quyeát 
taâm chieám ñoaït noâ leä vaø 
huyû dieät cuûa keû thuø. Haõy 
choáng traû ma quyû caùch 
kieân trì. Haõy quôû traùch 
chuùng moät caùch tröïc tieáp 
vaø nghieâm khaéc trong 
thaåm quyeàn Chuùa Gieâ-su 
Christ trao cho baïn.

Vì taát caû anh chò em ñeàu laø con caùi cuûa 
aùnh saùng, con caùi cuûa ban ngaøy. Chuùng ta 
khoâng thuoäc veà ban ñeâm hay boùng toái. Vaäy, 

chuùng ta khoâng neân nguû meâ nhö nhöõng 
ngöôøi khaùc nhöng haõy caûnh giaùc vaø tænh 
thöùc. Vì ai nguû thì nguû ban ñeâm vaø ai say 
söa thì say söa ban ñeâm. Nhöng chuùng ta 
thuoäc veà ban ngaøy, haõy tænh thöùc, maëc aùo 
giaùp baèng ñöùc tin vaø tình yeâu thöông, ñoäi 

maõo baèng hy voïng cöùu roãi
I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:5-8

Baïn coù caûm thaáy meät moûi vì keû thuø cöù quay 
nhieãu mình khoâng? Baïn coù saün saøng ñöùng 
leân choáng laïi haén khoâng? Baïn coù saün saøng 
choáng cöï caùch khoâng nao sôøn cho ñeán khi 
haén boû chaïy khoâng? Haõy tìm moät nôi taùch 
bieät trong nhaø baïn hoaëc beân ngoaøi ñeå baét 
ñaàu chieán ñaáu vôùi keû thuø. Haõy duøng göôm 

cuûa Thaùnh Linh vaø coâng boá Lôøi Chuùa caùch kòch lieät tröôùc Sa-tan. Haõy laät 
laïi caùc chöông cuûa loaït baøi naøy ñeå tìm nhöõng caâu Kinh Thaùnh maø Chuùa ñaõ 
duøng ñeå daïy doã cuoäc soáng baïn trong suoát quaù trình nghieân cöùu. Haõy bieán 
nhöõng lôøi ñoù thaønh cuûa baïn vaø coâng boá lôùn tieáng tröôùc keû thuø.

LÔØI CAÀU NGUYEÄN ÑEÅ CHOÁNG CÖÏ MA QUYÛ CAÙCH KHOÂNG 
NAO SÔØN

Laïy Cha, Caûm ôn Cha vì baøi hoïc veà söï choáng traû ma quyû naøy. Con 
khoâng muoán im laëng ñoái vôùi chuùng nöõa. Cha ôi! Xin Ngaøi haõy giuùp 
con. Xin haõy thaép leân ngoïn löûa cuûa Ngaøi trong con, moät ngoïn löûa 
chaùy bôûi Lôøi Ngaøi vaø bôûi Ñöùc Thaùnh Linh. Xin haõy ban cho con 
ñöùc tin ñeå nhìn vöôït treân hoaøn caûnh. Khi keû thuø taán coâng con hay 
nhöõng ngöôøi coù quan heä vôùi con, xin Chuùa cho côn giaän thaùnh khieát 
cuûa Ngaøi troãi daäy trong con ñeå con lôùn tieáng quôû traùch chuùng. Con 
khoâng muoán mình chæ nghó ñeán nhöõng Lôøi Kinh Thaùnh nöõa. Con 
muoán coâng boá nhöõng lôøi ñoù ra caùch maïnh meõ. Xin haõy tha thöù cho 
con vì nhöõng luùc con buoàn giaän Ngaøi hay buoàn giaän ngöôøi khaùc. Xin 
haõy giuùp con nhaém côn giaän cuûa mình ñeán ñuùng ñoái töôïng. Nguyeän 
nhöõng lôøi con coâng boá cuõng chính laø Lôøi cuûa Ngaøi. Xin Cha huûy 
phaù nhöõng coâng vieäc cuûa ma quyû thoâng qua con. Con soáng moät ñôøi 
soáng khoâng nao sôøn laø bôûi aân ñieån cuûa Ngaøi. Cha ôi! Caûm ôn Ngaøi. 
Trong danh Chuùa Gieâ-su, A-men.
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LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Haõy ñoïc laïi danh saùch lieät keâ nhöõng söï taán coâng cuûa keû thuø vaø nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh trong caâu hoûi soá 6. Ñaây coù theå laø nhöõng söï taán coâng 
maø baïn phaûi ñoái dieän moãi ngaøy hoaëc cuõng coù theå laø nhöõng söï taán 
coâng maø chuùng ta ñaõ töø laøm ngô vì hy voïng raèng ma quyû seõ meät 
moûi vaø bieán maát. Trong tuaàn naøy, haõy lieàu mình choáng traû laïi Sa-tan 
trong nhöõng lónh vöïc maø chuùng thöôøng taán coâng noùi treân. Baïn haõy 
nhôù höôùng söï chuù taâm cuûa mình nôi Chuùa Gieâ-su. Chuùng ta khoâng 
coá gaéng saên ñuoåi nhöõng coâng vieäc cuûa ma quyû nhöng thay vaøo ñoù, 
haõy nhaém vaøo nhöõng ñieàu roõ raøng xaûy ra quanh baïn vaø nhöõng gì toát 
nhaát maø Chuùa daønh cho baïn. Haõy suy gaãm nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
noùi veà thaåm quyeàn cuûa baïn vaø lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho 
baïn trong hoaøn caûnh maø baïn ñang ñoái dieän. Haõy choáng traû ma quyû 
baèng lôøi noùi vaø coâng boá leõ thaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi treân ñôøi soáng mình 
baèng moät nieàm tin chaéc chaén.



174 SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY

“Naày, ngöôøi ñang nguû, haõy thöùc daäy, ñöùng leân töø coõi cheát, thì Chuùa 
Cöùu Theá seõ chieáu saùng ngöôøi!” Vaäy, anh chò em haõy heát söùc thaän 
troïng veà neáp soáng cuûa mình, ñöøng soáng nhö ngöôøi khôø daïi nhöng nhö 
ngöôøi khoân ngoan [vaø nhaïy beùn]. Haõy taän duïng thì giôø [vaø moïi cô hoäi], 
vì thôøi buoåi hieän taïi laø thôøi xaáu xa. Vaäy, ñöøng trôû neân ngu daïi, nhöng 
phaûi hieåu bieát yù muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöøng say röôïu, vì röôïu ñöa 
ñeán truî laïc, nhöng phaûi ñaày daãy Thaùnh Linh.

EÂ-pheâ-soâ 5:14-18

NGAØY 1: HAÕY THÖÙC DAÄY

Caùc baïn coù nghe lôøi keâu goïi ñoù khoâng? Lôøi keâu goïi aáy cuõng gioáng 
nhö tieáng chuoâng baùo thöùc maø baïn nghe moãi buoåi saùng, reùo goïi baïn 
thöùc daäy vaø hoaït ñoäng. Ngay luùc naøy, Chuùa cuõng ñang phaùt moät 
tieáng chuoâng baùo thöùc trong taâm linh baïn, keâu goïi baïn haõy thöùc daäy, 
haõy söûa soaïn vaø laøm vieäc. Chuùa khoâng muoán thaân theå cuûa Ngaøi meâ 
nguû. Ngaøi muoán chuùng ta tænh thöùc, tieát ñoä, caûnh giaùc vaø thoáng trò 
trong ñôøi soáng ñeå baøy toû vöông quoác cuûa Ngaøi.

Sau khi tieáng chuoâng baùo thöùc moãi buoåi saùng ñaõ vang leân, baïn seõ 
phaûi thöùc daäy, söûa soaïn vaø ñi laøm. Hình aûnh naøy coù moái töông quan 
gì khi so saùnh vôùi ñôøi soáng thuoäc linh cuûa chuùng ta? Haõy xem trong 
Roâ-ma 13:11-14, EÂ-pheâ-soâ 6:10-18 vaø Giaêng 9:4.

Nhöõng moái ñe doaï töø “söï meâ nguû” ñoái vôùi chuùng ta trong ngaøy Ñaáng 
Christ trôû laïi laø gì? Nhöõng ngöôøi tænh thöùc seõ nhaän ñöôïc phaàn thöôûng 
naøo? Haõy ñoïc Ma-thi-ô 14:36-51; Khaûi Huyeàn 3:2-3, 16:15 vaø I Teâ-
sa-loâ-ni-ca 4:13-18, 5:1-11.

Nhöõng moái ñe doaï töø “söï meâ nguû”û laø… 

Phaàn thöôûng daønh cho nhöõng ngöôøi tænh thöùc laø…

Ñoaïn Kinh Thaùnh coù lieân heä: Lu-ca 12:35-40
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Con Trai cuûa Ñaáng Chí Cao, Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñang 
phaùt nhöõng tieáng chuoâng baùo thöùc ñeå thöùc tænh Thaân Theå cuûa Ngaøi. 
Baïn ñöøng ñeå phí moät phuùt giaây naøo. Chuùa ñaõ ñöa ra lôøi caûnh baùo cho 
chuùng ta. Ngaøy sau roát ñaõ gaàn keà. Ñöøng ñeå mình nguû queân. Haõy thöùc 
daäy, söûa soaïn vaø baét tay vaøo laøm vieäc.
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Chuùng ta khoâng bò Sa-tan lôïi duïng vì chuùng ta khoâng laï gì möu chöôùc 
cuûa noù. 

II Coâ-rinh-toâ 2:11

NGAØY 2: HIEÅU CAÙCH MA QUYÛ HOAÏT ÑOÄNG

Trong yù nghó cuûa töø “ma quyû” coù moät vaøi leõ thaät raát thuù vò. Hieåu ñöôïc 
nhöõng leõ thaät ñoù cuõng coù nghóa laø hieåu ñöôïc möu chöôùc chuû yeáu cuûa 
ma quyû. Rick Renner, moät taùc giaû, muïc sö vaø hoïc giaû nghieân cöùu 
tieáng Hy-laïp ñaõ ñem ñeán cho chuùng ta nhöõng kieán thöùc ñaày quyeàn 
naêng sau:

“Töø ‘ma quyû’ laø moät töø gheùp giöõa hai chöõ ‘dia’ vaø ‘balos’ trong tieáng 
Hy-laïp. Chöõ ‘dia’ coù nghóa laø ‘thoâng qua, xuyeân qua,’ chaúng haïn nhö 
‘ñaâm vaøo moät vaät gì ñoù töø maët naøy xuyeân qua maët kia.’ Chöõ ‘balos’ coù 
nghóa laø ‘neùm,’ chaúng haïn nhö khi ngöôøi ta neùm moät quaû boùng, moät 
hoøn ñaù hay nhöõng vaät khaùc. Khi gheùp hai töø naøy laïi, noù coù yù nghóa 
laø ‘neùm moät vaät gì ñoù, hay ñaâm lieân tuïc cho ñeán khi vaät bò ñaâm hoaøn 
toaøn bò thuûng.’

… [Keû thuø] ñeán ñeå taán coâng taâm trí cuûa chuùng ta khoâng phaûi chæ moät 
maø laø nhieàu laàn… Chaúng bao laâu khi naïn nhaân chaùn ngaùn vaø taâm trí 
cuûa hoï khoâng coøn khaùng cöï nöõa thì ma quyû seõ ñaám cho ngöôøi ñoù moät 
cuù maïnh ñeå haï guïc naïn nhaân.”

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Khi keû thuø thaâm nhaäp vaøo taâm trí 
cuûa moät ngöôøi naøo ñoù, haén seõ gieo 
raéc vaøo ñoù nhöõng lôøi doái traù, nghi 
ngôø, sôï haõi, lo laéng, giaän döõ, xung 
ñoät vaø thaäm chí laø nhöõng nhaän 
thöùc sai laàm veà Lôøi Kinh Thaùnh. 
Taïi sao? Ma quyû muoán ñieàu khieån 
taâm trí cuûa chuùng ta vì nhöõng ñieàu 
chuùng ta suy nghó seõ ôû ñaày trong 
taám loøng chuùng ta, ra leänh cho ñôøi 
soáng chuùng ta.
Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû cho baïn 
ñieàu môùi meû naøo thoâng quaù yù 
nghóa cuûa töø “ma quyû”?

Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû cho baïn 
ñieàu môùi meû naøo thoâng quaù yù 
nghóa cuûa töø “ma quyû”?

“Moãi moät Cô Ñoác Nhaân ñeàu 
phaûi giaûi quyeát moät vaán ñeà hai 
maët trong taâm trí mình. Tröôùc 
tieân, ngöôøi ñoù phaûi nhoå boû vaø 

huyû phaù taát caû nhöõng neáp suy 
nghó ñaõ töøng ôû trong ñaàu anh ta 
maø tröôùc kia anh ta khoâng nhaän 

thaáy söï boù buoäc cuûa noù treân 
cuoäc ñôøi mình. Anh ta khoâng 

theå laøm ñöôïc ñieàu naøy neáu 
khoâng coù söï giuùp ñôõ. Thöù hai, 
Cô Ñoác Nhaân ñoù phaûi ñaâm reã 

trong Ñöùc Thaùnh Linh… Taâm trí 
cuûa Ñaáng Christ ñöôïc ñaët trong 

chuùng ta laø suoái nguoàn cuûa söï 
khoân ngoan vaø töï do voâ taän. 

Tuy nhieân, chuùng ta phaûi xoaù 
saïch nhöõng daáu veát cuõ trong 

suy nghó cuûa mình vaø hoïc caùch 
ñeå ñaâm reã trong Chuùa Gieâ-

su vaø ñeå cho taâm trí cuûa Ngaøi 
chieám höõu taát caû moïi suy nghó 

cuûa mình.”
John L. vaø R. Loren Sandford15
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Chuùng ta bieát ñöôïc raèng möu chöôùc cuûa ma quyû laø lieân tuïc ñaâm thoïc 
con ngöôøi baèng nhöõng thöù nhö söï nghi ngôø, söï löøa doái, söï sôï haõi… 
Taïi sao vieäc laøm môùi laïi taâm trí mình baèng Lôøi Chuùa laïi laø ñieàu quan 
troïng?
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Anh chò em töùc giaän, nhöng ñöøng phaïm toäi, ñöøng cöu mang giaän hôøn 
cho ñeán khi maët trôøi laën, cuõng ñöøng ñeå quyû vöông thöøa cô lôïi duïng. 

EÂ-pheâ-soâ 4:26-27

NGAØY 3: HÖÔÙNG CÔN GIAÄN ÑI ÑUÙNG ÑOÁI TÖÔÏNG

Töùc giaän khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø toäi loãi. Ñieàu quan troïng laø 
chuùng ta caàn laøm gì vôùi côn giaän cuûa mình ñeå khoâng gaây ra nan ñeà. 
Nhö chuùng ta ñaõ hoïc ôû nhöõng phaàn tröôùc, chuùng ta ñang ôû trong 
moät cuoäc chieán thuoäc linh. Chuùng ta khoâng ñaùnh traän vôùi con ngöôøi. 
Chuùng ta ñaùnh traän vôùi ma quyû vaø beø luõ cuûa chuùng. Duy trì moät quan 
ñieåm soáng tieát ñoä laø ñieàu raát quan troïng. Ñieàu ñoù baûo veä chuùng ta 
khoûi vieäc tranh chieán vôùi con ngöôøi vì bò ma quyû laøm môø maét.

Côn giaän coâng chính laø moät ñieàu thích ñaùng vaø coù theå thuùc ñaåy 
chuùng ta baøy toû vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Chính mình Chuùa 
cuõng ñaõ töøng nhieàu laàn theå hieän côn giaän coâng chính cuûa Ngaøi. Chuùa 
Gieâ-su töøng noåi giaän nhöng Ngaøi khoâng phaïm toäi. Chuùa ñaõ baøy toû 
con giaän cuûa Ngaøi caùch deã thaáy qua vieäc Ngaøi doïn saïch ñeàn thôø moät 
laàn khi môùi baét ñaàu chöùc vuï vaø moät laàn khi saép söûa keát thuùc chöùc vuï 
cuûa mình (xem Ma-thi-ô 21:12-13, Maùc 11:15-19, Lu-ca 19:41-46, 
Giaêng 2:13-17). Neáu chuùng ta noåi giaän tröôùc nhöõng ñieàu khieán Chuùa 
noåi giaän vaø theå hieän chính mình nhö caùch Chuùa ñaõ laøm thì luùc aáy, côn 
giaän ñöôïc xem nhö moät ñieàu tích cöïc.

Kinh Thaùnh cho chuùng ta bieát ñieàu gì khieán Ñöùc Chuùa Trôøi töùc giaän? 
Haõy ñoïc Daân Soá Kyù 11:1-10, 12:1-9, 25:1-3; Gioâ-sueâ 7:1; Caùc Quan 
Xeùt 2:11-14; Chaâm Ngoân 5:16-19; Heâ-bô-rô 10:26-27.

Roõ raøng, Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng muoán chuùng ta nuoâi döôõng hay 
höôùng côn giaän cuûa mình vaøo ngöôøi khaùc. Haõy ñoïc EÂ-pheâ-soâ 4:26-
27. Chuùng ta phaûi xöû trí tröôùc côn giaän ñoái vôùi ngöôøi khaùc nhö theá 
naøo vaø vaøo luùc naøo? Taïi sao ñieàu naøy laïi quan troïng? Ñieàu gì seõ xaûy 
ra neáu chuùng ta khoâng xöû trí côn giaän cuûa mình caùch ñuùng ñaén?

Ñieàu gì nhanh choùng vaø thöôøng xuyeân khieán baïn noåi giaän? Khi hoaïn 
naïn xaûy ra thì sao?
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Baïn coù khuynh höôùng noåi giaän vôùi Chuùa khi nan ñeà xaûy ñeán khoâng? 
Neáu coù thì lyù do laø vì sao? Haõy xin Chuùa chæ ra nhöõng nguyeân nhaân 
coäi reã trong taám loøng baïn. Haõy vieát xuoáng ñieàu Chuùa baøy toû cho baïn 
vaø trao daâng nhöõng ñieàu ñoù leân cho Ngaøi.

Laøm sao ñeå baïn coù theå höôùng côn giaän cuûa mình vaøo keû thuø – nguoàn 
goác cuûa taát caû moïi söï hoaïn naïn?
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Soáng cheát ôû trong tay cuûa löôõi; Keû naøo yeâu meán noù seõ aên boâng traùi 
cuûa noù.  

Chaâm Ngoân 18:21

NGAØY 4: KHAI PHOÙNG QUYEÀN NAÊNG QUA MOÂI MIEÄNG 

Ñaõ bieát bao laàn chuùng ta cöù maõi tìm kieám vaø tìm kieám nhöõng ñieàu 
maø mình chæ coù theå tím ñöôïc ngay beân döôùi caùi muõi cuûa mình, moät 
ñieàu gì ñoù seõ xaûy ra trong cuoäc chieán choáng laïi keû thuø cuûa chuùng ta. 
Lôøi giaûi ñaùp cho nhöõng nan ñeà cuûa chuùng ta ñöôïc tìm thaáy trong moái 
töông giao vôùi Cha Thieân Thöôïng trong quyeàn naêng cuûa Lôøi Ngaøi vaø 
trong söï hieän dieän cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Vieäc phoùng thích loaïi quyeàn 
naêng naøy vaø bieán noù thaønh hieän thöïc chæ ñöôïc thöïc hieän thoâng qua 
söï coâng boá. Charles Capps, moät vò boä tröôûng vaø cuõng laø moät taùc giaû 
ñaõ noùi raèng:

Sa-tan muoán chuùng ta ñoàng tình vôùi haén vaø coâng boá nhöõng lôøi leõ nghi 
ngôø, sôï haõi vaø cheát choùc cuûa haén coøn Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta 
ñoàng tình vôùi nhöõng lôøi leõ cuûa ñöùc tin, quyeàn naêng vaø söï soáng ñöôïc 
tìm thaáy trong Kinh Thaùnh maø Ñöùc Thaùnh Linh ñaõ phaùn vôùi chuùng ta. 
Khi ñöôïc coâng boá lôùn tieáng, nhöõng lôøi Rhema maø Chuùa ñaët ñeå trong 
taám loøng chuùng ta seõ gioáng nhö nhöõng quaû bom haït nhaân choáng laïi 
keû thuø.

Ñeå coù theå choáng laïi keû thuø caùch hieäu quaû, baïn phaûi coâng boá Lôøi 
Chuùa tröôùc maët haén. Baïn coù laøm nhö vaäy khoâng? Neáu khoâng thì taïi 
sao? Haõy xin Chuùa chæ cho baïn nhöõng ñieàu ñaõ ngaên trôû baïn vaø ñieàu 
gì seõ giuùp baïn thay ñoåi.

Khi bò keû thuø taán coâng, baïn ñaùp öùng laïi nhö theá naøo? Ñieàu gì ñöôïc 
ra töø mieäng baïn?

“Thaân theå cuûa Ñaáng Christ phaûi baét ñaàu soáng trong thaåm quyeàn cuûa lôøi Ngaøi vì Lôøi 
Chuùa chính laø naêng quyeàn cuûa söï saùng taïo. Quyeàn naêng saùng taïo aáy ñöôïc sinh ra 
bôûi taám loøng, ñöôïc ñònh hình bôûi caùi löôõi vaø ñöôïc phoùng thích bôûi caùi mieäng döôùi daïng 
lôøi noùi.”

Haõy xin Chuùa giuùp baïn gìn giöõ moâi mieäng mình: Thi Thieân 141:3, Chaâm Ngoân 13, 
21:23; Phi-líp 2:14; I Phi-e-rô 3:10-12

Vì khoâng coù ñieàu gì Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng laøm ñöôïc
Lu-ca 1:37
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Haõy ñoïc Roâ-ma 4:17, EÂ-pheâ-soâ vaø Gieâ-reâ-mi 23:28-29 caùch chaäm 
raõi? Haõy ñeå yù ñeán baûn taùnh cuûa Cha Thieân Thöôïng chuùng ta, ñeán 
Lôøi Ngaøi vaø caùch ñaùp öùng cuûa chuùng ta. Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy 
baøy toû cho baïn ñieàu gì veà vieäc coâng boá Lôøi Chuùa?

Khi baïn bò ma quyû taán coâng, ñöøng chæ ñoïc Lôøi Chuùa thoâi nhöng 
haõy coâng boá lôøi aáy. Ñöøng chæ nghó veà Kinh Thaùnh maø haõy coâng boá 
Lôøi Kinh Thaùnh. Haõy bieán Lôøi baát dieät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trôû thaønh 
nhöõng vuõ khí huyû dieät keû thuø theo caùch Ngaøi muoán! Haõy duøng nhöõng 
vuõ khí aáy ñeå choáng traû keû thuø vaø khieán chuùng phaûi boû chaïy. 
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1. Haõy cho giöõ löûa luoân chaùy vì sö töû sôï löûa.
2. ÔÛ cuøng vôùi taäp theå. Ñöøng töï taùch mình khoûi ngöôøi khaùc. Sö töû laø 
loaøi vaät ñöôïc bieát ñeán vôùi ñaëc ñieåm chuyeân taán coâng vaø gieát cheát nhöõng 
ñoäng vaät ñi rieâng reõ.
3. Neáu baïn ñoái ñaàu vôùi sö töû, haõy ñöùng yeân vaø cöùng raén. Ñöøng boû 
chaïy. Haõy nhìn thaúng vaøo maét sö töû, giô tay leân vaø hoâ to heát côõ. Neáu 
baïn boû chaïy, sö töû seõ voà laáy vaø nuoát soáng baïn

Nhöng moät tröôûng laõo baûo toâi: “Anh ñöøng khoùc! Kìa, Sö töû cuûa chi toäc 
Giu-ña, laø choài cuûa Ña-vít ñaõ chieán thaéng, ñeå môû quyeån saùch vaø thaùo 
baûy aán ra.” 

Khaûi Huyeàn 5:5

NGAØY 5: GIEÂ-SU MÔÙI LAØ SÖ TÖÛ THAÄT

Ma quyû khoâng phaûi laø sö töû. Chuùa Gieâ-su môùi laø sö töû cuûa chi phaùi 
Giu-ña. Giöõa Chuùa Gieâ-su vaø Sa-tan khoâng coù moät söï töông ñoàng 
naøo. Chuùa Gieâ-su môùi laø Ñaáng thaät söï chieán thaéng!

Baïn haõy nhôù raèng Sa-tan vaø nhöõng thieân söù sa ngaõ ñi theo haén 
ñaõ bò töôùc vuõ khí. Coâ-loâ-se 2:15 cheùp raèng Chuùa ñaõ “töôùc quyeàn caùc 
baäc laõnh ñaïo vaø giôùi thaåm quyeàn, qua thaäp töï giaù Ngaøi beâu xaáu hoï 
vaø ñieäu hoï ñi trong cuoäc dieãu binh thaéng traän cuûa Ngaøi.” Chuùa ñaõ 
ñaùnh baïi keû thuø!

Maëc duø Sa-tan ñaõ bò töôùc vuõ khí nhöng haén vaø beø luõ cuûa haén vaãn 
coøn laø nhöõng keû thuø ñaùng gôøm. Laøm sao ñeå chuùng ta ñaït ñöôïc chieán 
thaéng nhö chieán thaéng cuûa Ñaáng Christ treân ñoài Goâ-goâ-tha? Ñeå traû 
lôøi caâu hoûi naøy, baïn haõy xem nhöõng nguyeân taéc sau. Ñaây laø nguyeân 
taéc nhaèm baûo veä chính mình khoûi nhöõng con sö töû roáng trong ñoàng 
vaéng:

Haõy aùp duïng nhöõng nguyeân taéc naøy vaøo cuoäc ñôøi Cô Ñoác Nhaân cuûa 
baïn vaø cuoäc chieán choáng traû ma quyû maø baïn ñang ñoái ñaàu.

Theo baïn, vieäc “giöõ cho löûa luoân chaùy” coù yù nghóa gì? Ñieàu ñoù seõ baûo 
veä baïn nhö theá naøo? Haõy ñoïc Ma-thi-ô 3:11; Lu-ca 12:49; 24:27-32; 
Coâng Vuï 2:1-4, 4:8-13 vaø Gieâ-reâ-mi 20:9

Nguyeân taéc “ôû cuøng vôùi taäp theå” coù theå ñöôïc aùp duïng nhö theá naøo 
cho chính baïn - moät phaàn cuûa thaân theå Ñaáng Christ? Haõy ñoïc Heâ-
bô-rô 10:25, Truyeàn Ñaïo 4:9-12; Coâng Vuï 4:31-35 vaø I Coâ-rinh-toâ 
12:12-27.
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Baïn tìm thaáy söï baûo veä naøo trong nguyeân taéc “ñöùng vöõng” vaø “khoâng 
boû chaïy” tröôùc keû thuø? Haõy ñoïc EÂ-pheâ-soâ 6:13; I Coâ-rinh-toâ 15:58; 
Ga-la-ti 5:1 vaø I Phi-e-rô 5:8-9.
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Vaäy, con haõy nhôù laïi con ñaõ vaáp ngaõ töø ñaâu, haõy aên naên vaø laøm laïi 
coâng vieäc ban ñaàu.

Khaûi Huyeàn 2:5

NGAØY 6: YEÂU CHUÙA TREÂN HEÁT

Baïn coù nhôù laàn ñaàu tieân baïn môû loøng tieáp nhaän Ñaáng Christ laø 
Chuùa vaø laø Ñaáng Cöùu Theá cuûa baïn khoâng? Ñoù thaät laø nhöõng ngaøy 
thaùng ngoït ngaøo. Nhöõng söï maëc khaûi töôi môùi veà nhöõng ñieàu Chuùa 
laøm trong nhöõng ngaøy ñaàu tieân aáy khieán cho maét baïn ngaán leä. Nhöng 
roài töø ñoù, nhöõng khoù khaên xaûy ñeán trong ñôøi soáng vaø doøng thôøi gian 
troâi qua ñaõ laøm môø daàn tình yeâu raïng ngôøi baïn daønh cho Chuùa. Giôø 
ñaây, tình yeâu ñoù khoâng coøn nhö tröôùc.

Neáu keû coù theå laáy ñi ñieàu toát nhaát cuûa baïn, khieán ñöùc tin vaø naêng 
quyeàn Chuùa ban cho baïn bò suy giaûm thì coù theå laø do baïn ñaõ ñaùnh 
maát ñi tình yeâu ban ñaàu. Tình yeâu maø baïn daønh cho Chuùa giôø ñaây coù 
leõ ñang ñöùng sau moät ai ñoù hoaëc moät ñieàu gì ñoù, chaúng haïn nhö: söï 
giaûi trí, caùc thuù tieâu khieån, hay baïn beø. Haõy nhôù raèng ñieàu baïn ñang 
aên nuoát seõ khieán baïn theøm khaùt noù. Ma quyû khoâng quan taâm ñeán 
vieäc phaûi boû ra bao nhieâu thôøi gian hay caàn phaûi laøm nhöõng gì ñeå phaù 
hoaïi moái töông giao giöõa baïn vôùi Chuùa. Chuùng seõ kieân trì cho ñeán 
chöøng ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa mình.

Ñeå nhen laïi tình yeâu thöông daønh 
cho Ñaáng Christ vaø Lôøi Ngaøi, baïn 
caàn phaûi baét ñaàu baèng söï aên naên. 
Sau khi Chuùa Gieâ-su phaùn vôùi Hoäi 
Thaùnh EÂ-pheâ-soâ raèng hoï ñaõ ñaùnh 
maát tình yeâu ban ñaàu, Ngaøi baûo hoï 
“haõy aên naên vaø laøm laïi coâng vieäc 
ban ñaàu” (Khaûi Huyeàn 2:5). Tröôùc 
ñaây, nhöõng ñieàu gì ñaõ töøng thoåi 
buøng ngoïn löûa khaùt khao trong 
baïn daønh cho Ñöùc Chuùa Trôøi? 
Baïn caàn thay ñoåi nhöõng gì ñeå coù 
theå laøm laïi coâng vieäc ban ñaàu?

Naêng löïc ñeå ñöùng vöõng choáng laïi 
keû thuø coù moái lieân keát khoâng theå 
taùch rôøi vôùi vieäc chuùng ta coù ôû trong 
Ñaáng Christ hay khoâng. Haõy ñoïc 
caùch caån thaän Lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su 
trong Giaêng 15:1-17. Ñöùc Thaùnh 
Linh baøy toû cho baïn hieåu ñöôïc ñieàu 
gì veà vieäc coù moät moái quan heä chaët 
cheõ vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi?

“Chuùng ta khoâng nhaát thieát 
phaûi ñeán Hoäi Thaùnh thì môùi coù 

theå ôû trong söï hieän dieän cuûa 
Chuùa. Chuùng ta coù theå duøng 

chính taám loøng mình nhö moät 
nhaø nguyeän vaø böôùc vaøo ñoù 
baát kyø luùc naøo ñeå troø chuyeän 

vôùi Chuùa caùch rieâng tö. Ñoù seõ 
laø nhöõng cuoäc troø chuyeän ñaày 
tình thöông meán vaø thoaûi maùi 

maø baát kyø ai cuõng coù theå coù 
ñöôïc. Coù lyù do naøo khieán baïn 

khoâng theå baét ñaàu nhöõng cuoäc 
noùi chuyeän nhö theá? Chuùa 

ñang chôø ñôïi chuùng ta böôùc ñi 
nhöõng böôùc ñaàu tieân… Haõy daàn 

daàn reøn luyeän chính mình ñeå 
baøy toû tình yeâu thöông ñoái vôùi 
Chuùa baèng caùch xin Ngaøi ban 
aân ñieån. Haõy daâng loøng mình 
cho Chuùa moãi moät phuùt giaây. 
Ñöøng haïn cheá tình yeâu mình 
daønh cho Chuùa baèng nhöõng 
nguyeân taéc hay kinh keä. Haõy 

böôùc ra trong ñöùc tin, baèng 
tình yeâu thöông vaø söï khieâm 

nhöôøng.”
Brother Lawrence20
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GHI CHUÙ

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Chuùng ta ñang ôû trong moät cuoäc chieán thuoäc linh. Ñöùc Chuùa Trôøi 
muoán chuùng ta tænh taùo vaø caûnh giaùc veà nhöõng ñieàu ñang xaûy ra 
quanh mình. Khi keû thuø taán coâng, Chuùa muoán chuùng ta caàm laáy 
nhöõng vuõ khí maø Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta ñeå choáng cöï vôùi ma 
quyû caùch kieân cöôøng cho ñeán khi chuùng boû chaïy. Chuùng ta phaûi môû 
mieäng ra ñeå coâng boá Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi moät caùch tröïc tieáp vaø maõnh 
lieät tröôùc Sa-tan vaø beø luõ cuûa haén cho ñeán khi phaù vôõ söï taán coâng 
maø chuùng ñöa ñeán.
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Vaäy, haõy ñaàu phuïc Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhöng choáng laïi quyû vöông 
thì noù seõ troán xa anh chò em.

Gia-cô 4:7
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Xin tham khaûo Phaàn 10 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 14 cuûa quyeån “Ñöùc Tin Khoâng Nao Sôøn.”

CAÙCH TOÁT NHAÁT ÑEÅ CHOÁNG TRAÛ MA QUYÛ
Chöông 10

1. Thuaän phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi coù nghóa laø 
vaâng lôøi Ngaøi, laøm theo ñieàu Ngaøi phaùn 
daïy baát keå chuùng ta coù thích ñieàu ñoù hay 
hieåu ñieàu ñoù hay khoâng. Tröôùc ñaây, ñôøi 
soáng cuûa baïn ñaõ ñöôïc chuùc phöôùc nhö 
theá naøo nhôø vaâng lôøi Chuùa?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Phöông phaùp toát nhaát 
ñeå choáng traû ma quyû laø 
thuaän phuïc Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Ñieàu ñoù coù nghóa laø 
chuùng ta phaûi luoân soáng 
trong söï tin caäy vaø vaâng 
lôøi Ngaøi. Nhôø ñoù, chuùng 
ta môùi coù theå ñöa ñöôøng 
loái cuûa Ngaøi, neáp suy 
nghó cuûa Ngaøi vaø nhöõng 
nguyeân taéc cuûa Ngaøi ñeán 
vôùi nhöõng ngöôøi soáng 
sai traät vaø hö hoûng treân 
theá giôùi quanh ta. Vaâng 
phuïc hoaøn toaøn chính laø 
phöông phaùp chuû yeáu ñeå 
ñaùnh ñoå caùc thaønh luõy vaø 
choáng traû keû thuø. Ñoù cuõng 
laø caùch giuùp chuùng ta ñaït 
ñeán moät möùc ñoä môùi cuûa 
thaåm quyeàn vaø söï thoáng 
trò trong ñôøi soáng

VAÂNG LÔØI 
Töø “vaâng lôøi” nghóa laø “ñoàng yù laøm theo meänh leänh hay söï chæ daãn 
cuûa moät ngöôøi coù vò trí cao hôn mình hoaëc theo nhöõng ñoøi hoûi cuûa 
luaät phaùp, ñaïo ñöùc hay chính trò. “Vaâng lôøi” coøn coù nghóa laø “khoâng 
laøm nhöõng ñieàu bò ngaên caám.” Khi chuùng ta vaâng lôøi Chuùa hay 
vaâng theo thaåm quyeàn maø Ngaøi laäp neân, aáy laø luùc chuùng ta “thuaän 
phuïc Ngaøi, thöïc hieän ñieàu Ngaøi ñoøi hoûi vaø traùnh ñi nhöõng ñieàu Ngaøi 
caám.” Ñaây laø moät ñieàu quan troïng maø chuùng ta caàn nhaän thöùc: 
naêng löïc ñeå coù theå vaâng phuïc Chuùa caùch khoâng nao sôøn xuaát phaùt 
töø aân suûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.



188 SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY

3. Coù ñieàu gì Chuùa baûo baïn laøm 
nhöng baïn ñaõ khoâng thöïc 
hieän? Coù ñieàu gì Chuùa khoâng 
baûo baïn laøm nhöng baïn vaãn coá 
laøm khoâng? Haõy haï mình tröôùc 
maët Chuùa vaø xin Ngaøi chæ cho 
baïn bieát baïn ñaõ khoâng vaâng 
theo ñieàu gì Chuùa phaùn baûo. 
Haõy vieát xuoáng ñaây lôøi Ngaøi 
baøy toû cho baïn vaø xin Chuùa ban 
cho baïn aân ñieån ñeå thöïc hieän 
ñieàu ñoù.

2. Vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi bao goàm vaâng phuïc nhöõng ngöôøi maø Ngaøi ñaõ 
ñaët treân chuùng ta trong gia ñình, taïi sôû laøm, trong chöùc vuï. Chuùng ta 
ñöôïc pheùp khoâng vaâng theo lôøi cuûa nhöõng ngöôøi coù thaåm quyeàn treân 
mình trong nhöõng tröôøng hôïp naøo? Haõy suy gaãm nhöõng lôøi daïy cuûa 
Chuùa Gieâ-su vaø cuûa caùc söù ñoà ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây: 

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Vaäy, haõy ñi laøm cho muoân daân thaønh moân ñeä Ta, laøm pheùp baùp-tem 
cho hoï nhaân danh Ñöùc Chuùa Cha, Ñöùc Chuùa Con vaø Ñöùc Thaùnh Linh, 
daïy hoï giöõ moïi ñieàu Ta ñaõ truyeàn cho caùc con. Vaø naøy, Ta haèng ôû 
cuøng caùc con luoân cho ñeán taän theá.” 

Ma-thi-ô 28:19-20

Vaäy hoï goïi hai oâng vaøo vaø caám tuyeät ñoái khoâng ñöôïc noùi hay daïy veà 
Danh Ñöùc Gieâ-su nöõa. Nhöng Pheâ-rô vaø Giaêng ñaùp: “Ñieàu naøo phaûi 
leõ hôn? Tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi, neân vaâng lôøi quyù vò hay laø vaâng lôøi 
Ñöùc Chuùa Trôøi? Xin quyù vò vui loøng thaåm ñònh. Nhöng chuùng toâi khoâng 
theå naøo khoâng noùi leân nhöõng ñieàu chuùng toâi ñaõ nghe vaø thaáy.”  

Coâng Vuï 4:18-20

Ngaøi baûo hoï: “Haõy ñi khaép theá giôùi, truyeàn giaûng Phuùc AÂm cho moïi ngöôøi.” 
Maùc 16:15

“Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi. Vì 
Ngaøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi neân 

Ngaøi xöùng ñaùng ñöôïc toâi tin caäy 
vaø vaâng lôøi. Toâi khoâng theå tìm 

ñöôïc söï yeân nghæ ôû baát cöù ñaâu 
ngoaøi thaùnh yù cuûa Ngaøi, thaùnh 
yù maø toâi khoâng theå dieãn taû noãi, 

vöôït quaù khaùi nieäm lôùn lao nhaát 
cuûa toâi khi nghó veà nhöõng ñieàu 

Chuùa coù theå laøm ñöôïc”
Elisabeth Elliot2
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I PHI-E-RÔ 4:1-2 
Vaäy, vì Chuùa Cöùu Theá chòu khoå trong thaân theå, haõy trang bò chính 
mình anh chò em baèng thaùi ñoä nhö theá, ngöôøi naøo ñaõ chòu khoå trong 
thaân theå ñöôïc döùt khoûi toäi loãi. Vì keát quaû ñoù, ngöôøi aáy coøn soáng bao 
laâu seõ khoâng soáng theo duïc voïng con ngöôøi, nhöng cho yù muoán cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi. (Baûn Dòch Môùi)
Vì Chuùa Cöùu Theá ñaõ chòu ñau ñôùn trong theå xaùc, anh em cuõng phaûi 
coù tinh thaàn saün saøng chòu khoå nhö Ngaøi. Neân nhôù, khi theå xaùc anh 
em ñau ñôùn, toäi loãi seõ maát naêng löïc, vaø anh em seõ khoâng coøn theo 
ñuoåi nhöõng duïc voïng thaáp heøn, nhöng quyeát taâm laøm theo yù Thöôïng 
Ñeá. (Baûn Dòch Hieän Ñaïi)

HEÂ-BÔ-RÔ 5:8 
Duø laø Con, Ngaøi cuõng phaûi hoïc taäp vaâng lôøi trong nhöõng ñieàu thoáng 
khoå Ngaøi ñaõ chòu. (Baûn Dòch Môùi)
Duø laø Con Thöôïng Ñeá, trong nhöõng ngaøy khoå naïn Ngaøi phaûi hoïc taäp 
phuïc tuøng Thöôïng Ñeá (Baûn Dòch Hieän Ñaïi)

Khi toâi coøn beù thô, toâi noùi nhö treû con, suy nghó nhö treû con, lyù luaän 
nhö treû con, nhöng khi ñaõ thaønh nhaân toâi töø boû nhöõng haønh vi treû con.

I Coâ-rinh-toâ 13:11

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân ñaõ giaûi thích vaø giuùp laøm saùng toû nhöõng 
nguyeân taéc taêng tröôûng thuoäc linh trong chuùng ta nhö theá naøo?

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Söï taêng tröôûng thuoäc linh 
khoâng xaûy ra khi maët trôøi 
soi raïng treân ñôøi soáng 
chuùng ta, cuõng khoâng xaûy 
ra khi moïi ngöôøi noùi toát, cö 
xöû toát vôùi chuùng ta hoaëc 
khi moïi vieäc ñeàu dieãn ra 
thuaän vôùi chuùng ta. Khoâng! 
Chuùng ta chæ coù theå taêng 
tröôûng thuoäc linh khi nhöõng 
theá löïc cuûa hoaû nguïc 
hoaønh haønh treân ñôøi soáng 
chuùng ta vaø chuùng ta choïn 
ñeå vaâng phuïc Ñöùc Chuùa 
Trôøi giöõa côn thöû thaùch ñoù.

4. Khi chuùng ta ñöôïc sinh 
laïi trong vöông quoác cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, chuùng ta khoâng trôû thaønh nhöõng 
ngöôøi tröôûng thaønh ngay laäp töùc 
nhöng luùc aáy chuùng ta chæ laø nhöõng 
treû sô sinh. Sau ñoù, chuùng ta môùi 
taêng tröôûng veà maët thuoäc linh trong aân 
ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi khi vaâng theo 
Ñaáng Christ. Söï taêng tröôûng cuûa con 
ngöôøi thuoäc theå laø keát quaû cuûa thôøi 
gian. Söï taêng tröôûng trí oùc laø keát quaû 
cuûa vieäc hoïc hoûi. Cuõng vaäy, söï taêng 
tröôûng thuoäc linh chính laø keát quaû hay 
nhieäm vuï cuûa söï chòu khoå vaø söï vaâng 
lôøi.



190 SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY

5. Haõy ñoïc kyõ I Coâ-rinh-toâ 2:15-16, 3:1-3; EÂ-pheâ-soâ 4:13-15; Heâ-bô-rô 
5:12-14; II Teâ-sa-loâ-ni-ca 1:3-4 vaø Gia-cô 3:2. Ñaëc tính cuûa nhöõng 
Cô Ñoác Nhaân “xaùc thòt,” “con treû” laø gì? Ñaëc tính cuûa nhöõng tín ñoà 
“thuoäc linh,” tröôûng thaønh laø gì? Baïn nhaän ra mình gioáng vôùi thaønh 
phaàn naøo hôn? Nhöõng baèng chöùng naøo trong ñôøi soáng baïn chöùng 
thöïc cho ñieàu ñoù?

Ñaëc tính cuûa nhöõng Cô Ñoác Nhaân “xaùc thòt,” “con treû” laø:

Ñaëc tính cuûa nhöõng tín ñoà “thuoäc linh,” tröôûng thaønh laø:

Toâi nhaän ra mình gioáng vôùi ______________________. Nhöõng baèng 
chöùng chöùng thöïc cho ñieàu naøy laø:

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Xem lôøi Chuùa Gieâ-su 
phaùn vôùi Phi-e-rô trong Giaêng 21:18

Sô löôïc tieåu söû nhaân vaät
GIOÂ-SEÙP 

Nieân ñaïi soáng: Khoaûng naêm 1915 T.C ñeán naêm 1805 T.C 
(Khoaûng 110 naêm)

Ngheà nghieäp: Ngöôøi chaên chieân, noâ leä, ngöôøi quaûn nguïc, ngöôøi 
coù thaåm quyeàn haøng ñaàu treân khaép xöù Ai-caäp, döôùi Pha-ra-oân.

Nôi phuïc vuï: Xöù Ca-na-an vaø Ai-caäp
Quan heä gia ñình: Cha meï: Gia-coáp vaø Ra-cheân, oâng noäi: 

Y-saùc; Möôøi moät anh em (xem teân ôû phaàn beân döôùi), moät em gaùi: 
Ñi-na; vôï: A-seâ-na; caùc con trai: EÙp-ra-im vaø Ma-na-se.

Nhöõng töø duøng ñeå moâ taû veà con ngöôøi cuûa Ña-ni-eân: trung 
nghóa, khoâng thoûa hieäp, coù loøng tha thöù, nhaân töø, saùng suoát, khoân 
ngoan, khoâng nao sôøn, khoân ngoan, khoâng bieát nao sôøn.
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Teân cuûa Gioâ-seùp coù nghóa laø: “Nguyeän Ngaøi (Ñöùc Chuùa Trôøi) 
theâm (nhieàu con trai).” Sau naøy oâng ñöôïc vua Pha-ra-oân ñoåi teân laø 
“Xa-phô-naùt Pha-neâ-aùch” coù nghóa laø “ngöôøi tieát loä nhöõng bí maät.” 
OÂng laø con trai thöù 11 cuûa Gia-coáp vaø coù 11 anh em, moãi ngöôøi 
trong soá hoï ñeàu laø ngöôøi ñöùng ñaàu cuûa moät chi phaùi Y-sô-ra-eân. 
Teân cuûa caùc anh trai Gioâ-seùp theo thöù töï tuoåi taùc laø: Ru-beân, Si-
meâ-oân, Leâ-vi, Giu-ña, Ñan, Neùp-ta-li, Gaùt, A-se, Y-sa-ca, Sa-bu-
loân vaø em cuûa Gioâ-seùp laø Beân-gia-min. Gioâ-seùp laø ñöùa con ñöôïc 
cha yeâu thöông nhaát, coù leõ vì oâng laø con ñaàu loøng cuûa Gioâ-seùp vaø 
Ra-cheân, ngöôøi vôï ñöôïc oâng öu aùi. Gia-coáp, Cha cuûa Gioâ-seùp yeâu 
quí ñeán noãi choïn hai con cuûa Gioâ-seùp laøm ngöôøi ñöùng ñaàu 2 chi 
phaùi cuûa Y-sô-ra-eân vaø ban cho doøng doõi cuûa Gioâ-seùp cô nghieäp 
gaáp hai laàn caùc doøng doõi khaùc trong Y-sô-ra-eân (xem Saùng Theá 
Kyù 48:1-6).

Ñöùc tin vaø söï vaâng phuïc khoâng nao sôøn cuûa Gioâ-seùp giöõa 
nhöõng nghòch caûnh ñaõ ñöa oâng trôû thaønh moät trong nhöõng ngöôøi 
cai trò quyeàn löïc nhaát treân traùi ñaát trong suoát thôøi kyø naïn ñoùi lan 
traøn. OÂng khoâng nhöõng chæ môû ñöôøng cho Gia-coáp, cha mình vaø 
taát caû nhöõng chi phaùi khaùc cuûa Y-sô-ra-eân thoaùt naïn maø coøn taïo 
ñieàu kieän ñeå doøng doõi cuûa hoï ñöôïc gia taêng. Söï cung öùng vaø baûo 
veä maø Gia-ñình Gioâ-seùp coù ñöôïc taïi xöù Ai-caäp cuoái cuøng trôû neân 
caûnh noâ leä nhö ñaõ lôøi tieân tri ñaõ ñöôïc baùo tröôùc (Saùng 48:1-6), taïo 
neân boái caûnh cho giai ñoaïn chính cuûa lòch söû Y-sô-ra-eân: giai ñoaïn 
Xuaát Ai-caäp.

Gioâ-seùp ñaõ cai trò taïi xöù Ai-caäp trong gaàn 80 naêm (xem Saùng 
Theá Kyù 41:46, 50:26). Baïn haõy ñoïc toaøn boä caâu chuyeän veà cuoäc 
ñôøi oâng trong saùch Saùng Theá Kyù, töø ñoaïn 30 ñeán ñoaïn 50. Baïn 
hoïc ñöôïc ñieàu gì töø cuoäc ñôøi cuûa Gioâ-seùp ñeå aùp duïng cho ñôøi soáng 
mình?

6. Gioâ-seùp ñöôïc Cha mình raát ñoãi yeâu thöông vaø ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi 
ban cho moät giaác mô veà vieäc oâng seõ thoáng trò trong ñôøi soáng. Chính 
vì nhöõng ñieàu ñoù, caùc anh trai cuûa Gioâ-seùp ñaõ khinh mieät oâng vaø baùn 
oâng ñi laøm noâ leä. OÂng ñaõ traûi qua nhieàu naêm thaùng laøm noâ leä trong 
nhaø cuûa Phoâ-ti-pha vaø roài bò neùm vaøo nguïc vì moät toäi maø oâng khoâng 
heà phaïm. Baïn thaáy mình gioáng vôùi Gioâ-seùp ôû nhöõng phöông dieän 
naøo trong nhöõng söï ñoái xöû baát coâng maø oâng phaûi ñoái dieän?
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7. Trong khi phuïc dòch cho Phoâ-ti-
pha, Gioâ-seùp ñaõ choïn vaâng theo 
Ñöùc Chuùa Trôøi vaø töø choái tröôùc 
nhöõng lôøi ñeà nghò cuûa vôï Phoâ-
ti-pha. Keát quaû laø oâng bò neùm 
vaøo nôi nguïc toái. Baïn coù bao giôø 
kinh nghieäm nhöõng tình huoáng 
bò phaït vì vaâng lôøi Ñöùc Chuùa 
Trôøi khoâng? Keû thuø coù taán coâng 
baïn baèng nhöõng tö töôûng leân aùn 
Ñöùc Chuùa Trôøi vaø sæ nhuïc Ngaøi 
khoâng? Baïn coù ñang hoái tieác veà 
quyeát ñònh haàu vieäc Chuùa cuûa 
mình khoâng? Haõy suy gaãm caùch 
caån thaän nhöõng leõ thaät cuûa Kinh 
Thaùnh ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

Vì chính Ta bieát roõ chöông trình 
Ta hoaïch ñònh cho caùc ngöôi. 
Ta coù chöông trình bình an thònh 
vöôïng cho caùc ngöôi, chöù khoâng 
phaûi tai hoïa. Ta seõ ban cho caùc 
ngöôi moät töông lai ñaày hy voïng

Gieâ-reâ-mi 29:11

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, caùc tö töôûng Chuùa thaät quí baùu cho toâi thay; Soá 
löôïng chuùng lôùn bieát bao! Neáu toâi ñeám caùc tö töôûng aáy, thì chuùng 
nhieàu hôn caùt. Khi toâi thöùc daäy toâi vaãn coøn ôû cuøng Ngaøi.

Thi Thieân 139:17-18

Chuùa coâng chính trong moïi ñöôøng loái Ngaøi vaø yeâu thöông ñoái vôùi moïi 
coâng vieäc Ngaøi. Chuùa ôû gaàn moïi ngöôøi caàu khaån Ngaøi, töùc laø nhöõng 
ngöôøi caàu khaån Ngaøi vôùi loøng thaønh thaät. Chuùa thoûa maõn nhu caàu cuûa 
nhöõng keû kính sôï Ngaøi, nghe tieáng khoùc cuûa hoï vaø giaûi cöùu cho. Chuùa 
baûo veä moïi ngöôøi yeâu meán Ngaøi.

Thi Thieân 145:17-20

Vì yù töôûng Ta khoâng phaûi yù töôûng caùc ngöôi, ñöôøng loái caùc ngöôøi 
chaúng phaûi laø ñöôøng loái Ta,” Chuùa tuyeân boá nhö vaäy. “Vì trôøi cao hôn 
ñaát bao nhieâu thì ñöôøng loái Ta cao hôn ñöôøng loái caùc ngöôi; yù töôûng 
Ta cao hôn yù töôûng caùc ngöôi baáy nhieâu.”

EÂ-sai 55:8-9

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

“Trong baát cöù söï hoaïn naïn hay 
hoaøn caûnh cay ñaéng naøo, baïn 
ñeàu khoâng coâ ñôn, voâ voïng vaø 
cuõng khoâng phaûi laø moät naïn 
nhaân. Baïn seõ nhìn thaáy caây goã, 
aáy laø thaäp töï giaù maø Ñöùc Chuùa 
Trôøi toái cao treân ñoài Goâ-goâ-tha 
chæ daãn cho baïn. Duø nhöõng 
hoaïn naïn hay caùm doã coù döõ doäi 
ñeán ñaâu ñi nöõa thì chuùng cuõng 
chæ naèm trong khaû naêng chòu 
ñöïng cuûa baïn. Baïn coù theå ñieàu 
khieån chuùng. Baïn coù theå noùi 
nhö Gioâ-seùp raèng: ‘Caùc anh coù 
yù laøm haïi toâi, nhöng Ñöùc Chuùa 
Trôøi laïi duïng yù laøm ñieàu ích 
lôïi ñeå hoaøn thaønh moïi vieäc ñaõ 
qua töùc laø cöùu maïng soáng cuûa 
nhieàu ngöôøi’” (Saùng Theá Kyù 
50:20).

Kay Arthur5
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OÂi, söï giaøu coù, khoân ngoan vaø hieåu bieát cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi thaät saâu 
thaúm! Söï phaùn xeùt cuûa Ngaøi khoâng ai thaáu trieät, ñöôøng loái Ngaøi khoâng 
ai doø tìm noåi.

Roâ-ma 11:33

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy ñem ñeán cho baïn caùi nhìn khaùc bieät vaø 
hy voïng hôn veà hoaøn caûnh maø mình ñang phaûi ñoái dieän nhö theá naøo?  

Nhöõng baûn tính chöa chín chaén trong toâi caàn phaûi cheát ñi laø…

Toâi tin raèng toâi coù theå coäng taùc vôùi Chuùa moät caùch hieäu quaû hôn baèng 
caùch…

Haõy suy nghó veà ñieàu naøy…
Victor E. Frankl, moät ngöôøi soáng soùt sau ba naêm khaéc nghieät 
soáng taïi Auschwit vaø nhöõng tuø nhaân khaùc cuûa Ñöùc Quoác Xaõ ñaõ ghi 
laïi lôøi bình luaän cuûa hoï veà cuoäc soáng trong traïi taäp trung cuûa Hít-le:

“Chuùng toâi, nhöõng ngöôøi ñaõ töøng soáng trong taïi taäp trung vaãn coøn 
nhôù roõ hình aûnh nhöõng ngöôøi ñi töø leàu naøy naøy ñeán leàu khaùc ñeå an 
uûi vaø chia seû cho moïi ngöôøi mieáng baùnh mì cuoái cuøng cuûa hoï. Hoï 
tuy ít oûi nhöng hoï ñaõ ñöa ra moät baèng côù ñaày ñuû cho thaáy raèng con 
ngöôøi ngöôøi ta coù theå bò laáy ñi moïi thöù tröø moät ñieàu: quyeàn ñöôïc 
töï do löïa choïn thaùi ñoä soáng trong baát kyø hoaøn caûnh naøo maø hoï bò 
ñaët vaøo.”

8. Laàn ñaàu tieân khi Gioâ-seùp nhaän ñöôïc giaác mô maø Chuùa ban cho oâng 
veà vieäc thoáng trò trong ñôøi soáng, trong con ngöôøi baûn tính oâng luùc ñoù 
vaãn coøn chöa tröôûng thaønh vaø söï non nôùt. Ñoù laø nhöõng ñieàu phaûi ñöôïc 
cheát ñi ñeå nhöôøng choã cho keá hoaïch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi lôùn leân. Baïn 
coù ñang ôû trong söï thöû thaùch vaø thaáy raèng con ngöôøi beân trong cuûa 
mình ñang cheát ñi khoâng? Neáu coù, Ñöùc Chuùa Trôøi ñang muoán laøm 
cheát ñi baûn tính naøo beân trong baïn ñeå keá hoaïch cuûa Ngaøi daønh cho 
baïn ñöôïc hình thaønh? Baïn coù theå laøm gì ñeå coäng taùc vôùi Chuùa?
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Nhöõng Thöû 
Thaùch

Trong Quaù 
Khöù

Nhöõng neáp suy nghó vaø haønh vi 
thieáu tröôûng thaønh vaø voâ tín maø 

Chuùa ñaõ caát boû 
khoûi toâi laø

Chuùa ñaõ uoán naén toâi vaø khieán 
toâi caøng trôû neân gioáng vôùi Ñaáng 

Christ baèng caùch…

Haõy suy nghó veà ñieàu naøy…
Neáu Gioâ-seùp traû thuø vaø gieát cheát caùc anh mình, thì nhöõng ngöôøi 
sau ñaây seõ khoâng ñöôïc sinh ra

Nhöõng haäu dueä ñaùng chuù yù cuûa Leâ-vi: thaày teá leã A-roân, Moâi-se, 
tieân tri EÂ-xô-ra vaø tieân tri Giaêng Baùp-tít.

Nhöõng haäu dueä ñaùng chuù yù cuûa Beân-gia-min: vua Sau-lô, hoaøng 
haäu EÂ-xô-teâ vaø söù ñoà Phao-loâ

Nhöõng haäu dueä ñaùng chuù yù cuûa Giu-ña: thaùm töû Ca-leùp, vua 
Ña-vít, vua Sa-loâ-moân vaø Chuùa Gieâ-su Christ.

Cuoäc soáng naøy seõ ra sao neáu khoâng coù nhöõng con ngöôøi noùi 
treân?

BAÛN TÍNH
Haàu heát chuùng ta ñeàu bieát raèng “baûn tính” coù nghóa laø “phaåm chaát 
ñaëc thuø cuûa moät ngöôøi naøo ñoù giuùp chuùng ta phaân bieät ngöôøi ñoù 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Thoâng thöôøng thì nhöõng ngöôøi coù phaåm 
chaát toát seõ ñöôïc moïi ngöôøi quyù meán vaø toân troïng.” Thaät thuù vò khi 
nguyeân nghóa cuûa töø “baûn tính” baét nguoàn töø moät töø trong tieáng Hy-
laïp coù nghóa laø “naïo goït, caét tæa hay chaïm khaéc.” Ñoái vôùi chuùng ta, 
vieäc nhaän laáy baûn tính cuûa Ñaáng Christ coù nghóa laø ñeå cho Chuùa 
ñaùnh daáu hay ghi daáu chính Ngaøi vaøo trong chuùng ta. Qua vieäc ôû 
trong söï hieän dieän cuûa Chuùa vaø traûi qua nhöõng gian khoù trong ñôøi 
soáng, hình aûnh cuûa Ngaøi seõ ñöôïc “naïo goït, caét tæa vaø chaïm khaéc” 
ñeå trôû thaønh baûn taùnh cuûa chuùng ta.

9. Haõy nhìn laïi nhöõng thöû thaùch maø Chuùa ñaõ ñeå cho baïn traûi qua. Nhöõng 
baûn taùnh thieáu tröôûng thaønh vaø voâ tín naøo trong baïn ñaõ ñöôïc Chuùa 
caát ñi nhö laø keát quaû cuûa vieäc baïn chòu vaâng phuïc Chuùa trong khi 
ñau ñôùn. Nhöõng neáp suy nghó vaø haønh vi naøo töøng laø nhöõng thaønh luõy 
trong cuoäc ñôøi baïn tröôùc kia giôø ñaây ñaõ bò maát ñi söï aûnh höôûng cuûa 
chuùng? Taïi sao vieäc nhaéc laïi nhöõng ñieàu Chuùa ñaõ laøm cho baïn khieán 
baïn coù theâm söùc maïnh vaø thuùc ñaåy baïn böôùc tôùi?
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta caàn nhìn nghòch 
caûnh baèng moät caùi nhìn 
ñuùng ñaén. Ñoù khoâng phaûi 
laø ñieàu ñeán töø Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhöng noù ñeán laø bôûi 
söï cho pheùp cuûa Ngaøi. 
Nhöõng nghòch caûnh ñoù 
ñöôïc thieát keá nhö nhöõng 
chieác xe chôû baïn ñeán 
choã thoáng trò trong ñôøi 
soáng. Thaùi ñoä vaâng phuïc 
Lôøi Chuùa cuûa baïn trong 
nghòch caûnh seõ laøm cho 
baïn trôû neân maïnh meõ vaø 
giuùp baïn laøm troïn vaän 
meänh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
daønh cho mình.

Vieäc nhaéc laïi nhöõng ñieàu Chuùa ñaõ laøm 
cho baïn khieán baïn coù theâm söùc maïnh vaø 
thuùc ñaåy baïn böôùc tôùi vì…

10. Baïn ñaõ saün saøng ñeå vöôït leân treân nhöõng hoaøn caûnh trong hieän taïi 
chöa? Neáu coù thì thay vì cöù hoûi Chuùa caâu hoûi “taïi sao?” baïn haõy baét 
ñaàu hoûi Ngaøi: “Chuùa ôi! Con phaûi laøm gì?” khi nghòch caûnh xaûy ñeán. 
Thay vì nhìn hoaïn naïn nhö moät naác thang ñi xuoáng, laøm sao ñeå chuùng 
ta nhìn ñieàu ñoù nhö moät naác thang ñeå böôùc leân cao? Baïn haõy caàu 
nguyeän vaø xin Chuùa giuùp mình thaáu hieåu Lôøi Ngaøi. Haõy vieát xuoáng 
ñaây ñieàu Chuùa baøy toû cho baïn.
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Haõy tìm xem coù moät moái quan 
heä maät thieát maø baïn ñaõ boû queân 
khoâng. Ñoù coù theå laø moái quan heä 
vôùi moät thaønh vieân trong gia ñình. 
Coù theå baïn ñaõ cho pheùp nhöõng 
lôøi xuùc phaïm hay söï tranh caõi phaù 
hoaïi moái quan heä cuûa baïn. Haõy 
baøy toû thaùi ñoä khoâng nao sôøn cuûa 
baïn trong noã löïc haøn gaén vôùi ngöôøi 
ñoù. Khi caàu nguyeän, baïn haõy xin 
Chuùa ban cho mình aân suûng ñeå 
gaït taát caû nhöõng noãi thaát voïng vaø 
söï toån thöông trong quaù khöù cuûa 
mình sang moät beân. Haõy tìm kieám 
taám loøng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå 
phuïc hoài vaø coá gaéng ñeán vôùi ngöôøi 
ñoù baèng tình yeâu thöông.

“‘Taát caû ñöôøng loái cuûa Chuùa 
ñeàu laø yeâu thöông vaø chaân 

thaät cho nhöõng ngöôøi gìn giöõ 
giao öôùc vaø lôøi chöùng cuûa 

Ngaøi’ (Thi Thieân 25:10). Môùi 
ñaây, toâi ñaõ suy gaãm caâu Kinh 
Thaùnh naøy vaø nhaän thaáy taâm 

linh mình ñöôïc nuoâi döôõng qua 
lôøi aáy. Chuùa khoâng noùi raèng: 
‘taát caû nhöõng ñöôøng loái cuûa 

Ngaøi, ngoaïi tröø con ñöôøng maø 
toâi ñang böôùc ñi luùc naøy’ hay 
‘gaàn nhö taát caû nhöõng ñöôøng 

loái cuûa Chuùa, ngoaïi tröø nhöõng 
con ñöôøng ñaëc bieät khoù khaên 

vaø ñau ñôùn naøy.’ Chuùa noùi ‘taát 
caû’ thì ñoù coù nghóa laø ‘taát caû.’ Vì 

theá, caû con ñöôøng maø baïn ñang 
böôùc ñi cuøng vôùi nhöõng noãi ñau 

ñôùn hay söï roái ren khoâng theå 
giaûi thích cuõng nhö con ñöôøng 

cuûa toâi cuøng vôùi ñaù nhoïn vaø 
choâng gai ñeàu laø ñöôøng loái cuûa 

Chuùa – nhöõng con ñöôøng mòt 
muø vaø ñaày bí aån ñoái vôùi chuùng 
ta. Theá nhöng, treân con ñöôøng 

ñoù, Ñöùc Chuùa Trôøi seõ baøy toû 
chính mình Ngaøi qua söï yeâu 

thöông vaø thaønh tín cuûa mình, 
khoâng coù gì khaùc hôn, khoâng 

coù gì keùm hôn.
Amy Carmichael8
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Vì duø soáng trong xaùc thòt, chuùng toâi khoâng chieán ñaáu theo xaùc thòt ñaâu. 
Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí xaùc thòt 
nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù huûy caùc thaønh luõy. 

II Coâ-rinh-toâ 10:3-4

NGAØY 1: THAØNH LUÕY LAØ GÌ?

THAØNH LUÕY
Töø “thaønh luõy” baét nguoàn töø ñoäng töø “ochuroma” trong tieáng Hy-
laïp. Töø naøy coù nghóa laø “cuûng coá yù ñònh giöõ cho moät ñieàu gì ñoù 
ñöôïc an toaøn.” Ñaây cuõng laø töø ñöôïc duøng ñeå chæ veà “laâu ñaøi hay 
phaùo ñaøi.” Trong II Coâ-rinh-toâ 10:4, thaønh luõy chæ veà “nhöõng laâu ñaøi 
hay phaùo ñaøi cuûa tö töôûng, nhöõng söï tranh luaän hay lyù luaän maø keû 
thuø daáy leân ñeå chieám ñoùng trong taâm trí chuùng ta. Thaät thuù vò khi 
“ochuroma” laø töø ñöôïc söû duïng trong suoát thôøi Taân Öôùc ñeå chæ veà 
nguïc tuø. Vì theá, thaønh luõy coù taùc duïng nhö moät phaùo ñaøi hay moät 
nhaø tuø trong tö töôûng cuûa chuùng ta. Chuùng ngaên chaën leõ thaät böôùc 
vaøo taâm trí vaø giöõ cho nhöõng lôøi doái traù khoâng ra beân ngoaøi. Thaønh 
luõy chính laø nhöõng neáp suy nghó ñaõ aên saâu vaøo taâm trí chuùng ta, 
gaây aûnh höôûng vaø naém quyeàn ñieàu khieån moät soá laõnh vöïc trong 
ñôøi soáng chuùng ta.

Haõy ñoïc kyõ phaàn ñònh nghóa veà thaønh luõy. Nhöõng laõnh vöïc naøo trong 
ñôøi soáng baïn coù söï töông quan vôùi phaàn ñònh nghóa naøy? Ñieàu gì khieán 
baïn deã daøng tin theo, noùi theo vaø cö xöû theo caùch cuûa keû thuø mình?

Nhöõng thaønh luõy naøy gioáng vôùi “phaùo ñaøi” ôû nhöõng ñieåm naøo? Chuùng 
coù ngaên caùch baïn vôùi moät soá ngöôøi hay nhöõng cô hoäi naøo ñoù khoâng?

Nhöõng thaønh luõy naøy gioáng vôùi “nguïc tuø” ôû nhöõng ñieåm naøo? Chuùng 
ngaên baïn laøm troïn vaän meänh vaø quyeàn thoáng trò trong ñôøi soáng cuûa 
mình baèng nhöõng caùch naøo?

Nhöõng hoaïn naïn (thlipsis) maø Chuùa cho pheùp xaûy ra treân con ñöôøng 
maø chuùng ta ñi ñuùng luùc vaø chæ ñuû ñeå phôi baøy nhöõng thaønh luõy voâ tín 
trong suy nghó cuûa chuùng ta. Khi bò cheøn eùp, nhöõng ñieàu gì coù beân trong 
chuùng ta seõ loä ra beân ngoaøi. Khi ma quyû hoaønh haønh treân ñôøi soáng 
chuùng ta, nhöõng tö töôûng, haønh ñoäng vaø lôøi noùi cuûa chuùng ta thöôøng 
baøy toû ra nhöõng baûn chaát traùi ngöôïc vôùi baûn chaát cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
Thoâng qua nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, Ñöùc Chuùa Trôøi muoán uoán naén 
chuùng ta ñeå chuùng ta trôû neân gioáng hôn vôùi Ñaáng Christ. Chuùa ñang 
baøy toû cho chuùng ta bieát coù nhöõng ñieàu gì ñoù trong taâm taùnh chuùng ta 
caàn phaûi ñöôïc thay ñoåi ñeå chuùng ta coù theå böôùc leân moät böôùc cao hôn 
trong naêng quyeàn cai trò toái cao cuûa Chuùa. Ñaây chính laø keát quaû tích 
cöïc cuûa nghòch caûnh.
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Baây giôø, baïn haõy thöû nghó xem: Sa-tan 
ñang lieân tuïc gieo raéc nhöõng tö töôûng 
naøo vaøo taâm trí vaø caûm xuùc cuûa baïn?

Thaønh luyõ cuûa toâi laø:
Nhöõng tö töôûng maø Sa-tan gieo raéc trong 
toâi laø:

Thaønh luyõ cuûa toâi laø:
Nhöõng tö töôûng maø Sa-tan gieo raéc trong 
toâi laø:

Thaønh luyõ cuûa toâi laø:
Nhöõng tö töôûng maø Sa-tan gieo raéc trong 
toâi laø:

Thaønh luyõ cuûa toâi laø:

Nhöõng tö töôûng maø Sa-tan gieo raéc trong toâi laø:

Ñöøng ñeå quyû vöông thöøa cô lôïi duïng.  
EÂ-pheâ-soâ 4:27 

NGAØY 2: CAÙC THAØNH LUYÕ ÑÖÔÏC LAÄP NEÂN NHÖ THEÁ NAØO?

Caùc thaønh luyõ ñöôïc xaây döïng neân nhö theá naøo? Bôûi vieäc daønh 
choã cho ma quyû, ñeå ma quyû thöøa cô lôïi duïng. Trong tieáng Hy-laïp, töø 
“thöøa cô” laø “daønh choã, hay daønh khoâng gian, daønh vò trí.” Nhö vaäy, 
khi Chuùa noùi “ñöøng ñeå quyû vöông thöøa cô” thì coù nghóa laø chuùng ta 
khoâng ñöôïc taïo cô hoäi ñeå ma quyû taïo ra baûn tính cuûa haén trong cuoäc 
ñôøi chuùng ta. Ñöøng cho haén vay möôïn baát cöù choã naøo trong taâm trí 
chuùng ta.

Ma quyû coá gaéng chieám choã trong suy nghó cuûa chuùng ta moãi khi 
chuùng gieo vaøo ñaàu chuùng ta nhöõng tö töôûng tieâu cöïc vaø voâ tín. Nghi 
ngôø ñieàu naøy moät chuùt, lo laéng veà ñieàu kia moät chuùt, leân aùn ngöôøi naøy 
moät chuùt, ganh tò ngöôøi kia moät chuùt… Ban ñaàu keû thuø chæ xaâm phaïm 
moät chuùt, sau ñoù haén laáy nhieàu hôn vaø cuoái cuøng haén döïng neân 
thaønh luyõ. Neáu chuùng ta chaáp nhaän nhöõng lôøi doái traù cuûa ma quyû vaø 
nhöôøng choã cho haén, haén seõ döïng neân phaùo ñaøi trong taâm trí chuùng 
ta vaø baét ñaàu thoáng trò nhöõng lónh vöïc khaùc trong ñôøi soáng chuùng ta.

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Nhöõng nghòch caûnh maø 
chuùng ta ñoái dieän khoâng 
phaûi laø nhöõng moái ñe doaï 
thaät söï nhöng nieàm tin 
vaø tö töôûng sai leäch cuûa 
chuùng ta môùi chính laø 
nhöõng ñieàu khieán chuùng 
ta vaáp ngaõ trong khi gaëp 
thöû thaùch. Chuùng ta phaûi 
coù ñöùc tin khoâng nao sôøn 
vaø tinh thaàn vöõng vaøng 
ñeå choáng traû laïi baát cöù söï 
lyù luaän hay tö töôûng naøo 
ñi ngöôïc vôùi Lôøi Chuùa.
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Haõy xem xeùt ñieàu gì ñang xaûy ra khi nhöõng tö töôûng treân ñeán vôùi baïn. 
Baïn ñang phaûi ñoái dieän vôùi tình huoáng naøo? Baïn ñang ñoïc nhöõng 
gì, xem nhöõng gì vaø nghe nhöõng gì? Baïn ñang quan heä vôùi nhöõng 
ai? Haõy xin Chuùa ban cho baïn moät söï nhaän thöùc saùng suoát vaø coù keá 
hoaïch ñeå baûo veä chính mình trong töông lai.

Baïn caàn nhaän thöùc raèng neáu chuùng ta khoâng chòu khöôùc töø nhöõng tö 
töôûng cuûa ma quyû thì cuõng coù nghóa laø chuùng ta ñaõ maëc nhieân chaáp 
nhaän nhöõng tö töôûng ñoù. ÔÛ ñaây khoâng coù choã cho söï trung laäp. Sa-
tan laø keû ñeán ñeå cöôùp, gieát vaø huyû dieät. Baïn coù quyeàn khoâng nghe 
theo haén. Trong aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, baïn ñaõ ñöôïc ban cho 
nhöõng khí giôùi ñeå ñaùnh baïi keû thuø! Chæ caàn baïn nhaän dieän ñöôïc keû 
thuø vaø choáng traû haén, baïn seõ giaønh chieán thaéng!
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Vì vuõ khí chieán ñaáu cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø loaïi vuõ khí xaùc thòt 
nhöng laø quyeàn naêng Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå phaù huyû caùc thaønh luyõ, ñaùnh ñoå 
caùc lyù luaän, vaø moïi söï kieâu caêng nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa 
Trôøi, chuùng toâi cuõng baét moïi tö töôûng phaûi vaâng phuïc Chuùa Cöùu Theá.  

EÂ-pheâ-soâ 4:27 

NGAØY 3: LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ HUÛY PHAÙ CAÙC THAØNH LUÕY?

II Coâ-rinh-toâ cheùp raèng chuùng ta phaûi “ñaùnh ñoå caùc lyù luaän vaø moïi 
söï kieâu caêng nghòch vôùi söï hieåu bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi.” Baûn Kinh 
Thaùnh King James coøn theâm vaøo ñoù “söï töôûng töôïng”. Nhöõng neáp 
suy nghó naøo trong ñôøi soáng baïn ñang xuaát hieän vaø thay thay theá Lôøi 
Ñöùc Chuùa Trôøi?

Haõy nhôù raèng “thaønh luyõ” chính laø nhöõng laâu ñaøi hay nguïc tuø ñöôïc 
trong neáp suy nghó cuûa chuùng ta nhaèm laøm vöõng chaéc nhöõng lôøi doái 
traù cuûa keû thuø. Haõy caàu nguyeän vaø xin Chuùa baøy toû cho baïn nhöõng 
söï aûnh höôûng, nhöõng hoaït ñoäng hay moái quan heä ñang goùp phaàn 
laøm vöõng chaéc nhöûng thaønh luyõ trong baïn. Baïn caàn phaûi quaúng boû ñi 
nhöõng gaùnh naëng naøy. Haõy vieát xuoáng ñaây ñieàu Chuùa baøy toû cho baïn.

Khi baïn ñaõ nhaän ra moät thaønh luyõ naøo ñoù cuûa keû thuø, haõy huyû phaù 
noù baèng vuõ khí cuûa aân ñieån. Giaû söû, baïn nhaän thaáy trong ñôøi soáng 
mình coù thaønh luyõ cuûa söï sôï haõi, thì tröôùc heát baïn haõy aên naên tröôùc 
Chuùa vì ñaõ daønh choã cho keû thuø thoâng qua söï sôï haõi. AÊn naên laø moät 
söï thay ñoåi hoaøn toaøn cuûa taâm trí, laø chaáp nhaän lôøi Chuùa daïy hôn laø 
tin nôi kinh nghieäm hay tín ngöôõng cuûa chuùng ta. Khi aên naên, chuùng 
ta ñöôïc kinh nghieäm moät söï laøm môùi laïi trong taâm trí mình bôûi nhöõng 
lôøi Chuùa phaùn (Roâ-ma 12:2).

Keá ñeán, baïn phaûi coâng boá söï huyû phaù ñoái vôùi thaønh luyõ cuûa söï 
sôï haõi. Ñaây chính laø caùch baïn phoùng thích quyeàn naêng ngay beân 
döôùi muõi mình, quyeàn cuûa söï soáng vaø söï cheát naèm trong lôøi noùi 
cuûa baïn (Chaâm Ngoân 18:21). Baïn coù theå noùi nhö sau: “Trong Danh 
Chuùa Gieâ-su, toâi khoâng ñöôïc Chuùa ban cho moät tinh thaàn sôï haõi (II 
Ti-moâ-theâ 1:7). Hôõi linh cuûa söï sôï haõi, haõy ra khoûi ñôøi soáng cuûa ta! 
Maøy khoâng coù quyeàn gì treân ta. Chuùa ñaõ ban cho ta taát caû nhöõng 
thaåm quyeàn ñeå thoáng trò maøy (Lu-ca 10:19), vaø ta ñang thöïc thi thaåm 
quyeàn ñoù ngay baây giôø.” Ñaây laø caùch maø baïn coù theå duøng ñeå khaùng 
cöï laïi nhöõng thaønh luyõ maø mình ñang ñoái dieän, bao goàm söï sôï haõi, lo 
laéng, giaän döõ vaø xung ñoät.
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Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøo tröïc tieáp choáng laïi nhöõng thaønh luyõ maø 
baïn ñang ñoái dieän? Haõy vieát ra nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñoù vaø giaáu 
chuùng trong loøng ñeå coù theå coâng boá tröôùc keû thuø.

Neáu baïn khoâng bieát caâu Kinh Thaùnh naøo ñeå choáng laïi nhöõng lôøi doái traù cuûa keû thuø 
trong laõnh vöïc naøy, haõy ñaøo saâu trong Lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø tìm ra nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh baïn caàn. Haõy duøng moät quyeån Thaùnh Kinh Tra Daãn hoaëc tra cöùu nhöõng 
töø khoaù treân maïng.
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Toâi ñoå nöôùc maét than khoùc vì saàu thaûm. Xin theâm söùc cho toâi theo nhö 
lôøi Chuùa. Xin ñaåy xa khoûi toâi ñöôøng loái sai laàm, xin ban ôn daïy doã toâi 
kinh luaät cuûa Chuùa.  

Thi Thieân 119:28-29

Phaân ñoaïn Kinh Thaùnh coù lieân quan: Gia-cô 1:22-25

NGAØY 4: XAÂY DÖÏNG THAØNH LUÕY CUÛA  SÖÏ COÂNG CHÍNH

Sau khi baïn ñaõ nhaän ra nhöõng thaønh luyõ trong neáp suy nghó cuûa 
mình vaø coâng boá huyû phaù chuùng thì baïn caàn phaûi tieáp tuïc thöïc hieän 
moät böôùc quan troïng hôn nöõa. Baïn phaûi laáp ñaày choã maø keû thuø ñaõ 
töøng chieám höõu. Chuùa Gieâ-su ñaõ giaûi thích lyù do caàn thöïc hieän ñieàu 
naøy trong Ma-thi-ô 12:43-45 raèng: “Khi taø linh ra khoûi moät ngöôøi, noù 
raûo qua nôi ñoàng khoâ tìm choã nghæ ngôi, nhöng khoâng ñöôïc. Noù töï 
nhuû: ‘Ta haõy trôû laïi nhaø cuõ mình vöøa ra khoûi.’ Khi trôû veà, noù thaáy nhaø 
troáng, queùt doïn saïch seõ, ngaên naép. Roài noù ñi ruû theâm baûy quyû khaùc 
döõ hôn noù veà ôû ñoù. Nhö vaäy, tình traïng sau naøy cuûa ngöôøi aáy coøn teä 
haïi hôn tröôùc.” 

 Ñeå ngaên ngöøa ñieàu naøy, chuùng ta phaûi caàu nguyeän xin Chuùa 
xaây döïng thaønh luyõ cuûa söï coâng chính trong chuùng ta, taïi nôi maø keû 
thuø ñaõ töøng chieám ñoùng. Chuùng ta phaûi boài boå ñeàu ñaën cho taâm linh 
mình baèng söï hieän dieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Lôøi Ngaøi, ñaëc bieät laø 
nhöõng caâu Kinh Thaùnh choáng laïi nhöõng neáp suy nghó ñaõ töøng giam 
giöõ chuùng ta. Moãi moät caâu Kinh Thaùnh maø chuùng ta ñoùn nhaän seõ laø 
nhöõng ngoâi nhaø vöõng chaéc cho Ñöùc Thaùnh Linh cö nguï.

Haõy gieo söï coâng bình; Haõy gaët tình yeâu thöông; Haõy vôõ ñaát boû hoang; 
Vì ñaây laø thì giôø tìm kieám Chuùa, 

cho ñeán khi Ngaøi ngöï ñeán vaø ñoå möa cöùu roãi treân caùc ngöôi.
OÂ-seâ 10:12

Haõy ñoïc kyõ Phi-líp 1:9-11; Ma-thi-ô 4:4; Giaêng 6:35, 48-51; Coâ-loâ-
se 3:16; I Phi-e-rô 2:2 vaø Gieâ-reâ-mi 15:16. Nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
khuyeân daïy baïn ñieàu gì veà vieäc xaây döïng nhöõng thaønh luyõ cuûa söï 
coâng chính

Theo lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su trong Ma-thi-ô 7:24-27, coù moät ñieàu quan 
troïng nöõa giuùp chuùng ta thaønh coâng trong vieäc xaây döïng thaønh luyõ 
cuûa söï coâng chính, ñoù laø ñieàu gì?
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Baïn coù ñang ñoùn nhaän ñieàu gì laøm luïi taøn khao khaùt cuûa chính baïn 
daønh cho Chuùa khoâng?

Baïn coù theå aùp duïng nhöõng caùch thöùc thöïc teá naøo ñeå laøm gia taêng 
söï khao khaùt thuoäc linh cuûa chính mình daønh cho söï hieän dieän cuûa 
Chuùa vaø Lôøi Ngaøi khoâng?
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Neáu caùc ngöôi mong muoán vaø vaâng lôøi, caùc ngöôi seõ aên saûn vaät toát 
laønh cuûa ñaát.  

EÂ-sai 1:19 

Coù ai haïi anh chò em neáu anh chò em nhieät thaønh laøm ñieàu thieän ñaâu? 
Neáu anh chò em chòu khoå vì laøm ñieàu coâng chính, anh chò em seõ ñöôïc 
phöôùc. “Ñöøng sôï nhöõng gì hoï sôï, ñöøng kinh haõi.”  

I Phi-e-rô 3:13-14

Anh chò em yeâu daáu, ñöøng ngaïc nhieân vì söï thöû thaùch ñau ñôùn maø anh 
chò em phaûi chòu nhö laø vieäc khaùc thöôøng xaûy ra cho anh chò em. Nhöng 
haõy vui möøng vì anh chò em ñöôïc döï phaàn vaøo söï ñau khoå cuûa Chuùa 
Cöùu Theá, ñeå anh chò em ñöôïc haân hoan vui möøng hôn khi vinh quang 
Ngaøi ñöôïc baøy toû. Neáu anh chò em bò cheâ cöôøi vì danh Chuùa Cöùu Theá, 
anh chò em ñöôïc phöôùc vì Thaùnh Linh vinh quang töùc laø Thaùnh Linh cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi ngöï treân anh chò em 

I Phi-e-rô 4:12-14 

NGAØY 5: THAØNH LUYÕ VAÂNG PHUÏC SEÕ ÑÖÔÏC BAN THÖÔÛNG

Vaâng phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi chính laø caùch toát nhaát ñeå choáng traû keû thuø.
Haõy ñoïc I Giaêng 3:24, Ma-thi-ô 12:50, Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 19:5, Phuïc 
Truyeàn 11:8-9 vaø I Caùc Vua 3:14. Haõy neâu moät vaøi phöôùc haïnh töø söï 
vaâng lôøi Chuùa ñöôïc ñeà caäp trong nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân.

Theo Giaêng 14:23, I Giaêng 5:3 vaø II Giaêng 1:6, söï vaâng lôøi cuûa chuùng 
ta chöùng minh cho ñieàu gì?

Neáu chuùng ta bieát vaâng phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi giöõa nhöõng luùc khoù 
khaên, chuùng ta seõ ñöôïc chuùc phöôùc. Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa 
nhöõng lôøi höùa döôùi ñaây. Nhöõng lôøi höùa naøy thuùc ñaåy baïn vaâng lôøi 
Chuùa nhö theá naøo?

Phaân ñoaïn Kinh Thaùnh coù lieân quan: Phuïc Truyeàn 28:1-14
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Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa moïi aân ñieån, laø Ñaáng ñaõ goïi anh chò em vaøo 
vinh quang ñôøi ñôøi cuûa Ngaøi trong Chuùa Cöùu Theá, sau khi anh chò em 
chòu khoå ít laâu, chính Ngaøi seõ phuïc hoài, laøm cho vöõng, theâm söùc vaø 
thieát laäp anh chò em.

I Phi-e-rô 5:10

Baïn thaáy mình khoù vaâng phuïc Chuùa trong nhöõng laõnh vöïc naøo nhaát? 
Haõy caàu nguyeän vaø xin Chuùa chæ cho baïn lyù do khieán baïn thaáy khoù 
vaâng phuïc Ngaøi. Xin Chuùa cho baïn caùi nhìn cuûa chính Ngaøi vaø caùch 
Ngaøi muoán baïn ñaùp öùng. Haõy vieát xuoáng ñaây ñieàu Chuùa baøy toû cho baïn
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Hy voïng bò trì hoaõn laøm loøng daï ñau ñôùn; Coøn öôùc voïng thaønh ñaït laø 
caây söï soáng.  

Chaâm Ngoân 13:12 

Baïn coù ñang “thai ngheùn” moät öôùc voïng naøo ñoù töø Chuùa khoâng? Cuõng 
gioáng nhö moät ngöôøi ñaøn baø mang thai sau khi gaàn guõi vôùi choàng mình, 
chuùng ta cuõng “thai ngheùn” nhöõng öôùc voïng töø thieân thöôïng thoâng qua 
söï gaàn guõi vôùi Ñaáng Christ. Chuùa yeâu baïn vaø Ngaøi khao khaùt ñöôïc ñaët 
ñeå trong baïn vaø thoâng qua cuoäc ñôøi baïn maø sinh ra nhöõng ñieàu môùi meû. 
Trong lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, ñöùc tin khoâng naøo sôøn chính laø con 
ñöôøng daãn ñeán vaän meänh maø Chuùa daønh cho baïn. Loøng tin caäy nhöõng 
ñieàu Chuùa phaùn daïy trong Kinh Thaùnh giöõa nghòch caûnh seõ bieán nhöõng 
öôùc mô cuûa baïn thaønh söï thaät.

NGAØY 6: ÑÖØNG TÖØ BOÛ ÖÔÙC VOÏNG CUÛA BAÏN

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Khi caùc cöûa cuûa ñòa nguïc 
môû ra, treân theá gian 
döôøng nhö khoâng coøn 
coù ñieàu gì ñöùng vöõng. 
Baát keå nhöõng nghòch 
caûnh keùo daøi bao laâu ñi 
chaêng nöõa thì baïn cuõng 
haõy ñöùng vöõng. Sau khi 
ñaõ laøm xong taát caû nhöõng 
gì baïn bieát mình caàn phaûi 
laøm, haõy ñöùng vöõng. Haõy 
ñöùng vöõng treân leõ thaät 
vì leõ thaät giuùp baïn vöôït 
qua baøi traéc nghieäm cuûa 
thôøi gian! Khoâng moät con 
ngöôøi naøo hay moät con 
quyû naøo coù theå keùo baïn 
ra khoûi yù muoán cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi! Chuùa laø Ñaáng 
duy nhaát naém vaän meänh 
cuûa baïn trong tay Ngaøi.

Coù moät mô öôùc naøo Chuùa ban cho baïn 
maø gia ñình hay baïn beø cuûa baïn khoâng 
theå hieåu ñöôïc khoâng? Haõy keå veà mô öôùc 
ñoù vaø nhöõng baèng côù chöùng thöïc raèng 
Chuùa ñaõ ban ñieàu ñoù cho baïn.

Öôùc mô maø Chuùa ñaõ ban cho toâi vaø caùch 
Ngaøi chöùng thöïc öôùc mô ñoù:

Haõy ñoïc kyõ Heâ-bô-rô 10:35-39 vaø Gia-cô 
1:3-4. Taïi sao nhöõng öôùc mô cuûa baïn laïi 
bò trì hoaõn? Chuùa muoán laøm ñieàu gì taêng 
tröôûng trong baïn?

Chæ moät ngöôøi duy nhaát coù theå huyû hoaïi 
vaän meänh cuûa baïn: ñoù chính laø baïn. Moái 
ñe doaï lôùn nhaát ñoái vôùi öôùc mô cuûa baïn 
ñoù laø söï voâ tín. Söï voâ tín ñaõ khieán cho daân 

Y-sô-ra-eân khoâng ñöôïc vaøo ñaát höùa. Baïn coù daønh choã cho söï voâ tín 
trong taám loøng mình khoâng? Neáu coù thì baèng caùch naøo?
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Neáu Chuùa höùa vôùi baïn ñieàu gì, thì ñieàu ñoù seõ xaûy ra. Vaán ñeà ôû ñaây laø 
baïn coù saün saøng khoâng? Gioâ-seùp coøn khoâng coù thôøi gian “höôùng leân” 
ñeå nghe tieáng Chuùa. OÂng phaûi luoân saün saøng. Baïn ñanh chuaån bò nhö 
theá naøo ñeå saün saøng khi Chuùa haønh ñoäng? Baïn coù theå laøm gì ñeå nuoâi 
döôõng vaø baûo veä öôùc mô cuûa mình cho ñeán khi noù ñöôïc ra ñôøi?

Haõy ghi cheùp laïi söï phaùt trieån cuûa öôùc mô trong baïn. Söï ghi cheùp naøy seõ khích leä baïn 
veà söï thaønh tín cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong töông lai.

GHI CHUÙ

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Caùch toát nhaát ñeå choáng traû keû thuø laø lieân tuïc soáng trong söï vaâng 
phuïc Chuùa. Khi baïn vaâng phuïc Chuùa giöõa nhöõng hoaïn naïn, baûn tính 
cuûa Ñaáng Christ seõ ñöôïc khaéc saâu vaøo trong baïn. Hoaøn toaøn vaâng 
phuïc nôi Chuùa cuõng chính laø caùch cô baûn ñeå huûy phaù nhöõng thaønh 
luõy voâ tín trong neáp suy nghó cuûa baïn, giuùp baïn böôùc leân moät vò trí 
cao hôn cuûa söï cai trò trong ñôøi soáng trong Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi
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Lôøi caàu xin cuûa ngöôøi coâng chính 
raát maïnh meõ vaø hieäu nghieäm.

Gia-cô 5:16



LÔØI CAÀU NGUYEÄN KIEÂN TRÌ
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Xin tham khaûo Phaàn 10 trong loaït baøi daïy naøy cuøng 
vôùi chöông 14 cuûa quyeån “Ñöùc Tin Khoâng Nao Sôøn.”

11Chöông

1. Caàu nguyeän laø phaàn khoâng theå thieáu 
ñöôïc cuûa moät ñôøi soáng khoâng nao 
sôøn. Caàu nguyeän khoâng phaûi laø moät 
söï kieän. Ñoù laø moät neáp soáng. Ñoù laø lyù 
do I teâ-sa-loâ-ni-ca 5:17 baûo chuùng ta 
haõy “caàu nguyeän khoâng thoâi.” Baèng 
lôøi vaên cuûa chính baïn, haõy moâ taû giaù 
trò vaø taàm quan troïng cuûa söï caàu 
nguyeän trong ñôøi soáng mình.

CAÀU NGUYEÄN 
Trong Kinh Thaùnh Taân Öôùc, coù khoaûng 8 töø trong tieáng Hy laïp 
ñöôïc söû duïng ñeå noùi veà söï caàu nguyeän. Trong ñoù, töø thöôøng ñöôïc 
söû duïng nhaát laø “proseuche.” Töø naøy xuaát hieän hôn 125 laàn trong 
Taân Öôùc. Ñaây laø töø baét nguoàn töø hai chöõ “pros” vaø “euche.” “Pros” 
coù nghóa laø “höôùng veà.” Noù dieãn taû “moät caûm giaùc gaàn guõi, thaân 
maät vaø söï tieáp xuùc maët ñoái maët.”
 “Euche” ñöôïc duøng ñeå noùi leân moät khao khaùt hay öôùc muoán saâu 
ñaäm noái lieàn vôùi lôøi theà nguyeän. Töø naøy moâ taû veà hình aûnh cuûa moät 
ngöôøi ñang coù nhu caàu lôùn lao vaø caàu nguyeän xin Chuùa ñaùp lôøi. 
Ngöôøi ñoù höùa nguyeän seõ daâng cho Chuùa moät ñieàu quyù giaù ñeå ñeàn 

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?
“Caàu nguyeän chính laø coäi 
nguoàn, chính laø sôïi daây neo an 
toaøn cuûa Cô Ñoác Nhaân. Chieán 
löôïc thöôøng gaëp cuûa Ma-quyû 
laø thì thaàm beân tai caùc Cô Ñoác 
Nhaân raèng: ñöøng keâu caàu, ñöøng 
xin xoû, ñöøng leä thuoäc vaøo Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñeå laøm nhöõng ñieàu 
vó ñaïi. Chæ caàn döïa vaøo chính 
söï khoân ngoan vaø söùc löïc cuûa 
mình baïn cuõng ñaõ coù theå laøm 
toát moïi söï.’ Söï thaät cuûa vaán 
ñeà naøy laø ôû choã ma quyû khoâng 
khieáp sôï tröôùc nhöõng noã löïc 
cuûa vaø söï töï tin cuûa con ngöôøi 
chuùng ta maø chuùng bieát raèng 
vöông quoác cuûa chuùng seõ bò 
thieät haïi khi chuùng ta daâng loøng 
mình cho Ñöùc Chuùa Trôøi.”

Jim Cymbala1
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ñaùp Ngaøi. Lôøi caàu nguyeän vaø höùa nguyeän daâng con trai cho Chuùa 
cuûa baø An-ne laø moät ví duï ñieån hình veà “euche”
Khi phaân tích söï caàu nguyeän (euche), chuùng ta coøn thaáy trong ñoù 
bao goàm söï caûm taï, ngôïi khen vaø thôø phöôïng. Hieåu ñöôïc ñieàu naøy, 
chuùng ta môùi thaáy ñöôïc raèng söï caàu nguyeän cuûa mình laø moät keânh 
truyeàn daãn söï thoâng coâng vaø töông giao maät thieát, giuùp chuùng ta 
lieân laïc vôùi Ñöùc Chuùa Cha maët ñoái maët. Söï caàu nguyeän coù yù nghóa 
baøy toû tình yeâu, loøng bieát ôn, söï ngôïi khen vaø thôø phöôïng ñoái vôùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi vì baûn taùnh cuûa Ngaøi cuõng nhö nhöõng coâng vieäc 
Ngaøi laøm.

2. Chuùng ta coù theå vaø neân ñeán vôùi Chuùa ôû baát kyø ñaâu, vaøo baát kyø luùc 
naøo ñeå thöa vôùi Ngaøi veà baát cöù vaán ñeà gì. Caàu nguyeän laø moät söï giao 
thoâng, trao ñoåi söï soáng giöõa chuùng ta vaø Cha Thieân Thöôïng. Haõy 
ñoïc kyõ nhöõng caâu Kinh Thaùnh moâ taû lôøi môøi goïi böôùc vaøo söï hieän 
dieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây.

Baèng moïi lôøi caàu nguyeän vaø naøi xin, haõy luoân luoân caàu nguyeän
 trong Ñöùc Thaùnh Linh. Ñeå ñaït muïc ñích aáy, haõy tænh thöùc vaø heát söùc 

kieân trì, cuõng haõy caàu thay cho taát caû caùc thaùnh ñoà.
EÂ-pheâ-soâ 6:18

Trong Chuùa Cöùu Theá vaø nhôø ñöùc tin nôi Ngaøi, chuùng ta ñöôïc töï do vaø 
tin töôûng ñeán cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi

EÂ-pheâ-soâ 3:12

Vaäy, chuùng ta haõy vöõng loøng ñeán gaàn ngai aân ñieån, ñeå ñöôïc thöông 
xoùt vaø tìm ñöôïc aân ñieån khaû dó giuùp ñôõ chuùng ta kòp thôøi.

Heâ-bô-rô 4:16

Vaäy, thöa anh chò em, vì chuùng ta vöõng taâm böôùc vaøo nôi chí thaùnh 
nhôø huyeát Ñöùc Gieâ-su, qua con ñöôøng môùi vaø soáng maø Ngaøi ñaõ môû 
xuyeân qua böùc maøn, nghóa laø xuyeân qua thaân xaùc Ngaøi. Chuùng ta 
cuõng coù moät vò thöôïng teá vó ñaïi ñöôïc laäp leân treân Nhaø cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, neân chuùng ta haõy ñeán gaàn Chuùa vôùi loøng chaân thaønh, trong nieàm 
tin vöõng chaéc, taâm khaûm ñaõ ñöôïc taåy saïch khoûi löông taâm aùc, thaân 
theå ñaõ taém röûa baèng nöôùc tinh saïch.

Heâ-bô-rô 10:19-22 

Chuùa muoán baïn ñeán vôùi Ngaøi nhö theá naøo? Ñieàu gì khieán baïn coù theå 
ñeán vôùi Ngaøi? Trong söï hieän dieän cuûa Chuùa coù ñieàu gì?
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3. Chuùa Gieâ-su bieát roõ taàm quan troïng vaø giaù trò cuûa söï caàu nguyeän. 
Trong Baøi Giaûng Treân Nuùi, Chuùa ñaõ daïy cho chuùng ta nhöõng yeáu 
toá caàn coù trong lôøi caàu nguyeän. Haõy suy gaãm lôøi Chuùa caùch chaäm 
raõi vaø laéng nghe ñieàu maø Ñöùc Thaùnh Linh baøy toû cho baïn veà söï caàu 
nguyeän.

Coøn ngöôøi naøo ñi qua cöûa môùi laø ngöôøi chaên chieân. Ngöôøi gaùc coång 
môû cöûa cho ngöôøi chaên vaø ñaøn chieân nhaän ra tieáng ngöôøi. Ngöôøi chaên 
goïi ñích danh töøng con chieân mình ñeå daãn ra ngoaøi. Khi ñaøn chieân ra 
heát, ngöôøi chaên ñi tröôùc, chieân theo sau, vì chieân quen tieáng ngöôøi. 

Khi caàu nguyeän, ñöøng laëp ñi laëp laïi nhö ngöôøi ngoaïi, vì hoï töôûng caàu 
nhieàu lôøi seõ ñöôïc nhaäm. Vaäy, ñöøng baét chöôùc hoï, vì Cha bieát caùc 
con caàn gì tröôùc khi caùc con caàu xin. Caùc con haõy caàu nguyeän nhö 
theá naøy:

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi,
Danh Cha ñöôïc toân thaùnh,

Nöôùc Cha ñöôïc ñeán,
YÙ Cha ñöôïc neân, ôû ñaát nhö ôû trôøi.
Xin cho chuùng con hoâm nay thöùc 

aên ñuû ngaøy.
Xin tha toäi cho chuùng con, nhö 

chính chuùng con cuõng tha keû maéc 
toäi vôùi chuùng con.

Xin ñöøng ñeå chuùng con sa vaøo 
chöôùc caùm doã nhöng cöùu chuùng 

con khoûi keû aùc.
Ma-thi-ô 6:7-13

Qua lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su, Ñöùc 
Thaùnh Linh baøy toû cho baïn nhöõng 
nguyeân taéc gì trong söï caàu nguyeän?

4. Vì caàu nguyeän laø söï töông giao vôùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi neân noù cuõng bao 
goàm noùi vaø nghe. Ñöùc Chuùa Trôøi noùi 
chuyeän vôùi baïn vaø baïn coù theå nghe 
thaáy tieáng Ngaøi. Haõy suy gaãm nhöõng 
caâu Kinh Thaùnh sau ñaây caùch caån 
thaän:

Caàu nguyeän khoâng phaûi chæ laø 
moät hoaït ñoäng thoâng thöôøng, 
moät hình thöùc leã nghi hay moät 
boån phaän. Ñoù cuõng khoâng phaûi 
laø söï naøi xin Ñöùc Chuùa Trôøi 
ban cho chuùng ta ñieàu chuùng 
ta muoán. Ñoù laø söï töông giao 
vaø thoâng coâng vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi, laø söï ñuïng chaïm ñeán taám 
loøng cuûa Ngaøi. Khi baïn hieåu 
ñöôïc nhöõng nguyeân taéc cuûa 
ngheä thuaän caàu nguyeän, baïn 
môùi coù theå baét ñaàu thoâng coâng 
vôùi Chuùa baèng naêng quyeàn, aân 
ñieån vaø  söï töï tin. Caàu nguyeän 
ñöôïc xem laø moät trong nhöõng 
khía caïnh thuù vò nhaát cuûa ñôøi 
soáng ñöùc tin. Söï caàu nguyeän coù 
naêng löïc laøm bieán ñoåi ñôøi soáng, 
bieán ñoåi hoaøn caûnh, ñem ñeán 
söï bình an vaø söï kieân nhaãn giöõa 
thöû thaùch. Söï caàu nguyeän laøm 
bieán ñoåi ñöôøng loái cuûa caùc quoác 
gia vaø giaønh laáy theá giôùi cho 
Ñaáng Christ. Quyeàn naêng cuûa 
söï caàu nguyeän chính laø ñieàu maø 
caùc tín ñoà ñöôïc thöøa höôûng.”

Dr. Myles Munroe3



212 SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY

Chieân khoâng theo ngöôøi laï nhöng boû chaïy, vì chieân khoâng quen tieáng 
ngöôøi laï.”

Giaêng 10:2-5

Ta laø ngöôøi chaên nhaân töø, Ta quen bieát chieân Ta vaø chieân Ta quen 
bieát Ta, cuõng nhö Cha bieát Ta vaø chính Ta bieát Cha vaäy. Ta hy sinh 
tính maïng mình vì ñaøn chieân. Ta coøn nhöõng chieân khaùc chöa thuoäc veà 
ñaøn naày, Ta phaûi ñem chuùng veà nöõa, vaø chuùng seõ nghe theo tieáng Ta. 
Nhö vaäy, seõ chæ coù moät ñaøn chieân vaø moät ngöôøi chaên… Chieân Ta nghe 
tieáng Ta, chính Ta quen bieát chieân Ta vaø chieân theo Ta.

Giaêng 10:14-16, 27

Ngaøi khoâng mong muoán teá leã hy sinh hay teá leã chay, Ngaøi ñaõ môû tai 
cho toâi, Ngaøi khoâng ñoøi hoûi teá leã thieâu hay teá leã chuoäc toäi.

Thi Thieân 40:6

Neáu caùc con cöù ôû trong Ta vaø caùc lôøi 
cuûa Ta vaãn ôû trong caùc con, haõy caàu 
xin ñieàu gì mình öôùc muoán thì seõ ñöôïc. 

Giaêng 15:7

Ñaây laø söï baûo ñaûm chuùng ta coù ñeå ñeán 
gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi: AÁy laø neáu chuùng ta 
xin baát cöù ñieàu gì theo yù muoán Ngaøi thì 
Ngaøi seõ nghe chuùng ta. Vaø neáu chuùng 
ta bieát Ñöùc Chuùa Trôøi nghe chuùng ta, 

Tai caùc ngöôi seõ nghe tieáng noùi töø phía sau: “Ñaây laø con ñöôøng, haõy 
ñi theo” khi caùc ngöôi reõ sang beân phaûi hay beân traùi.

EÂ-sai 30:21 

Ñöùc Thaùnh Linh ñang baøy toû cho baïn ñieàu gì veà vieäc laéng nghe tieáng Ngaøi? 

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Lôøi Chuùa höùa daãn daét chuùng ta 
trong Thi Thieân 25:9, 12-14; 32:8; 48:14 vaø Ma-thi-ô 28:20.

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta thöôøng khoâng 
noùi veà muïc tieâu cuûa mình 
trong söï caàu nguyeän. 
Ñoù laø moät söï quyeát taâm 
nhaän ñöôïc caâu traû lôøi 
cuûa Chuùa. Muïc tieâu cuûa 
chuùng ta laø coù moät thaùi 
ñoä kieân trì, nhieät thaønh vaø 
chaéc chaén trong lôøi caàu 
xin daâng leân cho Chuùa. 
Chuùng ta ñöôïc maïnh daïn 
ñeán gaàn Chuùa vì chuùng 
ta bieát raèng lôøi caàu xin 
cuûa mình laø theo yù muoán 
Ngaøi vaø vì vaäy, Chuùa seõ 
khoâng töø choái chuùng ta.

5. Ñeå coù theå caàu nguyeän xin Chuùa ñaùp lôøi 
caùch nhieät thaønh vaø soát saéng, chuùng ta 
phaûi bieát ñöôïc yù muoán Ngaøi veà ñoái vôùi lôøi 
caàu nguyeän cuûa mình. Vieäc bieát ñöôïc yù 
muoán Chuùa xuaát phaùt töø vieäc nhaän bieát 
Lôøi Chuùa vaø coù ñöôïc söï xaùc chöùng cuûa 
Ñöùc Thaùnh Linh ñoái vôùi Lôøi aáy.
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Baát cöù ñieàu gì caùc con nhaân anh Ta caàu xin, Ta seõ laøm cho, ñeå Cha 
ñöôïc toân vinh trong Con. Baát cöù ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta caàu 
xin, thì chính Ta seõ laøm cho

Giaêng 14:13-14 

baát cöù ñieàu gì chuùng ta xin, chuùng ta bieát raèng chuùng ta coù ñöôïc ñieàu 
chuùng ta ñaõ xin Ngaøi.  

I Giaêng 5:14-15 

HIEÄU QUAÛ vaø SOÁT SAÉNG  
Töø “coù hieäu löïc” trong tieáng Hy-laïp laø “energeo.” Töø naøy coù 

nghóa laø “coâng hieäu, coù taùc duïng” hay “coù keát quaû to lôùn trong coâng 
vieäc.” Töø ñieån Webster ñònh nghóa “coù hieäu löïc” laø “taïo ra nhöõng 
taùc ñoäng nhö mong muoán hay nhö yù ñònh; coù quyeàn naêng hay 
naêng löïc thích ñaùng ñeå taïo ra taùc ñoäng hay söï chaân thaät.”

Töø “nhieät thaønh” trong tieáng Hy-laïp laø zeo, coù nghóa laø “noùng 
boûng hay soâi suïc.” Ñaây cuõng laø nghóa goác cuûa töø “soát saéng.” Cuïm 
töø “caàu nguyeän soát saéng” ñöôïc söû duïng trong baûn Kinh Thaùnh 
King James thaät ra baét nguoàn töø moät thaønh ngöõ trong tieáng Hy-laïp: 
“deisis,” coù nghóa laø “moät söï caàu nguyeän tha thieát, nhieät thaønh, heát 
loøng vaø thaønh khaån.” Ñoù laø söï caàu nguyeän toân cao Ñöùc Chuùa Trôøi 
baèng moïi lôøi leõ, keâu xin Ngaøi ñaùp öùng moät nhu caàu ñaëc bieät naøo ñoù. 

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi toâi, toâi mong muoán laøm theo yù Ngaøi, 
Kinh Luaät cuûa Ngaøi ôû trong loøng toâi.

Thi Thieân 40:8
Xin daïy toâi laøm theo yù Chuùa vì Ngaøi laø Ñöùc Chuùa Trôøi toâi; 

Xin thaàn linh toát laønh cuûa Chuùa höôùng daãn toâi vaøo vuøng ñaát baèng phaúng.
Thi Thieân 143:10

Taïi sao bieát ñöôïc yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi laïi laø ñieàu quan troïng? Baïn 
chaéc chaén nhaän ñöôïc ñieàu gì khi baïn bieát yù muoán cuûa Chuùa

6. Giöõa söï ao öôùc vaø söï quyeát taâm nhaän ñöôïc moät ñieàu gì ñoù töø Ñöùc 
Chuùa Trôøi coù moät söï khaùc bieät raát lôùn. Khi chuùng ta coù söï quyeát taâm, 
chuùng ta seõ caàu nguyeän caùch nhieät thaønh. Haõy ñoïc kyõ caâu chuyeän 
veà ngöôøi ñaøn baø quaù vaø vò thaåm phaùn baát coâng trong Lu-ca 18:1-8. 
Baïn haõy ñeå yù, Chuùa Gieâ-su noùi raèng chuùng ta phaûi hoïc hoûi töø vò thaåm 
phaùn baát coâng chöù khoâng phaûi töø ngöôøi quaù phuï. Caâu chuyeän naøy 
daïy doã baïn ñieàu gì veà söï caàu nguyeän cuûa mình?
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Chuùng ta phaûi luoân luoân 
nhôù raèng Ñöùc Chuùa Trôøi coù 
theå laøm muoân phaàn hôn moïi 
ñieàu chuùng ta caàu xin hay 
suy töôûng, tuyø theo quyeàn 
naêng taùc ñoäng trong chuùng 
ta (EÂ-pheâ-soâ 3:20). Chuùng 
ta khoâng theå cho pheùp 
nhöõng suy nghó vaø nieàm tin 
trong taâm trí haïn heïp cuûa 
con ngöôøi chuùng ta giôùi haïn 
Chuùa. Neáu chuùng ta thaät söï 
tin caäy Chuùa, chuùng ta seõ 
kieân trì keâu caàu Ngaøi vaø goõ 
cöûa cho ñeán luùc Chuùa baøy 
toû vinh quang Ngaøi.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn 
nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Ñoïc caâu chuyeän 
cheùp veà tieân tri EÂ-li trong I Caùc Vua 18:41-
45 vaø Gia-cô 5:17-18.

7. Khi tieân tri EÂ-li heát loøng caàu 
nguyeän xin Chuùa ban möa, Ngaøi 
ñaõ xaùc nhaän cho oâng bieát raèng 
Ngaøi saép thöïc hieän ñieàu maø EÂ-li 
caàu xin baèng caùch cho oâng thaáy 
moät ñaùm maây nhoû.  Ngaøy hoâm 
nay, chuùng ta khoâng caàn phaûi 
tìm kieám nhöõng ñaùm may ñeå 
xaùc chöùng raèng lôøi caàu nguyeän 
cuûa mình seõ ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi. 
Chuùng ta chôø ñôïi söï xaùc chöùng 
cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. Haõy keå laïi 
moät vaøi caùch Ñöùc Thaùnh Linh ñaõ 
laøm ñeå xaùc chöùng raèng lôøi caàu 
nguyeän cuûa baïn seõ ñöôïc ñaùp laïi. 
Baïn coù bao giôø bò caùm doã boû qua 
lôøi xaùc chöùng cuûa Chuùa khoâng? 
Neáu coù, haõy giaûi thích veà caùch 
ñaùp öùng cuûa baïn?

8. Baïn coù töøng caàu nguyeän nhieàu laàn 
ñeå xin Chuùa caát boû khoûi mình moät 
nan ñeà khoâng coù cô may thay ñoåi 
naøo ñoù khoâng? Neáu coù, haõy keå laïi 
ngaén goïn tình huoáng maø baïn gaëp 
phaûi. Caâu chuyeän veà 7 laàn caàu 
nguyeän xin Chuùa ban möa cuûa 
tieân tri EÂ-li tröôùc khi ñöôïc Chuùa 
ñaùp lôøi ñaõ khích leä vaø thuùc ñaåy baïn 
kieân trì caàu nguyeän nhö theá naøo?

Ta cuõng baûo caùc con: “Haõy xin seõ 
ñöôïc, haõy tìm seõ gaëp, haõy goõ, cöûa seõ 
môû ra cho caùc con. Vì ai xin seõ ñöôïc, 
ai tìm seõ gaëp, ai goõ thì cöûa seõ môû.

Lu-ca 11:9-10

“Khi khoù khaên vuït ñeán, chuùng 
ta thöôøng bò caùm doã thôø ô vôùi 

nôi caàu nguyeän rieâng tö. Chuùa 
Gieâ-su thì laïi baøy toû moät khuynh 
höôùng hoaøn toaøn ngöôïc laïi. Khi 

Chuùa bò toån thöông, Ngaøi tìm 
moät nôi ñeå caàu nguyeän. Caâu 

chuyeän Chuùa caàu nguyeän trong 
vöôøn Gheát-seâ-ma-neâ laø moät ví duï 
tuyeät vôøi (Lu-ca 22:44). Khi Chuùa 

Gieâ-su bò toån thöông, Ngaøi caàu 
nguyeän. Khi Ngaøi neám traûi söï khoù 

khaên döõ doäi, Ngaøi caàu nguyeän 
döõ doäi hôn caû söï khoù khaên ñoù. 

Ñoù chính laø bí quyeát giuùp Chuùa 
söï thöông khoù kinh khieáp cuûa 
Ngaøi. Chuùa ñaõ chuaån bò chính 

mình Ngaøi qua söï caàu nguyeän ñeå 
chòu ñöïng tröôùc nhöõng ñau ñôùn. 
Neáu chuùng ta ñaùp öùng moät caùch 
ñuùng ñaén thì nhöõng noãi ñau ñôùn 

cuõng chính laø nhöõng moùn quaø. 
Neáu chuùng ta cho pheùp noãi ñau 

cuûa mình ñöa chuùng ta vaøo trong 
söï hieän dieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
thay vì keùo chuùng tar a xa Chuùa 

thì noãi ñau aáy cuõng coù theå trôû 
thaønh moät ñoäng löïc to lôùn thuùc 

ñaåy chuùng ta caàu nguyeän.”
Bob Sorge8



215LÔØI CAÀU NGUYEÄN KIEÂN TRÌ

LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ñöøng ngaïi nguøng khi ñeán vôùi 
Chuùa, ñöøng ruït reø trong söï 
caàu khan nôi Ngaøi. Haõy vöõng 
vaøng, maïnh meõ, cöùng raén vaø 
cuï theå. Söï kieân trì trong Chuùa 
cuûa chuùng ta khoâng xuaát phaùt 
töø söï tuyeät voïng nhöng xuaát 
phaùt töø söï tin chaéc raèng Ngaøi 
laø ngöôøi Cha yeâu thöông cuûa 
moãi chuùng ta, laø Ñaáng ban cho 
chuùng ta nhöõng ñieàu chuùng ta 
caàu xin caùch maïnh meõ trong 
Danh Ngaøi. Baïn ñang chôø ñôïi 
ñieàu gì? Nhöõng nhu caàu quanh 
baïn laø nhöõng cô hoäi tuyeät vôøi. 
Coù raát nhieàu ngöôøi trong theá 
giôùi cuûa baïn caàn baïn maïnh meõ 
ñeán gaàn Chuùa ñeå caàu nguyeän 
thay cho hoï! Baïn haõy ñeán vôùi 
Chuùa baèng ñöùc tin khoâng naøo 
sôøn vaø söï kieân trì ngay baây giôø.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

9. Söï caàu nguyeän soát saéng voâ cuøng 
hieäu quaû vaø laøm saûn sinh moät tình 
yeâu lôùn lao. Haõy döøng laïi vaø suy 
nghó ñieàu naøy: Ñieàu gì ñang chaùy 
trong taám loøng toâi? Coù nhöõng ñieàu 
baát coâng hay nhöõng söï voâ tín naøo 
trong cuoäc ñôøi mình hay cuoäc ñôøi 
cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh maø toâi 
muoán nhìn thaáy söï thay ñoåi? Chuùa 
muoán toâi caàu thay cho ai hay ñieàu gì 
caùch soát saéng? Haõy yeân laëng tröôùc 
Chuùa vaø xin Ngaøi ban cho baïn moät 
söï nhaän thöùc saùng suoát. Haõy vieát 
xuoáng ñaây ñieàu maø Chuùa phaùn vôùi 
baïn.

10.Chuùa coù ban cho baïn moät yù töôûng 
naøo döôøng nhö khoâng theå thöïc hieän 
ñöôïc ñeå ñem ñeán söï vinh hieån cho 
Ngaøi khoâng? YÙ töôûng ñoù coù lieân 
quan ñeán öôùc mô maø baïn ñaõ vieát 
ra trong phaàn baøi taäp ôû chöông 10 
khoâng? Haõy chia seû yù töôûng ñoù 
caùch ngaén goïn. Haõy caàu nguyeän 
vaø xin Chuùa xaùc chöùng cho baïn 
bieát ñoù laø yù töôûng ñeán töø nôi Chuùa. 
Neáu Chuùa ñaõ xaùc nhaän ñieàu ñoù, 
baïn haõy xin Chuùa ban cho mình aân 
ñieån cuûa Ngaøi vaø baøy toû cho baïn 
bieát moät haønh ñoäng cuï theå naøo ñoù 
Chuùa muoán baïn laøm.

Nhöng Chuùa seõ giuùp ñôõ toâi, neân toâi 
khoâng bò nhuïc; neân toâi laøm cho maët 
toâi nhö ñaù löûa vaø toâi bieát raèng toâi seõ 

khoâng bò hoå theïn.
EÂ-sai 50:7

Chuùa muoán toâi caàu nguyeän caùch soát 
saéng cho:

Khi chuùng ta caàu nguyeän cho 
moät ai ñoù, aáy laø luùc chuùng ta 
caàu thay cho ngöôøi ñoù. Ñieàu ñoù 
coù nghóa laø taâm trí cuûa chuùng 
ta ñöôïc ñaët vaøo trong theá giôùi 
cuûa hoï khi chuùng ta trao ñoåi vôùi 
Chuùa vì côù hoï. Phaûi thöøa nhaän 
ñaây chæ laø moät khía caïnh cuûa 
söï caàu nguyeän nhöng laïi laø moät 
khía caïnh heát söùc quan troïng!... 
Khoâng coù ñieàu gì quan troïng 
trong söï lieân heä giöõa chuùng ta 
vaø nhöõng ngöôøi khaùc cho baèng 
nhöõng lôøi caàu thay thöôøng xuyeân 
vaø kieân trì daønh cho hoï. Ñoù laø 
ñieàu coøn ích lôïi hôn caû nhöõng 
taëng phaåm nhö tieàn baïc, ñem 
ñeán söï khích leä coøn hôn caû moät 
baøi giaûng maïnh meõ, coù söùc taùc 
ñoäng hôn caû nhöõng lôøi khen taëng 
vaø ñaûm baûo hôn caû moät voøng tay 
chaéc chaén. 

Charles R. Swindoll9
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YÙ töôûng maø Chuùa ñaõ ñaët ñeå trong taám loøng toâi laø…

Haønh ñoäng maø toâi caàn phaûi laøm ñeå bieán yù töôûng ñoù thaønh söï thaät laø…

LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Trong quyeån nhaät kyù cuûa mình, baïn haõy baét ñaàu ghi laïi nhöõng lôøi caàu 
nguyeän cuûa mình vaø nhöõng caâu traû lôøi cuûa Chuùa daønh cho lôøi caàu 
nguyeän ñoù. Baïn chia laøm hai coät. Moät coät, baïn ghi laïi nhöõng lôøi caàu 
nguyeän cuûa mình vaø ngaøy baét ñaàu caàu nguyeän. Haõy coâng boá nhöõng 
lôøi höùa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi caùch nhieät thaønh trong moãi moät tröôøng 
hôïp cho ñeán khi caâu traû lôøi ñöôïc baøy toû. Trong coät thöù hai, haõy ghi laïi 
ngaøy thaùng vaø caùch thöùc Chuùa laøm thaønh nhöõng lôøi baïn caàu xin. Söï 
keát öôùc ñoïc vaø suy gaãm lôøi Chuùa seõ giuùp baïn kieân trì trong söï caàu 
nguyeän vaø môû ñöôøng cho Ñöùc Chuùa Trôøi haønh ñoäng. Haõy giöõ vieäc 
ghi nhaät kyù naøy ít nhaát laø 30 ngaøy.

LÔØI CAÀU NGUYEÄN CUÛA TOÂI

Ngaøy 12 thaùng 2 – Xin Chuùa cho 
moät coâng vieäc troïn thôøi gian trong 
voøng 2 tuaàn tôùi.
Phi-líp 4:19, Ma-thi-ô 6:25-34

Ngaøy 20 thaùng 2 – Nhaän ñöôïc 
coâng vieäc töø moät coâng ty quaûng 
caùo.

SÖÏ ÑAÙP LÔØI CUÛA CHUÙA
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Thi Thieân 66:18 
Chaâm Ngoân 21:13
Chaâm Ngoân 1:28-31; 28:9
Maùc 11:25; Ma-thi-ô 5:23-24
Maùc 6:5-6; Gia-cô 1:6-7
Gia-cô 4:3

Laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, xin nghe tieáng keâu van cuûa toâi, xin laéng nghe lôøi 
caàu nguyeän cuûa toâi.

Thi Thieân 61:1

NGAØY 1: TAÏO RA ÑIEÀU KIEÄN ÑEÅ CAÀU NGUYEÄN HIEÄU QUAÛ

Taát caû chuùng ta ñeàu muoán ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi caàu nguyeän cuûa mình 
vì Ñöùc Chuùa Trôøi laéng nghe vaø traû lôøi chuùng ta khi chuùng ta keâu caàu. 
Kinh Thaùnh ñöa ra nhöõng chìa khoaù roõ raøng ñeå chuùng ta bieát ñöôïc 
khi naøo thì lôøi caàu nguyeän cuûa mình ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi vaø khi naøo thì 
khoâng ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi. Maëc duø ñaây laø moät danh muïc coøn ñeán voâ 
taän nhöng noù cuõng giuùp nhaéc laïi cho chuùng ta nhôù nhöõng ñieàu chuùng 
ta ñaõ queân vaø môû maét chuùng ta tröôùc nhöõng leõ thaät môùi meû.

Nhöõng thuoäc tính naøo noùi treân ñang hieän dieän trong ñôøi soáng baïn? 
Laøm sao ñeå chuùng ta phaùt huy nhöõng thuoäc tính coøn laïi?

Ñoâi khi, nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta coù veû nhö bò trì hoaõn. Haõy 
ñoïc Ña-ni-eân 10:10-14 vaø Giaêng 11:1-6 ñeå nhaän ra hai nguyeân nhaân 
khieán nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta chaäm nhaän ñöôïc caâu traû lôøi.

Nhöõng nguyeân nhaân thöôøng daãn ñeán nhöõng lôøi caàu nguyeän khoâng 
ñöôïc Chuùa ñaùp lôøi maø nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây ñeà caäp laø gì?

II Söû Kyù 7:14 
Thi Thieân 34:11-18 
Thi Thieân 91:14-15
Gieâ-reâ-mi 29:12-13
Ma-thi-ô 21:21-22; Maùc 11:24
Giaêng 15:7; I Giaêng 3:21-24 

Nhöõng ñieàu kieän ñeå lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta ñöôïc Chuùa ñaùp 
lôøi ñöôïc lieät keâ trong nhöõng caâu Kinh Thaùnh döôùi ñaây laø gì?



218 SAÙCH BAØI TAÄP VAØ SUY GAÃM MOÃI NGAØY

Haõy yeân laëng tröôùc Chuùa vaø caàu hoûi Ngaøi veà nhöõng nguyeân nhaân baïn 
khoâng nhaän ñöôïc caâu traû lôøi cuûa Chuùa cho ñôøi soáng mình. Haõy aên naên 
vaø xin Chuùa ban aân ñieån ñeå baïn haønh ñoäng theo ñieàu Chuùa chæ daãn. 
Haõy vieát xuoáng ñaây ñieàu maø Chuùa baøy toû cho baïn.
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“Haõy thôø laïy Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi vaø chæ phuïng söï moät mình 
Ngaøi maø thoâi.”

Ma-thi-ô 4:10

Söï caàu nguyeän vaø söï thôø phöôïng laø hai ñieàu khoâng theå phaân reõ. Trong 
ñònh nghóa cuûa hai töø thöôøng ñöôïc söû duïng trong tieáng Hy-laïp ñeå noùi 
veà söï caàu nguyeän coù bao goàm söï thôø phöôïng. Söï thôø phöôïng coøn 
hôn caû vieäc ca haùt. Chuùa Gieâ-su phaùn raèng: “Nhöõng ngöôøi thöïc taâm 
thôø phuïng Chuùa Cha baèng taâm linh vaø leõ thaät, vì Chuùa Cha vaãn tìm 
kieám nhöõng ngöôøi coù loøng thôø phuïng nhö vaäy. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Linh 
Thaàn, neân nhöõng ngöôøi thôø phuïng Ngaøi phaûi laáy taâm linh, leõ thaät maø 
thôø phuïng” (Giaêng 4:23-24)

Töø ñieån Webster giaûi thích raèng chöõ “worship” (thôø phöôïng) baét nguoàn 
töø chöõ “worth” (ñaùng giaù) vaø töø “ship.” Thôø phöôïng Chuùa laø nhaän bieát 
Ngaøi laø Ñaáng voâ cuøng ñaùng giaù vaø theå hieän söï traân troïng Ngaøi baèng 
nhöõng lôøi caûm ôn, taùn myõ, baèng vieäc laøm, baèng ñôøi soáng.

Baïn theå hieän söï traân troïng cuûa mình ñoái vôùi Chuùa nhö theá naøo? Chuùa 
baøy toû tình yeâu Ngaøi daønh cho baïn nhö theá naøo? Neáu baïn khoâng daønh 
thôøi gian ñeå thôø phöôïng Chuùa thì lyù do laø taïi vì sao?

Khi moät ai ñoù ngôïi khen coâng vieäc hay tính caùch cuûa baïn caùch thaät 
loøng, ñeà cao söï ñaùng quyù vaø giaù trò cuûa baïn thì ñieàu ñoù khieán baïn caûm 
thaáy nhö theá naøo? Theo baïn, Ñöùc Chuùa Trôøi caûm thaáy nhö theá naøo 
khi baïn thôø phöôïng Ngaøi?

NGAØY 2: QUYEÀN NAÊNG CUÛA SÖÏ THÔØ PHÖÔÏNG

SÖÏ THÔØ PHÖÔÏNG 
Töø “thôø phöôïng” ñöôïc Kinh Thaùnh Taân Öôùc söû duïng haàu nhö luoân laø 
chöõ “proskuneo” trong tieáng Hy-laïp. Ñaây laø töø ñöôïc gheùp bôûi hai chöõ 
“pros” vaø “kuneo.” Chöõ “pros” cuõng ñöôïc duøng ñeå taïo thaønh töø “caàu 
nguyeän.” Chöõ naøy coù nghóa laø “höôùng veà” vaø bieåu thò yù nghóa “thaân 
maät maët ñoái maët.” “Kuneo” coù nghóa laø “hoân.” Khi ñaët hai chöõ naøy 
laïi gaàn vôùi nhau, chuùng coù nghóa laø “saáp maët xuoáng trong söï kính 
troïng, toân suøng vaø ngöôõng moä.” Töø “thôø phöôïng” coù nghóa laø “toân 
cao, ngöôõng moä, yeâu quí vaø thuaän phuïc moät ai ñoù caùch toät cuøng.”
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Haõy ñoïc Coâng Vuï 16:23-40. Haõy lieät keâ nhöõng quyeàn naêng cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñöôïc baøy toû khi Phao-loâ vaø Si-la thôø phöôïng Chuùa giöõa luùc 
chòu khoå naïn. Ñieàu naøy daïy doã baïn ñieàu gì?



221LÔØI CAÀU NGUYEÄN KIEÂN TRÌ

Ñöùc Thaùnh Linh ñang phaùn ñieàu gì vôùi baïn veà söï caàu nguyeän trong 
Danh Chuùa Gieâ-su?

Haõy ñoïc Coâng Vuï 2:38, 4:11-12, 10:43; Lu-ca 24:47 vaø I Giaêng 2:12. 
Nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy lieân tuïc coâng boá raèng ñieàu gì laø cuûa baïn 
vaø cuûa toaøn nhaân loaïi trong Danh Chuùa Gieâ-su?

Chính vì theá, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ toân Ngaøi leân vaø ban cho Ngaøi danh 
treân heát moïi danh hieäu; Ñeå khi nghe ñeán danh cuûa Ñöùc Gieâ-su, moïi 
ñaàu goái treân trôøi döôùi ñaát, beân döôùi ñaát ñeàu phaûi quyø xuoáng.

Phi-líp 2:9-10

…Baát kyø ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta maø caàu xin Cha, Ngaøi seõ ban 
cho caùc con.

Giaêng 15:16

Ta baûo caùc con: Ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta caàu xin Cha, Ngaøi 
seõ ban cho. Cho ñeán baây giôø, caùc con chöa heà nhaân danh Ta caàu xin 
ñieàu gì caû. Haõy caàu xin ñi, caùc con seõ nhaän ñöôïc ñeå caùc con höôûng 
troïn nieàm vui.

Giaêng 16:23-24 

Thaät vaäy, Ta baûo caùc con: Ngöôøi naøo tin Ta, thì cuõng seõ laøm nhöõng 
vieäc Ta laøm, vaø coøn laøm nhöõng vieäc vó ñaïi hôn nöõa, vì Ta trôû veà cuøng 
Cha... Baát cöù ñieàu gì caùc con nhaân danh Ta caàu xin, thì chính Ta seõ 
laøm cho.

Giaêng 14:12, 14

NGAØY 3: QUYEÀN NAÊNG CUÛA LÔØI CAÀU NGUYEÄN TRONG DANH CHUÙA GIEÂ-SU

Danh cuûa Chuùa Gieâ-su laø moät vuõ khí huøng maïnh. Taát caû nhöõng ñieàu 
maø chuùng ta nhaän ñöôïc töø nhöõng lôøi höùa cuûa Kinh Thaùnh ñeàu laø bôûi 
danh Chuùa Gieâ-su! Danh Ngaøi laø Danh treân heát moïi danh vaø “khoâng 
coù söï cöùu roãi trong moät ai khaùc caû, vì döôùi trôøi khoâng coù Danh naøo 
khaùc ñöôïc ban cho loaøi ngöôøi ñeå chuùng ta phaûi nhôø Danh aáy maø ñöôïc 
cöùu” (Coâng Vuï 4:12).

Haõy suy gaãm söù ñieäp trong nhöõng lôøi höùa vó ñaïi döôùi ñaây cuûa Chuùa Gieâ-su:
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Haõy ñoïc Giaêng 1:12 vaø 20:31. Hai caâu Kinh Thaùnh naøy baøy toû cho baïn 
bieát nhöõng phöôùc haïnh naøo thuoäc veà baïn trong danh Chuùa Gieâ-su?

Haõy ñoïc veà pheùp laï maø Chuùa ñaõ thöïc hieän thoâng qua Phi-e-rô vaø 
Giaêng trong Coâng Vuï 3:1-10, 16 vaø caùch ñaùp öùng cuûa toaø aùn toái cao 
Do Thaùi ñaùp öùng trong Coâng Vuï 4:17-18. Ñieàu naøy cho baïn bieát ñieàu 
gì veà quyeàn naêng trong Danh Chuùa Gieâ-su?
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Lôøi Chuùa chính laø Lôøi soáng! Lôøi Chuùa chính laø söï soáng! (Giaêng 6:63; 
Phuïc Truyeàn 32:45-47) Chuùa ñaõ taïo neân theá giôùi baèng ñieàu gì? Lôøi 
Ngaøi (Giaêng 1:1-3). Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban ñieàu gì ñeå cöùu chuoäc nhaân 
loaïi? Ngoâi Lôøi (Giaêng 1:14). Chuùa Gieâ-su ban cho chuùng ta ñieàu gì ñeå 
cöùu roãi vaø thaùnh hoaù chuùng ta? Lôøi Ngaøi (Thi Thieân 138:2).

Chuùa ñaõ töï mình höùa ñieàu gì trong Gieâ-reâ-mi 1:12 veà Lôøi cuûa Ngaøi? 
Ñieàu naøy noùi leân ñieàu gì vôùi baïn?

Nhöõng ñaïo quaân Thieân Söù ñaày quyeàn naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø 
chuùng ta khoâng nhìn thaáy ñöôïc ñaùp öùng tröôùc Lôøi Chuùa nhö theá naøo? 
Xem Heâ-bô-rô 1:14.

Vaán ñeà ôû ñaây laø baïn coù tin ñieàu naøy khoâng? Neáu coù thì leõ thaät noùi treân 
khieán baïn phaán khôûi nhö theá naøo? Neáu baïn khoâng tin ñieàu naøy thì taïi 
sao? Haõy xin Chuùa baøy toû cho baïn thaáy ñieàu gì ngaên trôû ñöùc tin cuûa baïn. 
Haõy trao phoù ñieàu ñoù leân cho Chuùa vaø suy gaãm Daânn Soá Kyù 23:19.

Naøy, lôøi ñaõ ra töø mieäng Ta, seõ khoâng trôû veà cuøng Ta voâ hieäu quaû, 
nhöng seõ laøm ñieàu Ta ñaõ ñònh vaø hoaøn thaønh vieäc Ta ñaõ sai khieán noù.

EÂ-sai 55:11

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng caâu Kinh Thaùnh sau:
Vì khoâng coù ñieàu gì Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng laøm ñöôïc

Lu-ca 1:37

Vì lôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø lôøi soáng vaø ñaày naêng löïc, saéc beùn hôn 
moïi göôm hai löôõi, xuyeân thaáu, ñeán noãi phaân chia hoàn vôùi linh, khôùp 
vôùi tuyû, xeùt ñoaùn caùc tö töôûng, vaø yù ñònh trong loøng ngöôøi. Khoâng coù 
taïo vaät naøo che giaáu ñöôïc Ñaáng Taïo Hoaù, nhöng taát caû ñeàu traàn truïi 
vaø phôi baøy tröôùc maét Ngaøi laø Ñaáng chuùng ta phaûi baùo caùo moïi vieäc

Heâ-bô-rô 4:12-13 

NGAØY 4: QUYEÀN NAÊNG CUÛA LÔØI CAÀU NGUYEÄN THEO LÔØI CHUÙA

Chuùa phaùn vôùi toâi: “Con thaáy ñuùng, vì Ta thöùc canh ñeå thöïc hieän lôøi 
Ta phaùn.”

Gieâ-reâ-mi 1:12
Hôõi caùc thieân söù Ngaøi, laø caùc vò quyeàn naêng duõng maõnh laøm theo 
ñöôøng loái Ngaøi vaø nghe theo tieáng phaùn Ngaøi; Haõy ca tuïng Chuùa.

Thi Thieân 103:20
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Hoï ñaõ chieán thaéng noù bôûi huyeát Chieân Con vaø bôûi lôøi chöùng mình; Hoï 
chaúng tham soáng sôï cheát.

Heâ-bô-rô 4:12-13 

NGAØY 5: QUYEÀN NAÊNG CUÛA HUYEÁT CHUÙA GIEÂ-SU

Huyeát cuûa Chuùa Gieâ-su chöùa ñöïng ñaày quyeàn naêng! Bôûi ñöùc tin 
nôi Ngaøi (tin raèng Ngaøi ñaõ traû thay aùn phaït toäi loãi cuûa chuùng ta) maø 
chuùng ta ñöôïc xöng coâng bình vaø ñöôïc thoaùt khoûi hình phaït cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi (xem Roâ-ma 5:9). Huyeát cuûa Chuùa Gieâ-xu khoâng nhöõng 
chæ khoaû laáp nhöõng toäi loãi cuûa chuùng ta nhö con sinh teá baèng boø ñöïc 
vaø deâ ñöïc maø coøn xoaù saïch moïi toäi loãi cuûa taát caû chuùng ta moät laàn vaø 
ñuû caû (xem Heâ-bô-rô 10:4, 11-12). Huyeát Chuùa khoâng ngöøng thanh 
taåy löông taâm cuûa chuùng ta khi chuùng ta ôû trong Ngaøi (xem Heâ-bô-rô 
9:14; I Giaêng 1:7). Thoâng qua doøng huyeát Chuùa Gieâ-su, chuùng ta coù 
theå maïnh daïn maø böôùc vaøo söï hieän cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong khi caàu 
nguyeän (xem Heâ-bô-rô 10:19). Ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi vì doøng 
huyeát quyù baùu cuûa Chuùa Gieâ-su.

Haõy ñoïc laïi nhöõng thoâng tin veà huyeát. Baïn thaáy ôû ñoù coù söï töông 
ñoàng naøo khi noùi veà huyeát cuûa Chuùa Gieâ-su, doøng huyeát ñang vaän 
haønh trong con ngöôøi thuoäc linh cuûa chuùng ta - thaân theå cuûa Ñaáng 
Christ?

Nhöõng thoâng tin thuù vò veà Huyeát
- Cô theå chuùng ta coù khoaûng 5,5 lít maùu.
- Moãi moät teá baøo trong cô theå ñöôïc nuoâi döôõng vaø laøm saïch lieân tuïc 

bôûi maùu. Neáu maùu ngöøng löu thoâng thì söï soáng cuõng seõ chaám döùt.
- Hai thaønh phaàn coù trong maùu laø: teá baøo hoàng caàu vaø teá baøo baïch caàu.

+ Teá baøo baïch caàu baûo veä cô theå baèng caùch tieâu dieät beänh taät.
+ Teá baøo hoàng caàu ñem oâ-xy vaø chaát dinh döôõng ñeán nuoâi caùc teá baøo.

- Caùc teá baøo huyeát caàu seõ thu nhaët taát caû caùc chaát thaûi trong caùc teá 
baøo vaø cuoái cuøng laø söû duïng chuùng.
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trong thôøi gian 23 giaây.
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Haõy suy nghó ñieàu naøy: Neáu Chuùa Gieâ-su khoâng ñoå huyeát thì Danh 
Ngaøi coøn coù quyeàn naêng hay khoâng? Neáu khoâng coù huyeát Chuùa 
Gieâ-su thì söï caàu nguyeän theo Lôøi Chuùa coù coøn quyeàn naêng nöõa hay 
khoâng? Neáu khoâng coù huyeát Chuùa Gieâ-su thì nhöõng khi giôùi cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi coù coøn quyeàn naêng hay khoâng? Haõy ñoïc laïi ñoaïn vieát môû 
ñaàu chöông naøy caùch chaäm raõi vaø vieát xuoáng ñaây moät lôøi caàu nguyeän 
hay moät lôøi caûm taï Chuùa Gieâ-su Christ vì ñaõ ñoå huyeát ra cho baïn.
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Nhöng anh chò em yeâu daáu, haõy gaây döïng laãn nhau trong ñöùc tin raát 
thaùnh. Haõy caàu nguyeän trong [quyeàn naêng cuûa] Ñöùc Thaùnh Linh.

Giu-ñe 1:20

NGAØY 6: QUYEÀN NAÊNG CUÛA LÔØI CAÀU NGUYEÄN TRONG THAÙNH LINH

Khi chuùng ta tieáp nhaän moùn quaø cöùu roãi ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi ban 
cho caùch nhöng khoâng thoâng qua Chuùa Gieâ-su Christ, Con Ngaøi, 
chuùng ta ngay laäp töùc ñöôïc taùi sanh vaø ñöôïc ôû trong Nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Thaùnh Linh cuûa Ñöùc Chuùa Cha vaø Chuùa Gieâ-su seõ ñeán ngöï trò 
trong chuùng ta (xem Giaêng 14:23). Ñieàu nhieäm maàu ñaõ ñöôïc xaûy 
ra laàn ñaàu tieân ngay sau khi Chuùa Gieâ-su soáng laïi vaø hieän ra cho 
caùc moân ñoà Ngaøi ñang tuï taäp ñaèng sau caùnh cöûa khoaù chaët. Giaêng 
20:21-22 ghi laïi lôøi Chuùa Gieâ-su noùi raèng: “Bình an cho caùc con! Nhö 
cha ñaõ sai phaùi Ta, giôø ñaây Ta cuõng sai phaùi caùc con!” Vöøa noùi Chuùa 
vöøa haø hôi treân caùc moân ñeä truyeàn baûo: “Haõy nhaän laõnh Thaùnh Linh.”

Tröôùc khi Chuùa thaêng thieân, Ngaøi ñaõ truyeàn cho caùc moân ñoà aáy 
chôø ñôïi trong thaønh Gieâ-ru-sa-lem cho ñeán khi nhaän laõnh söï Baùp-
tem Thaùnh Linh (Xem Coâng Vuï 1:4-5, 8) Chuùa Gieâ-su noùi raèng Baùp-
tem Thaùnh Linh laø maëc laáy quyeàn pheùp cuûa Ñöùc Thaùnh Linh (xem 
Lu-ca 24:49). Luùc aáy, Ñöùc Thaùnh Linh ñang soáng trong hoï nhöng 
vieäc hoï ñöôïc Baùp-tem baèng Ñöùc Thaùnh Linh laïi laø moät ñieàu hoaøn 
toaøn rieâng bieät. Ñoù laø söï baøy toû quyeàn teå trò toái cao cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi caùch lôùn lao hôn. Ñeå trôû neân moät chöùng nhaân cho Chuùa Gieâ-su 
trong moät theá giôùi thuø ñòch, nhöõng moân ñoà cuûa Ngaøi caàn phaûi ñöôïc 
chìm ngaäp hoaøn toaøn trong Thaùnh Linh cuûa Ngaøi. Ñieàu ñoù cuõng heát 
söùc caàn thieát ñoái vôùi chuùng ta trong ngaøy hoâm nay.

Ñöùc Thaùnh Linh laø ai ñoái vôùi baïn?
Ngaøi laø Ñaáng an uûi, Ñaáng coá vaán vaø laø Thaàn cuûa Leõ Thaät cuûa baïn
...........................................................Giaêng 14:16-17, 15:26, 16:7-5
Ngaøi laø Giaùo Sö cuûa baïn ...............................................................
Ma-thi-ô 10:19-20; Lu-ca 12:11-12, Giaêng 14:26, I Giaêng 2:27
Ngaøi laø Nguoàn AÂn ñieån cuûa baïn ......................................................
Heâ-bô-rô 10:29
Ngaøi laø Ñaáng Höôùng Daãn cuûa baïn .....................................................
Coâng Vuï 10:19-20, 13:12; Roâ-ma 8:14, Ga-la-ti 5:16-26
Ngaøi laø Ñaáng Ban Cho Söï Soáng...................................................... 
Giaêng 6:63; Roâ-ma 8:2, 6, 11; II Coâ-rinh-toâ 3:6
Ngaøi laø Quyeàn Naêng cuûa baïn....................Lu-ca 24:49; Coâng Vuï 1:8
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Moùn quaø cuûa söï Baùp-tem baèng Ñöùc Thaùnh Linh laø moät söï ñoå ñaày 
lieân tuïc chöù khoâng phaûi laø söï kieän chæ xaûy ra moät laàn duy nhaát. Ñoù laø lyù 
do taïi sao Phao-loâ noùi raèng: 

“Phaûi ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh” vaø Giu-ñe noùi raèng: “Haõy gaây döïng 
laãn nhau trong ñöùc tin raát thaùnh. Haõy caàu nguyeän trong Ñöùc Thaùnh 
Linh” (EÂ-pheâ-soâ 5:18 vaø Giu-ñe 1:20).

Baïn ñaõ töøng nhaän laõnh moùn quaø cuûa söï Baùp-tem baèng Ñöùc Thaùnh 
Linh chöa? Neáu chöa thì baïn coù muoán nhaän hay khoâng? Taát caû nhöõng 
gì baïn caàn phaûi laøm laø caàu xin Chuùa. Chuùa Gieâ-su phaùn: “Vaäy, neáu 
caùc con laø ngöôøi xaáu, coøn bieát cho con caùi mình vaät toát, huoáng chi 
Cha treân trôøi laïi khoâng ban Thaùnh Linh cho nhöõng ngöôøi caàu xin Ngaøi 
sao?” (Lu-ca 11:13). Khi baïn xin Ñöùc Chuùa Trôøi ban Ñöùc Thaùnh Linh 
cho mình, baïn seõ nhaän ñöôïc Ñöùc Thaùnh Linh. Coâng Vuï 2:4 cheùp: “Taát 
caû ñeàu ñaày daãy Thaùnh Linh, baét ñaàu noùi caùc ngoân ngöõ khaùc theo nhö 
Thaùnh Linh cho hoï noùi.” Nhöõng lôøi caùc moân ñoà noùi ôû ñaây laø nhöõng “aâm 
tieát, aâm thanh hay töø ngaén.” Sau khi caàu nguyeän xin Chuùa ban Thaùnh 
Linh, coù theå baïn seõ caûm nhaän coù moät aâm tieát, aâm thanh hay moät töø ngöõ 
naøo ñoù troãi leân beân trong baïn. Maëc duø ñieàu ñoù raát môø nhaït vaø coù veû 
ngoâ ngheâ nhöng baïn haõy coâng boá nhöõng aâm thanh ñoù ra! Ñöùc Thaùnh 
Linh ñang cho baïn noùi tieáng môùi. Phaàn cuûa baïn laø baèng loøng daâng moâi 
mieäng mình, löôõi mình vaø caùc daây thanh quaûn cuûa mình ñeå coâng boá ra 
ñieàu Chuùa ñoùng daáu treân baïn. 

Baïn coù saün saøng ñeå nhaän laáy ñieàu ñoù khoâng? Baïn coù tin raèng mình 
seõ nhaän ñöôïc ñieàu mình caàu xin khoâng? Baïn coù saün loøng daâng mình 
cho Ñöùc Thaùnh Linh khoâng? Neáu coù thì haõy caàu nguyeän…

Chuùa Gieâ-su cho chuùng ta bieát coù nhöõng baèng chöùng naøo keøm theo 
vôùi söï ñaày daãy Thaùnh Linh? Nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc höùa ban cho ai? 
Haõy ñoïc Maùc 16:17; Coâng Vuï 2:4, 38-39; 10:44-46 vaø 19:3-6.

Tröôùc khi caùc moân ñoà ñöôïc Baùp-tem trong Thaùnh Linh vaøo ngaøy leã 
Nguõ Tuaàn, hoï troán ñaèng sau nhöõng caùnh cöûa ñoùng chaët. Vieäc “maëc 
laáy naêng quyeàn” ñaõ taùc ñoäng ñeán hoï nhö theá naøo? Taùc ñoäng cuûa Ñöùc 
Thaùnh Linh treân baïn laø gì? Haõy ñoïc Coâng Vuï 4:8-13, 31-35 vaø 5:27-42. 

Khi baïn caàn caàu nguyeän trong suoát thôøi gian bò thöû thaùch, Ñöùc Thaùnh 
Linh seõ giuùp ñôõ baïn nhö theá naøo? Haõy ñoïc Roâ-ma 8:26-27.
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LÔØI CAÀU NGUYEÄN XIN CHUÙA BAN THAÙNH LINH NHÖ NGAØI 
ÑAÕ HÖÙA 

Cha ôi, con ñeán cuøng Ngaøi trong Danh Chuùa Gieâ-su. Tröôùc tieân, 
con aên naên taát caû nhöõng toäi loãi ñaõ ngaên trôû con nhaän laáy nhöõng 
ôn phöôùc töø Chuùa, bao goàm caû toäi khoâng chòu tha thöù. Bôûi aân ñieån 
cuûa Ngaøi vaø bôûi chính yù muoán cuûa mình, con tha thöù cho taát caû 
nhöõng ai ñaõ xuùc phaïm mình vaø chuùc phöôùc cho hoï ñeå hoï nhaän 
ñöôïc nhöõng phöôùc haïnh toát nhaát cuûa Ngaøi. Caùm ôn Chuùa ñaõ laøm 
saïch con trong doøng huyeát cuûa Chuùa Gieâ-su.
 Giôø ñaây, con laø con caùi cuûa Ngaøi. Con xin Chuùa ban cho 
con moùn quaø maø Ngaøi ñaõ höùa laø chính Thaùnh Linh cuûa Ngaøi. Chuùa 
noùi raèng neáu con caàu xin Ñöùc Thaùnh Linh, Chuùa seõ ban cho con. 
Vì vaäy, bôûi ñöùc tin con xin Chuùa haõy Baùp-teâm con baèng Thaùnh 
Linh cuûa Ngaøi ngay giôø naøy. Con ñoùn nhaän taát caû nhöõng gì Chuùa 
ban cho con, keå caû khaû naêng noùi baèng ngoân ngöõ môùi cuûa Thieân 
Ñaøng. Giôø ñaây, bôûi ñöùc tin, con seõ noùi ra baèng tieáng môùi. Trong 
Danh Chuùa Gieâ-su, A-men.

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Caàu nguyeän laø con ñöôøng huyeát maïch daãn ñeán söï giao thoâng vaø 
töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï caàu nguyeän khoâng bò giôùi haïn bôûi 
khoâng gian vaø tình huoáng. Baïn coù theå daâng lôøi caàu nguyeän baát cöù 
luùc naøo, ôû baát cöù ñaâu vaø veà baát cöù ñieàu gì. Taát caû nhöõng ñieàu chuùng 
ta caàn coù laø moät taám loøng khieâm nhöôøng. Söï caàu nguyeän khoâng 
nao sôøn chính laø caàu nguyeän caùch nhieät thaønh, hieäu quaû vaø laø söï 
phoùng thích quyeàn naêng ñoäng löïc vaøo trong hoaøn caûnh cuûa chính 
baïn. Nhöõng nghòch caûnh xaûy ñeán trong cuoäc ñôøi cuûa baïn laø ñieàu traùi 
ngöôïc vôùi yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi. Haõy eùp mình böôùc vaøo söï hieän 
dieän cuûa Chuùa, khoâng ngöøng caàu hoûi, tìm kieám vaø goõ cöûa cho ñeán 
khi caâu traû lôøi maø baïn caàn ñöôïc Ñöùc Thaùnh Linh xaùc chöùng.
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GHI CHUÙ
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Haõy nhieät thaønh, chôù ruït reø.
Phaûi coù loøng soát saéng, phaûi phuïc vuï Chuùa.

Haõy vui möøng trong nieàm hy voïng;
Kieân trì trong côn hoaïn naïn, 

Kieân taâm caàu nguyeän
Heâ-bô-rô 12:11-12



Xin tham khaûo Phaàn 12 trong loaït baøi daïy naøy cuøng vôùi 
chöông 16, 17 vaø 18 cuûa saùch Khoâng Nao Sôøn.

ÑÖØNG BAO GIÔØ BOÛ CUOÄC
12Chöông
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Khoâng moät ai coù theå eùp 
buoäc chuùng ta boû cuoäc. 
Taát nhieân, Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng laøm ñieàu ñoù vaø ma 
quyû cuõng khoâng theå laøm 
ñöôïc. Baïn laø ngöôøi duy 
nhaát coù quyeàn quyeát ñònh. 
Vì theá, ñöøng boû cuoäc. Phaàn 
thöôûng daønh cho ngöôøi 
vöôït qua nghòch caûnh 
trong ñôøi naøy laãn trong ñôøi 
sau voâ cuøng to lôùn, vöôït 
xa hôn nghòch caûnh maø 
baïn phaûi ñoái dieän.

CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

1. Chuùa Gieâ-su noùi raèng trong ngaøy 
sau roát nhieàu ngöôøi seõ boû cuoäc vaø 
xoay boû ñöùc tin nôi Chuùa. Söï baùch 
haïi vaø hoaïn naïn seõ gia taêng. Taát caû 
nhöõng ngöôøi coù caùi nhìn sai leäch veà 
söï hoaïn naïn seõ khoâng ñöôïc trang bò 
ñeå chòu ñöïng chuùng vaø seõ vaáp ngaõ 
(xem Ma-thi-ô 24:9-10; I Phi-e-rô 
4:1). Baïn nhìn nhöõng söï ñau khoå vaø 
hoaïn naïn nhö theá naøo? Caùi nhìn ñoù 
ñaõ thay ñoåi nhö theá naøo keå töø khi 
baïn baét ñaàu nghieân cöùu loaït baøi hoïc 
naøy?

2. Söï boû cuoäc ñöôïc theå hieän baèng 
nhieàu hình thöùc nhöng thöôøng gaëp 
nhaát laø söï thoaû hieäp: soáng thaáp hôn 
tieâu chuaån ñuùng ñaén maø chuùng ta 
bieát. Baïn coù soáng nhö vaäy khoâng? 
Baïn coù ñang thoaû hieäp trong suy 
nghó, lôøi noùi hay haønh ñoäng khoâng? 
Haõy yeân laëng tröôùc Chuùa, xin Ngaøi 
cho baïn nhìn thaáy taám loøng mình. 
Haõy vieát xuoáng ñieàu Ngaøi baøy toû 
cho baïn, keå caû nhöõng ñieàu Chuùa 
nhaéc nhôû baïn thöïc hieän.

Haõy nhaän laáy quan ñieåm cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy laøm theo 
nhöõng gì Lôøi Chuùa daïy chuùng 
ta laøm, haõy nghe theo söï nhaéc 
nhôû cuûa Ñöùc Thaùnh Linh roài 
baïn môùi coù theå böôùc ñi caùch 
khoân ngoan. Haõy quyeát taâm tin 
caäy Chuùa moãi ngaøy, haõy kieân 
trì theo söï chæ daãn cuûa Chuùa roài 
baïn seõ böôùc ñi trong söï khoân 
ngoan… treân böôùc ñöôøng ñeán 
coång Thieân Ñaøng.”

Charles Stanley1
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SÖÏ VOÂ LUAÄT PHAÙP vaø SÖÏ DAÂM DUÏC 
Söï voâ luaät phaùp (ñöôïc baûn Kinh Thaùnh King James dòch laø toäi 

loãi) laø “tình traïng cuûa moät ngöôøi khoâng soáng theo luaät phaùp, coù 
theå laø do khoâng bieát luaät hoaëc do vi phaïm luaät phaùp. Ñoù laø söï coi 
thöôøng (khoâng toân troïng, caêm gheùt) luaät phaùp.” Töø ñieån Webster 
ñònh nghóa söï voâ luaät phaùp laø “ñaëc tính hay traïng thaùi khoâng bò luaät 
phaùp keàm cheá; tình traïng maát traät töï.”

Söï daâm duïc nghóa laø “thoùi phoùng tuùng, thuù vui sai traùi, nhöõng 
ham muoán theo caùch cuûa thuù vaät, duïc voïng vaø loái soáng böøa baõi 
quaù möùc khoâng theå keàm cheá ñöôïc.” Trong Kinh Thaùnh, söï daâm 
duïc cuõng coù nghóa laø “söï theøm khaùt quaù möùc, voâ lieâm sæ, khoâng 
theå keàm cheá”, laø “quan heä tính duïc caùch thoâ tuïc vaø böøa baõi (söï suy 
ñoài, traùi vôùi luaân thöôøng ñaïo lyù).” Söï voâ luaät phaùp vaø söï daâm duïc 
ñöôïc Kinh Thaùnh söû duïng nhieàu laàn khoâng chæ ñeå noùi veà theá gian 
maø coøn ñeå noùi veà hoäi thaùnh trong nhöõng ngaøy sau roát.

1. Roõ raøng raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ keâu goïi vaø trang bò cho baïn ñeå coù theå 
tröïc tieáp ñaùnh traän vôùi keû thuø. Chuùa ñaõ ban cho baïn taát caû moïi naêng 
quyeàn vaø thaåm quyeàn ñeå coù theå ñaáu tranh caùch quyeát lieät vôùi Sa-tan 
vaø beø luõ cuûa haén.

4. Nan ñeà lôùn nhaát cuûa Hoäi Thaùnh trong thôøi kyø ban ñaàu laø chuû nghóa 
duy luaät phaùp coøn nan ñeà lôùn nhaát maø chuùng ta phaûi ñoái dieän trong 
nhöõng Hoäi Thaùnh ngaøy nay laø söï voâ luaät phaùp vaø söï daâm duïc. Ñieàu 
ñoù khieán cho vieäc trôû thaønh moät Cô Ñoác Nhaân laø ñieàu raát khoù khaên. 
Nhö vaäy, ñaâu laø nguyeân nhaân coäi reã hình thaønh neân loái soáng noùi treân 
giöõa voøng nhöõng ngöôøi xöng mình laø tín ñoà? Khuynh höôùng naøy ñem 
ñeán nguy cô naøo?

Caùc con seõ bò moïi ngöôøi ghen gheùt vì danh Ta,
nhöng ai kieân trì cho ñeán cuoái cuøng seõ ñöôïc cöùu roãi.

Ma-thi-ô 10:22

Nguyeân nhaân coäi reã hình thaønh neân loái soáng voâ luaät phaùp vaø daâm duïc 
giöõa voøng caùc Cô Ñoác Nhaân laø…

Khuynh höôùng naøy daãn ñeán nguy cô…
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CAÙC NHAØ LAÕNH ÑAÏO CÔ 
ÑOÁC NOÙI GÌ?

5. Chuùa Gieâ-su ñaõ so saùnh thôøi kyø 
tröôùc luùc Ngaøi trôû laïi vôùi thôøi cuûa 
Noâ-eâ vaø thôøi cuûa Loùt. Caû hai ngöôøi 
naøy ñeàu ñöôïc xem laø nhöõng ngöôøi 
tin theo Chuùa nhöng tính caùch vaø 
loái soáng cuûa hoï thì hoaøn toaøn khaùc 
nhau. Nhöõng ñieåm khaùc nhau cuûa 
hoï laø gì? Baïn nhaän thaáy mình gioáng 
vôùi ngöôøi naøo nhaát? Taïi sao?

6. Chuùa khoâng muoán baïn caûm thaáy naëng neà vì laø moät Cô Ñoác Nhaân 
soáng trong nhöõng ngaøy sau roát. Thay vaøo ñoù, Chuùa muoán baïn ñeán 
gaàn vôùi Ngaøi, nhaän laáy aân ñieån cuûa Ngaøi vaø hieåu ñöôïc caùch saâu saéc 
raèng quyeàn naêng seõ gìn giöõ baïn.

Toâi thaáy mình gioáng vôùi vì…

Chuùng toâi bò cheøn eùp ñuû ñieàu nhöng vaãn khoâng bò ñeø beïp, chuùng toâi 
coù boái roái nhöng khoâng bao giôø tuyeät voïng, chuùng toâi bò baét bôù nhöng 

khoâng bò boû rôi, chuùng toâi bò ñaùnh ngaõ nhöng khoâng bò huyû dieät..
II Coâ-rinh-toâ 4:8-9

Nguyeän xin Ñaáng coù quyeàn gìn giöõ anh chò em khoûi vaáp ngaõ, trình anh 
chò em moät caùch haân hoan vaø khoâng coù gì ñaùng traùch tröôùc söï hieän dieän 
vinh quang cuûa Ngaøi

Giu-ñe 1:24 

Haõy suy gaãm söù ñieäp cuûa nhöõng lôøi höùa tuyeät vôøi döôùi ñaây:

Phaàn ñoïc theâm cho ngöôøi höôùng daãn nhoùm hoïc Kinh Thaùnh: Chuùa Gieâ-xu noùi veà 
thôøi cuûa Noâ-eâ vaø Loùt trong Ma-thi-ô 24:36-39 vaø Lu-ca 17:26-33.

Tính caùch vaø loái 
soáng cuûa Noâ-eâ

Saùng Theá Kyù 6:1 – 7:5, 
8:15-22

Tính caùch vaø loái 
soáng cuûa Noâ-eâ

Saùng Theá Kyù 13:10-13, 
19:1-38

Cô Ñoác Giaùo luoân luoân töï saûn 
sinh laïi baûn chaát cuûa chính 
mình. Moät Hoäi Thaùnh khoâng coù 
ñôøi soáng thuoäc linh, suy nghó 
theo caùch cuûa theá gian… chaéc 
chaén cuõng seõ saûn sinh ra moät 
giaùo lyù Cô Ñoác theo caùch cuûa 
mình. Phaåm chaát cuûa ngöôøi 
caûi ñaïo khoâng chæ ñöôïc quyeát 
ñònh bôûi Lôøi Kinh Thaùnh maø 
coøn ñöôïc quyeát ñònh bôûi tính 
caùch cuûa ngöôøi laøm chöùng. Hoäi 
Thaùnh khoâng theå laøm gì khaùc 
hôn ngoaøi vieäc töï caáy gheùp 
chính mình. Treân maûnh ñaát naøy 
Hoäi Thaùnh sinh soâi nhö theá naøo 
thì khi ñöôïc caáy gheùp ñeán nôi 
khaùc, Hoäi Thaùnh cuõng seõ nhö 
vaäy.”

A.W. Tozer6
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Chuùa laø Ñaáng baûo veä ngöôi; Chuùa laø boùng che chôû ôû beân phaûi ngöôi. 
Ban ngaøy maët trôøi seõ khoâng thieâu ñoát ngöôi; Ban ñeâm maët traêng cuõng 
khoâng haïi ngöôi. Chuùa baûo veä ngöôi khoûi moïi tai hoaï; Ngaøi seõ baûo veä 
sinh maïng ngöôi. Chuùa seõ baûo veä ngöôi khi ñi ra, luùc ñi vaøo töø nay cho 
ñeán ñôøi ñôøi. 

Thi Thieân 121:5-8

“Ta ñaõ boàng ngöôi töø khi môùi sinh, Ta ñaõ beá ngöôi töø trong loøng meï. 
Cho ñeán khi caùc ngöôi giaø caû, Ta vaãn laø Ñaáng aáy; Cho ñeán luùc toùc baïc, 
Ta seõ gaùnh vaùc caùc ngöôi. Ta ñaõ taïo ra thì Ta seõ boàng beá, Ta seõ gaùnh 
vaùc vaø Ta seõ giaûi cöùu caùc ngöôi. Caùc ngöôi nghó Ta gioáng ai? Ta baèng 
ai? Caùc ngöôi so saùnh Ta vôùi ai? Ñeå thaáy raèng chuùng ta gioáng nhau? 

EÂ-sai 46:3-5

Anh chò em ñaõ ñöôïc choïn löïa theo söï bieát tröôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
Cha vaø ñöôïc thaùnh hoaù bôûi Ñöùc Thaùnh Linh ñeå vaâng phuïc vaø ñöôïc raûy 
huyeát cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. Nguyeän xin anh chò em ñöôïc traøn ñaày 
aân ñieån vaø bình an.  

I Phi-e-rô 1:2

Vì con ñaõ vaâng giöõ lôøi kieân nhaãn Ta, neân Ta seõ gìn giöõ con khoûi giôø thöû 
thaùch laø giôø seõ ñeán trong khaép theá gian ñeå thöû nhöõng ngöôøi soáng treân 
maët ñaát. Ta ñeán mau choùng, con haõy giöõ ñieàu con coù ñeå khoâng ai caát 
laáy maõo cuûa con.  

Khaûi Huyeàn 3:10-11

Chuùa baøy toû cho baïn ñieàu gì môùi meû veà vieäc Ngaøi coù theå giöõ gìn baïn 
trong ngaøy sau roát?

Nguyeän xin chính Ñöùc Chuùa Trôøi bình an thaùnh hoaù anh chò em hoaøn 
toaøn. Nguyeän taâm linh, taâm hoàn vaø thaân theå anh chò em ñöôïc gìn giöõ 
troïn veïn, khoâng coù gì ñaùng traùch trong ngaøy Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, 

Chuùa chuùng ta quang laâm.
I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:23-24

7. Duø Ñöùc Chuùa Trôøi höùa seõ giöõ gìn chuùng ta nhöng cuõng coù moät vaøi 
ñieàu maø chuùng ta caàn phaûi laøm. Haõy ñoïc kyõ nhöõng caâu Kinh Thaùnh 
döôùi ñaây vaø tìm ra phaàn cuûa baïn nhaèm baûo ñaûm söï baûo veä cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Ñieàu ñoù lieân heä vôùi nhöõng gì maø baïn vöøa ñöôïc hoïc trong 
loaït baøi nghieân cöùu naøy nhö theá naøo?
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8. Moät trong nhöõng ñoäng cô maïnh meõ 
nhaát giuùp chuùng ta khoâng bao giôø 
boû cuoäc aáy laø nhaän bieát raèng Chuùa 
seõ khoâng bao giôø boû cuoäc ñoái vôùi 
chuùng ta. Chuùa ñaõ höùa ban theâm 
söùc maïnh vaø naêng löïc cho baïn 
ñeán ngaøy soá phaän cuûa baïn ñöôïc 
laøm troïn. Haõy ñoïc kyõ nhöõng caâu 
Kinh Thaùnh, laø Lôøi cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây:

Phaàn cuûa toâi thöïc hieän nhaèm baûo 
ñaûm söï baûo veä cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø…

ñeán noãi anh chò em khoâng thieáu moät aân töù naøo trong khi troâng ñôïi Chuùa 
Cöùu Theá Gieâ-su chuùng ta hieän ra. Chính Ngaøi seõ gìn giöõ anh chò em 
vöõng vaøng cho ñeán cuoái cuøng, khoûi bò khieån traùch trong ngaøy cuûa Chuùa 
Cöùu Theá Gieâ-su chuùng ta. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng thaønh tín. Ngaøi ñaõ 
keâu goïi anh chò em tham döï trong söï thoâng coâng vôùi Con Ngaøi, Chuùa 
Cöùu Theá Gieâ-su, Chuùa chuùng ta.  

I Coâ-rinh-toâ 1:7-9

Toâi ñuû söùc laøm ñöôïc moïi vieäc nhôø Ñaáng ban theâm naêng löïc cho toâi.  
Phi-líp 4:13

Chuùa phaùn: “Nhöng ñeán luùc aáy Ta seõ giaûi cöùu ngöôi. Ngöôi seõ khoâng 
rôi vaøo tay nhöõng ngöôøi ngöôi ñang sôï.” Chuùa phaùn: “Vì Ta chaéc chaén 
seõ giaûi cöùu ngöôi. Ngöôi seõ khoâng ngaõ döôùi löôõi göôm, nhöng ngöôi seõ 
thoaùt thaân ñöôïc, vì ngöôi ñaõ tin caäy Ta.”  

Gieâ-reâ-mi 39:17-18

Chính vì lyù do ñoù maø ta chòu khoå nhö ngaøy nay. Tuy nhieân, ta chaúng 
bao giôø hoå theïn vì ta bieát Ñaáng ta ñang tin, chaéc chaén Ngaøi thöøa khaû 
naêng baûo veä ñieàu ta uyû thaùc. Nhöõng lôøi chaân chính con nghe ta daïy, 
con haõy noi theo ñoù laøm maãu möïc; cuõng haõy ñöùng vöõng trong ñöùc tin 
vaø tình yeâu thöông chuùng ta nhaän ñöôïc trong söï töông giao vôùi Chuùa 
Cöùu Theá Gieâ-su. 

II Ti-moâ-theâ 1:12-13

“Kinh Thaùnh cho chuùng ta bieát 
raèng Chuùa laø Ñaáng gìn giöõ 
chuùng ta. Ñöôïc Chuùa giöõ gìn 
khoâng coù nghóa laø chuùng ta seõ 
khoâng phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng 
söï caùm doã. Tuy nhieân, giöõa 
nhöõng söï thöû thaùch vaø caùm doã 
aáy, Chuùa seõ giöõ gìn chuùng ta vaø 
caùch maø Chuùa gìn giöõ chuùng ta 
chính laø bôûi Lôøi Ngaøi. Bôûi vaäy, 
neáu chuùng ta muoán neân thaùnh, 
chuùng ta phaûi quen bieát caùch 
maät thieát vôùi Ñaáng maø Kinh 
Thaùnh goïi laø Ngoâi Lôøi.”

Francis Frangipane7
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Nhöõng leõ thaät treân khích leä baïn tin caäy nôi söùc löïc Chuùa ban cho nhö 
theá naøo? Moät laàn nöõa, nhöõng leõ thaät treân noùi ñieàu gì veà phaàn cuûa baïn? 

Chuùa ñang phaùn vôùi baïn ñieàu gì moät caùch caù nhaân qua traùch nhieäm 
maø Phao-loâ ñeà caäp ôû treân? Ñieàu naøy thuùc giuïc baïn nhö theá naøo?

Ngöôi khoâng bieát sao? Ngöôi chöa nghe sao? Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñôøi ñôøi. Ngaøi laø Ñaáng saùng taïo caùc ñaàu cuøng quaû ñaát. Ngaøi khoâng kieät 
söùc cuõng khoâng moûi meät, vaø söï hieåu bieát cuûa Ngaøi khoâng theå doø ñöôïc. 
Ngaøi ban naêng löïc cho ngöôøi kieät löïc; Ngaøi theâm söùc cho keû thieáu söùc. 
Ngay caû ngöôøi treû tuoåi cuõng seõ kieät löïc vaø meät moûi; Caùc thanh nieân seõ 
vaáp vaø ngaõ quî. Nhöng ai troâng caäy nôi Chuùa seõ ñöôïc phuïc hoài söùc 
môùi, caát caùnh bay cao nhö chim phöôïng hoaøng; chaïy maø khoâng meät 
nhoïc, ñi maø khoâng kieät söùc.   

EÂ-sai 40:28-31

Toâi caàu xin Chuùa Cha, theo söï phong phuù vinh quang Ngaøi, nhôø quyeàn 
naêng Ñöùc Thaùnh Linh, taêng cöôøng con ngöôøi beà trong anh chò em. Toâi 
caàu xin, bôûi ñöùc tin, Chuùa Cöùu Theá ngöï trong loøng anh chò em ñeå khi 
ñaõ ñaâm reã aø laäp neàn trong tình yeâu thöông, anh chò em coù ñuû söùc cuøng 
taát caû thaùnh ñoà hieåu thaáu chieàu roäng, chieàu daøi, chieàu cao, chieàu saâu 
cuûa tình yeâu aáy.   

EÂ-pheâ-soâ 3:16-18

Tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi vaø tröôùc maët Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su, laø Ñaáng 
seõ phaùn xeùt keû soáng vaø keû cheát, khi Ngaøi trôû laïi laøm vua teå trò vuõ truï, ta 
long troïng truyeàn baûo con: Haõy kieân trì rao giaûng lôøi Chuùa, duø gaëp thôøi 
hay khoâng, khi thì naøi khuyeân thuyeát phuïc, khi thì khieån traùch, khích leä; 
haõy daïy doã vôùi taát caû loøng nhòn nhuïc vaø quaûng ñaïi.   

II Ti-moâ-theâ 4:1-2

9. Ngay sau khi Phao-loâ thuùc giuïc chuùng ta tieáp tuïc kieân trì böôùc ñi trong 
leõ thaät Kinh Thaùnh ñeå khoâng lìa khoûi ñöùc tin vaø khöôùc töø aân ñieån cuûa 
Chuùa, oâng laïi tieáp tuïc giao cho chuùng ta moät traùch nhieäm caáp baùch. 
Haõy ñoïc lôøi cuûa söù ñoà Phao-loâ döôùi ñaây vaø tieáp nhaän lôøi aáy vaøo taám 
loøng cuûa baïn nhö theå chính Chuùa ñang phaùn cuøng baïn.
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho 
baïn ñöùc tin ñeå vöôït qua taát 
caû nhöõng khoù khaên vaø nghòch 
caûnh maø baïn phaûi ñoái dieän. 
Haõy tieáp tuïc chaïy trong cuoäc 
ñua ñaõ ñöôïc baøy ra tröôùc maët 
baïn caùch khoâng nao sôøn vaø 
töï tin chieán ñaáu vôùi nhöõng söï 
choáng ñoái cuûa keû thuø cho ñeán 
phuùt choùt. Baïn laø ngöôøi chieán 
thaéng. Baïn sôû höõu haït gioáng 
cuûa Ñaáng ñaõ ñöùng vöõng tröôùc 
nhöõng söï choáng ñoái chöa 
töøng coù. Söùc maïnh cuûa Ngaøi 
ôû trong baïn! Baûn chaát cuûa 
Ngaøi laø cuûa baïn. Baïn khoâng 
ñöôïc taïo neân ñeå boû cuoäc, 
ñeå thoái lui, naûn chí hay thoaû 
hieäp. Baïn ñöôïc aân ñieån dieäu 
kyø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi chuùc 
phöôùc. Duø cho nhöõng nghòch 
caûnh coù khuûng khieáp ñeán ñaâu 
ñi nöõa thì haõy xem chuùng nhö 
nhöõng naác thang ñöa baïn 
ñeán vò trí cao hôn ñeå baïn coù 
theå thoáng trò trong ñôøi soáng.

10.Trong phaàn cuoái cuûa loaït baøi nghieân 
cöùu naøy, baïn haõy döøng laïi moät luùc vaø 
töï hoûi mình caâu hoûi quan troïng sau: 
Toâi ñang soáng moät ñôøi soáng khoâng 
nao sôøn hay toâi ñaõ boû cuoäc? Toâi coù 
ñang thöïc söï böôn theo tieáng goïi 
maø Chuùa daønh cho cuoäc ñôøi mình 
khoâng hay toâi chæ ñang taïo döïng 
nhöõng ñieàu toát ñeïp cho mình? Haõy 
yeân laëng tröôùc Chuùa, xin Ngaøi tra 
xeùt loøng baïn vaø baøy toû cho baïn thaáy 
mình ñang ñöùng ôû ñaâu? Neáu baïn ñaõ 
boû cuoäc hoaëc sa ñaø, haõy xin Chuùa 
chæ cho baïn lyù do taïi sao. Haõy vieát 
xuoáng ñaây nhöõng ñieàu Chuùa phaùn 
vôùi taám loøng cuûa baïn.

LÔØI CAÀU NGUYEÄN
Cha ôi, caûm ôn Ngaøi vì ñaõ daïy doã con qua loaït baøi nghieân cöùu 
naøy. Taám loøng con khao khaùt ñöôïc soáng cho Ngaøi caùch khoâng nao 
sôøn vaø khoâng bao giôø boû cuoäc. Xin ban cho con aân ñieån cuûa Chuùa 
moãi ngaøy ñeå con kieân trì vaø soáng cho Ngaøi. Xin giuùp con tieáp tuïc ôû 
trong leõ thaät cuûa Lôøi Ngaøi vaø khoâng soáng thoûa hieäp. Xin giuùp con 
trôû neân nhö moät ngoïn löûa buøng saùng tình yeâu, söï bình an vaø quyeàn 
naêng cuûa Ngaøi treân ñaát. Ñöùc Thaùnh Linh ôi! Xin haõy soáng qua con. 
Xin giuùp con nghe thaáy tieáng Ngaøi vaø vaâng theo Ngaøi. Xin giuùp con 
luoân saün saøng trôû thaønh chöùng nhaân cuûa Ngaøi trong moïi luùc vaø saün 
saøng ñoùn Ngaøi trôû laïi. Trong Danh Chuùa Gieâ-su. A-men 

Toâi ñaõ xin Chuùa moät ñieàu, laø ñieàu toâi 
seõ tìm kieám.

AÁy laø toâi ñöôïc ôû trong nhaø Chuùa ñeán 
suoát ñôøi, ñeå chieâm ngöôõng söï toát 

ñeïp cuûa Chuùa vaø caàu hoûi trong ñeàn 
thôø Ngaøi.

Thi Thieân 27:14
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LÔØI THAÙCH THÖÙC MOÃI TUAÀN
Moät theá heä cuûa nhöõng nhaø voâ 
ñòch khoâng chòu soáng thoaû hieäp 
ñaõ ñöôïc ñònh ñeå troãi daäy trong 
Hoäi Thaùnh cuûa chuùng ta ngaøy 
hoâm nay. Vieäc laøm baïn vôùi nhöõng 
ngöôøi cuøng ñöùc tin khoâng nhöõng 
chæ laø ñeå thoâng coâng vaø chia seû 
nieàm vui veà söï cöùu roãi cuøng vôùi 
nhau nhöng coøn laø ñeå ñöông 
ñaàu vôùi nhöõng söï doái gaït cuûa keû 
thuø vaø khích leä nhau ñöùng vöõng 
trong thaân theå cuûa Ñaáng Christ. 
Haõy tham gia hoaëc nhaän laáy vai 
troø laõnh ñaïo moät nhoùm ngöôøi nhö 
theá ñeå giuùp nhau ñöôïc maøi giuõa 
vaø coù theå söùc maïnh trong naêng 
quyeàn vaø thaåm quyeàn cuûa aân ñieån 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Baïn haõy xem baøi 
nghieân cöùu naøy cuõng nhö nhöõng 
baøi khaùc nhö nhöõng coâng cuï ñeå 
keát hôïp vôùi Ñöùc Thaùnh Linh trong 
vieäc thaùnh hoaù vaø ban naêng löïc 
cho con caùi Ngaøi.

Chuùng ta haõy löu yù khích leä nhau trong tình yeâu thöông vaø caùc vieäc 
laønh. Ñöøng boû söï nhoùm hoïp vôùi nhau nhö thoùi quen cuûa vaøi ngöôøi, 
nhöng haõy khuyeán khích nhau; anh chò em neân laøm nhö theá nhieàu 

hôn khi thaáy Ngaøy Chuùa caøng gaàn.
Heâ-bô-rô 10:24-25

“Ñaây laø nhöõng baøi hoïc thuoäc 
loøng coù theå daãn baïn ñeán vieäc 

thöïc haønh moät ñôøi soáng Cô Ñoác 
troïn veïn. Baøi hoïc thöù nhaát laø hoïc 

Kinh Thaùnh moät caùch coù suy 
nghó moãi ngaøy. Baøi taäp thöù hai laø 

trôû neân moät con ngöôøi bieát caàu 
nguyeän, caàu nguyeän moät caùch 
thöôøng xuyeân vaø kyû luaät. Haõy 

thöïc hieän nhöõng baøi taäp naøy laëp 
ñi laëp laïi trong moãi tình huoáng 

maø baïn gaëp phaûi. Seõ coù nhöõng 
ngaøy baïn khoâng thích phaûi laøm 

nhöõng baøi taäp ñoù. Haõy nhôù raèng 
nhöõng quyeát ñònh choáng cöï döùt 
khoaùt ñoù seõ giuùp baïn traùnh xa 

ñaùm ñoâng nhöõng ngöôøi coù ñöùc 
tin haâm haåm. Hoï seõ khieán baïn 

bieát veà Ñaáng Christ theo nhöõng 
caùch maø baïn khoâng theå naøo 

ñoaùn bieát tröôùc. Haõy ñoïc, caàu 
nguyeän, phuïc vuï vaø laëp ñi laëp 

laïi. Haõy laøm nhöõng ñieàu naøy moãi 
ngaøy vaø trong moät ngaøy tuyeät 

vôøi, khi maø Ñaáng Christ trôû laïi, 
baïn seõ coù theå ñöùng tröôùc maët 

Ngaøi caùch khoâng xaáu hoå.”
David Jeremiah8
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Haõy suy gaãm caån thaän nhöõng caâu Kinh Thaùnh ñaày quyeàn naêng ñöôïc 
lieät keâ döôùi ñaây:

Laøm sao vieäc tieáp tuïc böôùc ñi trong Lôøi Chuùa laïi coù theå baûo veä baïn 
khoûi söï löøa doái vaø söï thoaû hieäp?

Nhieàu tín ñoà muoán bieát ñöôïc khi naøo thì Ñaáng Christ môùi taùi laâm. 
Thaät thuù vò vì tröôùc khi Chuùa baûo cho caùc moân ñoà bieát veà söï taùi laâm 
cuûa Ngaøi thì Ngaøi coù lôøi caûnh baùo quan troïng daønh cho hoï: “Haõy thaän 
troïng, ñöøng ñeå ai daãn duï caùc con laïc loái” (Ma-thi-ô 24:4; xem theâm 
Maùc 13:5 vaø Lu-ca 21:8).

Söï löøa doái hieän dieän ñaày daãy trong nhöõng ngaøy sau roát naøy. Ñeå 
traùnh khoûi naïn löøa doái vaø khoâng bao giôø boû cuoäc, chuùng ta phaûi tieáp 
tuïc böôùc ñi trong leõ thaät. Taàm quan troïng cuûa Lôøi Chuùa ñaõ ñöôïc trình 
baøy trong suoát loaït baøi nghieân cöùu naøy. Lôøi Chuùa maõi maõi ñöôïc cuûng 
coá nôi Thieân Ñaøng vaø seõ khoâng bao giôø thay ñoåi. Lôøi Chuùa chöùa 
ñöïng quyeàn naêng voán coù ñeå cöùu roãi linh hoàn baïn, giöõ gìn taám loøng 
baïn vaø giuùp baïn traùnh khoûi neáp suy nghó voâ tín cuûa xaùc thòt.

Vì tình yeâu thöông Ngaøi ôû tröôùc maët toâi, Toâi böôùc ñi trong chaân lyù cuûa Ngaøi
Thi Thieân 26:3

NGAØY 1: TIEÁP TUÏC TRONG LEÕ THAÄT

Veà phaàn con, haõy tieáp tuïc kieân trì trong nhöõng ñieàu con ñaõ hoïc vaø tin 
quyeát, vì bieát con ñaõ hoïc vôùi ai. Töø khi coøn thô aáu, con ñaõ bieát Kinh 
Thaùnh coù khaû naêng khieán con khoân ngoan ñeå ñöôïc cöùu bôûi ñöùc tin trong 
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su. Caû Kinh Thaùnh ñeàu ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi thaàn 
caûm, coù ích cho vieäc daïy doã chaân lyù, baùc boû ñieàu sai traùi, söûa chöõa 
loãi laàm, ñaøo luyeän con ngöôøi soáng coâng chính, haàu cho ngöôøi cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñöôïc trang bò ñaày ñuû vaø saün saøng ñeå laøm moïi vieäc laønh.    

II Ti-moâ-theâ 3:14-17

Nhöng neáu ai thieáu nhöõng ñieàu ñoù seõ thaønh ngöôøi caän thò vaø muø loaø, 
ngöôøi aáy queân raèng mình ñaõ ñöôïc laøm saïch khoûi toäi loãi cuõ.    

II Phi-e-rô 1:9

Vaäy, vì anh chò em ñaõ tieáp nhaän Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su laø Chuùa, haõy 
böôùc ñi trong Ngaøi, haõy ñaâm reã vaø xaây neàn trong Ngaøi, taêng cöôøng ñöùc 
tin nhö anh chò em ñaõ ñöôïc daïy doã…    

Coâ-loâ-se 2:6-7
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LEÕ THAÄT  CAÀN GHI NHÔÙ 
Leõ thaät khoâng chaïy theo 
nhöõng xu höôùng. Leõ thaät 
baát bieát vôùi thôøi gian 
vaø khoâng bò aûnh höôûng 
bôûi nhöõng neàn vaên hoaù 
khaùc nhau. Chaïy theo 
nhöõng xu höôùng laø moät 
söï loâi cuoán ñaày söùc caùm 
doã nhöng noù chæ daãn 
chuùng ta ñeán choã bò doái 
gaït. Thuoác chöõa cho caên 
beänh theo ñuoåi nhöõng xu 
höôùng voâ tín laø tieáp tuïc 
böôùc ñi trong leõ thaät cuûa 
Lôøi Chuùa.

Baïn coù nhôù keá hoaëc haønh ñoäng nhaèm 
ñaém mình trong Lôøi Chuùa maø baïn ñaõ 
ñaët ra khoâng? Neáu khoâng, haõy môû laïi 
chöông 4 vaø oân laïi keá hoaïch ñoù. Nhöõng 
ñieàu naøo trong ñoù coù taùc duïng ñoái vôùi 
baïn? Ñieàu naøo khoâng coù taùc duïng? 
Haõy vieát laïi keá hoaïch cuûa baïn, ñieàu 
chænh laïi theo nhöõng gì Ñöùc Thaùnh 
Linh baøy toû cho baïn.

Keá hoaïch cuûa toâi ñeå tieáp tuïc soáng 
trong Lôøi Chuùa laø…
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Chuùng ta haõy haân hoan möøng rôõ vaø toân vinh Ngaøi! Vì leã cöôùi Chieân 
Con ñaõ ñeán vaø coâ daâu Ngaøi ñaõ chuaån bò saün saøng.

Khaûi Huyeàn 19:7

Vì theá, caùc con phaûi saün saøng vì Con Ngöôøi seõ ñeán vaøo giôø caùc con khoâng ngôø.
Ma-thi-ô 24:44

NGAØY 2: HAÕY LUOÂN LUOÂN SAÜN SAØNG

Sau khi caên daën caùc moân ñoà haõy caûnh giaùc tröôùc nhöõng söï löøa doái, 
Chuùa Gieâ-su truyeàn cho hoï phaûi luoân saün saøng chôø ñoùn ngaøy Chuùa 
trôû laïi. Chuùng ta, nhöõng moân ñoà cuûa Chuùa Gieâ-su trong thôøi hieän 
ñaïi cuõng phaûi saün saøng nhö theá. Kinh Thaùnh laëp laïi nhieàu laàn vôùi 
chuùng ta raèng Chuùa seõ trôû laïi nhö keû troäm ñeán giöõa ban ñeâm (xem 
Ma-thi-ô 24:43; I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:2-4; II Phi-e-rô 3:10; Khaûi Huyeàn 
3:3 vaø 16:15).

Beân caïnh vieäc saün saøng cho ngaøy Chuùa trôû laïi, chuùng ta cuõng phaûi 
saün saøng ñeå trôû thaønh chöùng nhaân cuûa Ngaøi. I Phi-e-rô 3:15 cheùp 
raèng: “Nhöng trong loøng anh em haõy bieät rieâng Chuùa Cöùu Theá laøm 
Chuùa. Luoân luoân saün saøng ñeå traû lôøi cho baát cöù ai hoûi anh chò em 
lyù do naøo anh chò em coù hy voïng ñoù. Phaûi laøm ñieàu naøy vôùi söï nhu 
mì vaø kính troïng.”

Neáu baïn chæ coù moät vaøi phuùt ñeå “traû lôøi” vaø chia seû vôùi moät ai ñoù soáng 
laân caän vôùi mình, taïi sôû laøm hay ôû trong coäng ñoàng cuûa mình… veà lyù 
do chuùng ta coù hy voïng soáng nôi Chuùa thì baïn seõ noùi ñieàu gì? Haõy 
daønh ra moät vaøi phuùt ñeå toùm taét lôøi laøm chöùng cuûa mình chuaån bò saün 
saøng cho vieäc chia seû cho ngöôøi khaùc. Lyù do maø toâi böôùc theo Chuùa 
Gieâ-su Christ laø…

Nhöõng ngöôøi nöõ daïi doät vaø nhöõng ngöôøi nöõ khoân ngoan trong caâu 
chuyeän cuøng coù moät thöù gì? Ñieàu gì khieán nhöõng ngöôøi nöõ khoân 
ngoan trôû neân khaùc bieät?

Haõy ñoïc duï ngoân veà möôøi ngöôøi nöõ ñoàng trinh trong Ma-thi-ô 25:1-13
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Khi coøn ban ngaøy, chuùng ta phaûi laøm nhöõng coâng taùc cuûa Ñaáng ñaõ sai Ta ñeán…
Giaêng 9:4

NGAØY 3: BAÄN ROÄN LAØM COÂNG VIEÄC CHUÙA 

Chuùng ta seõ saün saøng cho ngaøy trôû laïi cuûa Ñaáng Christ vaø saün saøng 
ñeå trôû thaønh chöùng nhaân cuûa Ngaøi. Trôû thaønh chöùng nhaân cuûa Chuùa 
bao goàm vieäc laøm theo nhöõng gì Chuùa keâu goïi vaø ñöôïc trang bò ñeå 
baøy toû Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñem ñeán vinh hieån cho Ngaøi. Chuùa 
Gieâ-su phaùn raèng: “Phöôùc cho ñaày tôù ñoù khi chuû veà thaáy laøm nhö 
vaäy. Thaät, Ta baûo caùc con, chuû seõ giao phoù cho ñaày tôù aáy cai quaûn 
toaøn theå gia saûn mình” (Ma-thi-ô 24:46-47)

Haõy ñoïc caån thaän duï ngoân veà caùc ta-laâng ñöôïc cheùp trong Ma-
thi-ô 25: 14-30

Treân phöông dieän thöïc teá, nhöõng ta-laâng trong duï ngoân naøy ñaïi dieän 
cho nhöõng ñieàu gì trong cuoäc soáng cuûa baïn?

Ngöôøi chuû ñaõ ban cho moãi ngöôøi giuùp vieäc mình moät löôïng ta-laâng 
khaùc nhau. Ñieàu naøy noùi leân ñieàu gì vôùi baïn?

Haõy so saùnh söï traùi ngöôïc giöõa ñoäng cô thuùc ñaåy taám loøng cuûa ngöôøi 
ñöôïc chuû ban cho 5 ta-laâng vaø ngöôøi chæ nhaän ñöôïc 1 ta-laâng. Baïn 
thaáy mình gioáng ngöôøi naøo?

Söï trôû veà cuûa ngöôøi chuû vaø haønh ñoäng tính soå cuûa oâng ta ñem ñeán 
söï thaùch thöùc naøo ñoái vôùi baïn?

Nhöõng caâu Kinh Thaùnh lieân heä: Roâ-ma 12:5-8; 14:12
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Moãi moät ngöôøi neân duøng aân töù ñaõ nhaän laõnh ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc, 
nhö moät ngöôøi quaûn trò gioûi, kheùo quaûn trò aân ñieån khaùc nhau cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Neáu coù ai giaûng luaän thì haõy giaûng nhö noùi ra lôøi cuûa Ñöùc 

Chuùa Trôøi; neáu coù ai phuïc vuï, haõy phuïc vuï baèng söùc maïnh Chuùa 
ban, ñeå trong moïi söï Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc ca ngôïi qua Chuùa Cöùu Theá 

Gieâ-su. Vinh quang vaø quyeàn naêng thuoäc veà Ngaøi ñôøi ñôøi. A-men.
I Phi-e-rô 4:10-11

Haõy ñoïc lôøi cuûa Chuùa Gieâ-su phaùn trong Ma-thi-ô 25: 31-46 ngay 
sau khi Ngaøi keå duï ngoân noùi treân
Chuùng ta coù theå laøm coâng taùc Chuùa giao moãi ngaøy baèng nhöõng caùch 
thöïc teá naøo? 
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Vì theá, anh chò em laø con yeâu daáu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy coá gaéng 
trôû neân gioáng Chuùa. Haõy soáng trong tình yeâu thöông nhö Chuùa Cöùu 
Theá ñaõ yeâu thöông anh chò em vaø hieán thaân Ngaøi laøm teá leã vaø sinh 

teá coù muøi thôm cho Ñöùc Chuùa Trôøi.
EÂ-pheâ-soâ 5:1-2

Treân taát caû moïi söï, haõy yeâu nhau saâu ñaäm, vì tình yeâu thöông che 
phuû voâ soá toäi loãi
I Phi-e-rô 4:8

Chuùa Gieâ-su phaùn raèng trong nhöõng ngaøy sau roát “söï gian aùc seõ 
gia taêng neân tình yeâu thöông cuûa nhieàu ngöôøi cuõng phai nhaït daàn. 
Nhöng ai kieân trì chòu ñöïng cho ñeán cuøng seõ ñöôïc cöùu roãi” (Ma-thi-ô 
24:12-13). Chìa khoaù ñeå giöõ söï trung tín laø giöõ mình trong tình yeâu 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Böôùc ñi trong söï yeâu thöông khoâng phaûi laø moät lôøi ñeà nghò maø laø 
moät maïng leänh. Ñaây laø moät khía caïnh cuûa söï khieâm nhöôøng thaät maø 
chuùng ta ñaõ ñöôïc hoïc trong phaàn 7. Tình yeâu thöông khoâng chæ laø 
ñieàu Chuùa laøm maø ñoù coøn laø baûn chaát cuûa Ngaøi (I Giaêng 4:8). Tình 
yeâu thöông cuûa Chuùa lôùn leân khi chuùng ta ôû trong moái giao thoâng vôùi 
Ngaøi vaø yeâu thöông nhöõng ngöôøi laân caän. “Chöa ai thaáy Ñöùc Chuùa 
Trôøi bao giôø. Nhöng neáu chuùng ta yeâu thöông nhau thì Ñöùc Chuùa 
Trôøi ôû trong chuùng ta vaø tình yeâu cuûa Ngaøi trong chuùng ta ñöôïc toaøn 
haûo” (I Giaêng 4:12).

Haõy giöõ mình trong tình yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Mong ñôïi 
loøng thöông xoùt cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su chuùng ta cho ñöôïc söï 
soáng vónh phuùc.

Giu-ñe 1:21

NGAØY 4: GIÖÕ MÌNH TRONG TÌNH YEÂU CHUÙA 

Haõy ñoïc I Giaêng 3:17-18, Chaâm Ngoân 3:27-28, Ga-la-ti 6:10 vaø 
Lu-ca 6:38.
Nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân daïy doã baïn ñieàu gì veà vieäc baøy toû tình 
yeâu vôùi caùc anh chò em trong cuøng ñöùc tin?

Baïn coù theå baøy toû tình yeâu naøy ñoái vôùi ai? Baèng nhöõng caùch cuï theå naøo?
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Haõy ñoïc Ma-thi-ô 5:43-47, Roâ-ma 12:20-21 vaø Lu-ca 6:35.
Nhöõng caâu Kinh Thaùnh treân daïy doã baïn ñieàu gì veà vieäc baøy toû tình 
yeâu vôùi keû thuø nghòch mình?

Baïn coù theå baøy toû tình yeâu naøy ñoái vôùi ai? Baøy toû nhö theá naøo?

Haõy caàu nguyeän cho nhöõng ngöôøi naøy, coâng boá chuùc phöôùc cho hoï nhö caùch baïn 
muoán ngöôøi khaùc chuùc phöôùc cho mình. Haõy xin Chuùa chæ cho baïn nhöõng caùch cuï 
theå ñeå baøy toû tình yeâu thöông cuûa Ngaøi cho nhöõng keû thuø nghòch mình. Haõy vaâng 
theo ñieàu Chuùa phaùn daïy baïn vaø chôø xem ñieàu seõ xaûy ra!
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Nhöõng ngöôøi thuoäc veà Chuùa Cöùu Theá Gieâ-su ñaõ ñoùng ñinh baûn taùnh xaùc 
thòt cuøng vôùi tình duïc vaø duïc voïng mình vaøo thaäp töï giaù. Neáu chuùng ta nhôø 
Thaùnh Linh maø soáng thì haõy böôùc theo Thaùnh Linh.

Giu-ñe 1:21

NGAØY 5: BÖÔÙC THEO SÖÏ HÖÔÙNG DAÃN CUÛA THAÙNH LINH

Trong II Ti-moâ-theâ 3:1-9, söù ñoà Phao-loâ cho chuùng ta bieát raèng trong 
nhöõng ngaøy sau roát ñôøi soáng cuûa nhieàu tín ñoà seõ bò xaùc thòt thoáng trò. 
Hoï seõ xem mình laø trung taâm, seõ kieâu ngaïo vaø yeâu meán nhöõng thuù 
vui cuûa ñôøi naøy thay vì yeâu meán Chuùa. Caùch ñeå chuùng ta traùnh khoûi 
baãy raäp cuûa xaùc thòt laø böôùc theo söï daãn daét cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø noùi khoâng vôùi caùch cuûa theá gian vaø khoâng laøm 
theo yù muoán cuûa xaùc thòt (theo ñieàu mình muoán, ñieàu mình suy nghó 
vaø caûm nhaän). Lester Sumrall, moät nhaø truyeàn giaùo noåi tieáng, moät 
muïc sö vaø cuõng laø moät taùc giaû ñaõ noùi nhö sau:

Chuùa phaùn raèng: “Ngöôøi naøo theo tính xaùc thòt mình maø gieo thì seõ 
do tính xaùc thòt gaët laáy söï huyû hoaïi. Coøn ngöôøi naøo theo Thaùnh Linh 
maø gieo thì seõ töø Thaùnh Linh gaët söï soáng vónh phuùc” (Ga-la-ti 6:8). 

I Giaêng 2:15-17, Tít 2:12-13 vaø Gia-cô 4:1-10

Roâ-ma 8:1-14

Ga-la-ti 5:16-26

Coâ-loâ-se 3:1-4, Ga-la-ti 6:14 vaø Roâ-ma 12:2

“Sa-tan seõ ñeán baèng caùch doái gaït nhieàu ngöôøi vaø khieán hoï khoâng nhaän dieän ra 
haén. Nhöõng phöông keá haén baøy ra döôøng nhö raát voâ haïi nhöng laïi laø nhöõng caùi 
baãy thuoäc linh, khieán nhieàu ngöôøi khoâng theå thôø phöôïng Chuùa ñöôïc. Ñoù laø lyù 
do khieán cho vieäc hoïc taäp ñeå soáng trong con ngöôøi thuoäc linh vaø vieäc duy kyø söï 
thoâng coâng lieân tuïc vaø beàn chaët vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi laïi laø nhöõng ñieàu quan troïng. 
Chuùng ta chæ coù theå chieán thaéng trong traän chieán sau cuøng neáu vaø chæ neáu chuùng 
ta xem Ñöùc Thaùnh Linh laø vua coøn Chuùa Gieâ-su laø Chuùa cuûa chính mình. Nhôø 
soáng trong Ñöùc Thaùnh Linh, chuùng ta seõ trôû neân nhöõng Hoäi Thaùnh ñaéc thaéng maø 
caùc cöûa AÂm Phuû khoâng theå ñòch laïi noåi. (Xem Ma-thi-ô 16:18).

Ñeå giöõ mình khoûi soáng theo caùch cuûa theá gian, baïn haõy suy gaãm…

Ñeå böôùc theo Ñöùc Thaùnh Linh vaø giöõ mình khoûi böôùc theo xaùc 
thòt, haõy suy gaãm…
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NHAØ VOÂ ÑÒCH 
Theo Noah Webster, moät nhaø voâ ñòch laø “ngöôøi chieán ñaáu vì söï 
nghieäp cuûa chính mình hay laø ngöôøi tieáp nhaän cuoäc chieán trong vò 
trí hay vì söï nghieäp cuûa ngöôøi khaùc.” Nhaø voâ ñòch ñoù laø moät “anh 
huøng, moät chieán binh duõng caûm.”

Nhôø Ñöùc Chuùa Trôøi chuùng toâi seõ chieán thaéng vì Ngaøi seõ chaø ñaïp caùc keû 
thuø chuùng toâi.

Thi Thieân 108:13

NGAØY 6: HAÕY LAØM ANH HUØNG ÑÖÙC TIN!

Trong nhöõng ngaøy sau roát naøy, nhöõng nghòch caûnh khuûng khieáp 
chính laø moâi tröôøng khieán cho moät theá heä cuûa nhöõng nhaø voâ ñòch 
xuaát hieän. Ñaây laø nhöõng tín ñoà seõ khoâng ruùt lui hay thoaû hieäp nhöng 
thoâng qua ñöùc tin vaø haønh ñoäng ngoan cöôøng cuûa hoï, Nöôùc cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi seõ ñöôïc baøy toû ra caùch voâ cuøng maïnh meõ. Hoï seõ thaät söï 
laø nhöõng con ngöôøi khaùc bieät, gioáng nhö nhöõng tia saùng maïnh meõ 
chieáu raïng vinh quang Chuùa, xuaát saéc trong moïi lónh vöïc cuûa ñôøi 
soáng. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn trôû neân moät trong nhöõng nhaø voâ ñòch 
veà ñöùc tin nhö theá!

Baïn ñaõ coù ñöôïc ñoäng cô ñeå khoâng bao giôø boû cuoäc, ñoù chính laø aân 
ñieån voâ haïn, aân ñieån ban quyeàn naêng voâ ñòch cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
“Phöôùc cho ngöôøi chòu ñöïng thöû thaùch, vì sau côn thöû luyeän seõ ñöôïc 
laõnh maõo söï soáng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ höùa cho Ngöôøi yeâu kính 
Ngaøi” (Gia-cô 1:12). Phaàn thöôûng maø Chuùa ban cho chuùng ta sau 
khi chòu thöû thaùch coù trong ñôøi naøy vaø caû ñôøi sau.

Mark Batterson, moät muïc sö vaø cuõng laø moät taùc giaû ñaõ xaùc nhaän veà 
söï xuaát hieän cuûa moät doøng doõi chieán binh môùi meû. OÂng noùi:

Haõy ñoïc Ma-thi-ô 6:19-21 vaø I Ti-moâ-theâ 6:18-19. Nhöõng caâu Kinh 
Thaùnh naøy ñem ñeán cho baïn caùi nhìn maïnh meõ naøo?

“Ñöùc Chuùa Trôøi ñang daáy leân moät theá heä cuûa nhöõng con sö töû saên moài khoâng chæ 
bieát troán chaïy khoûi ma quyû. Ñöùc Chuùa Trôøi ñang daáy leân moät theá heä cuûa nhöõng 
con sö töû saên moài can ñaûm ñeå tranh chieán vì Nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi… Sö töû saên 
moài khoâng bieát troán traùnh. Chuùng taán coâng. Sö töû saên moài khoâng phaûi laø nhöõng 
ngöôøi phaûn öùng khi gaëp tình huoáng maø laø nhöõng ngöôøi taïo ra tình huoáng. Sö töû 
saên moài khoâng cam chòu soáng nhöõng cuoäc ñôøi chæ bieát töï veä maø luoân tích cöïc 
tìm caùch ñeå taïo neân nhöõng söï khaùc bieät.”
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Phöôùc cho caùc con khi bò ngöôøi ta maéng nhieác, ngöôïc ñaõi vaø vu caùo 
ñuû ñieàu aùc vì côù Ta. Haõy haân hoan, möøng rôõ, caùc con seõ ñöôïc troïng 
thöôûng ôû treân trôøi vì ngöôøi ta cuõng ñaõ baét bôù caùc tieân tri cuûa Chuùa 

tröôùc caùc con nhö theá.”
Ma-thi-ô 5:11-12

Haõy ñoïc Khaûi Huyeàn 2:7, 26-28; 3:12, 21; Lu-ca 22:28-29 vaø II Ti-
moâ-theâ 2:12 vaø tìm ra nhöõng phaàn thöôûng ñang chôø ñôïi baïn neáu 
baïn chòu choáng traû ma quyû caùch khoâng nao sôøn vaø kieân trì vöôït qua 
nhöõng thöû thaùch.

Haõy ñoïc Ma-thi-ô 16:27, Roâ-ma 2:6-8 vaø Khaûi Huyeàn 22:12. Nhöõng leõ 
thaät naøo noùi veà phaàn thöôûng daønh cho chuùng ta ñöôïc laëp ñi laëp laïi trong 
nhöõng caâu Kinh Thaùnh naøy? Leõ thaät ñoù ñem ñeán cho baïn söï thaùch thöùc 
nhö theá naøo, ñaëc bieät laø trong caùi nhìn cuûa I Coâ-rinh-toâ 3:7-15?

Haõy choïn ñieàu ñuùng! Laø moät nhaø voâ ñòch cuûa leõ thaät vaø khoâng bieát nao 
sôøn, baïn seõ ñöôïc ban thöôûng. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng ban thöôûng vaø 
Ngaøi seõ ban thöôûng cho nhöõng ai heát loøng tìm kieám Ngaøi trong Lôøi 
Kinh Thaùnh (Heâ-bô-rô 11:6). Vì theá “baát luaän laøm gì, haõy taän taâm maø 
laøm, nhö laøm cho Chuùa, khoâng phaûi laøm cho ngöôøi ta, vì bieát raèng anh 
chò em seõ nhaän laõnh töø nôi Chuùa cô nghieäp laøm phaàn thöôûng; vì Chuùa 
Cöùu Theá chính laø Ñaáng anh chò em phuïc vuï” (Coâ-loâ-se 3:23-24).

TOÙM TAÉT LOAÏT BAØI HOÏC
Trong nhöõng ngaøy sau roát naøy, ñeå trôû neân moät Cô ñoác nhaân laø moät 
ñieàu khoù khaên nhöng khoâng phaûi laø khoâng theå. Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban 
cho baïn quyeàn naêng cuûa aân ñieån Ngaøi ñeå soáng moät ñôøi soáng khoâng 
nao sôøn duø phaûi gaëp nhieàu söï choáng ñoái vaø ñieàu kieän cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc trong Hoäi Thaùnh. Chuùa luoân ñaët baïn trong söï quan taâm 
cuûa Ngaøi. Vì vaäy, baïn haõy böôùc ñi trong leõ thaät vaø ñöøng soáng thoaû 
hieäp! Haõy chuù taâm höôùng veà phaàn thöôûng cuûa Cha Thieân Thöôïng vaø 
choïn soáng khoâng boû cuoäc. Phaàn thöôûng trong ñôøi naøy laãn ñôøi sau 
daønh cho ngöôøi chieán thaéng vöôït xa hôn taát caû nhöõng nghòch caûnh vaø 
khoán khoù maø baïn ñaõ töøng vaø seõ ñoái dieän.






