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Giéi thiéu

Salémon da viét : “Néu co6 mot vat chi ma nguai ta néi rang:Hay xem, cai nay mai,
vat ay that da c6 roi trong thoi doi truoc ta” (TrGv 1:10)

Lai mot quyén sach nira vé hén nhan. C6 thé co diéu gi méi trong quyén nay
chang? Khong phai d& dén ldc ching ta nén ding viéc viét sach trinh bay nhiing
chan ly cii rich theo phong cach méi va chi can tiép tuc l1am nhiing diéu ching ta
d4 biét cach 1am rdi sao? Loi than van cua Saldmdn cd thé thich hop nhu mot van
bia d6i voi viéc thao luan vé hén nhan nay ching?

Hon mot 1an nita toi d& hinh dung vi vua Ysoraén khon ngoan nhung mét méi, tho
than rao budc trong mot hiéu sach Co Béc tim kiém mot su gidp do thyc té dé
phuc hdi nhitng ran nit qua nhiéu trong hdn nhan caa éng. Trong tu tuéng cua toi,
sau nhiéu gio 1an gio nhitng quyén sach c6 bia roi véi nhitng loi htra hen “Hay



cach mang hoa cudc hén nhan caa ban”, vi vua gia Salomén thong tha budéc ra cua
vai khom xudng, tha dai: “Nguoi ta chép nhiéu sach chang cling, con hoc qué that
lam mét nhoc cho xac thit” (TrGv 12:12).
Nhitng gidc mo ban ngay nhu thé khién t6i phai giai thich tai sao tdi lai viét thém
mot quyén sach khi tiéng the dai caa Saldmén con do.
Trong khi Iam tu van, toi thuong bic xc khi thdy c6 nhiing d6i vo chéng dong
khung trong nhiing kiéu céach quan hé dan dén bé tic, khong cach nao phat trién
mot su gan gii trong hon nhan ¢ tinh cach thoa long sau Sac.
MJi khi toi diing trén toa giang sang Chla nhat dé giang, nhin xudng nhiing doi vo
chong phuc stc lich sy cung hat Thanh ca ngei khen Chta vi Ngai da ban mon qua
su séng va sung man vinh cuu, toi hoai nghi trong s6 ho chac co rat it doi ting trai
su than thiét dang ké. Nhung da sé ho 1a nhitng Co Déc nhén sin sang théng bao
rang ho dang chan that cé gang phat trién cudc hén nhan cua ho theo nhiing
nguyén tac Kinh thanh.
Nhu vay thi tai sao nhirng cugc hon nhan lai thuong xuyén day day nhitng cang
thang cay ding, xa cach, théa man can cot, déu déu va nhitng phut gidy lang man
ngan ngui? Tai sao doi ldc toi cling d6i dién mot nan dé trong cudc song gia dinh
cua chinh minh va sau khi cau nguyén tha thiét, xét minh cach nghiém khéc van
khong rd minh phai dap wng véi vo thé ndo dé 1am cho su nén mot cua ching toi
thém sau sac?
C6 that Ia c6 nhitng giai phap dé phat trién mdi than mat chan that khdng? Hay la
chling ta phai ngung doc thudc 10ng nhitng cau ndi dén viéc Chua thiét 1ap hén
nhan trong khi thAm tdm minh lai ty van khong hiéu sao nhitng nguyén tic thiéng
liéng 4y khong hiru higu? Nhieu nguoi trong chiing ta timg doc hang ta sach ve
quan hé hon nhan. Chng ta da tung ling nghe nhiing chuyén gia ve gia dinh Co
Péc. Va ching ta ciing d4 dugc phudc, da dugc gilp d& nhiéu. Nhung dau dé van
con mot ang may. Co diéu gi d6 van khong on - Tai sa0?
T6i tin rang mot phan cua loi giai dap nam & nhiing xu hudng tiém tang co tinh
cach nguy hiém trong nhitng suy nghi cua chiing ta vé hon nhan Co Béc. Nhiing
xu huéng nay c6 du su that dé dé dang nguy trang nhitng sai st ngim ngam -
Nhiéu cong dong Tin lanh cho thay c6 nhitng su chap nhan céch vo thirc mot vai y
tuéng nao d6 da ngam pha hoai cach tinh vi hi¢u qua cua sy day dd Co Déc tét dep
trén gia dinh. Khi tu van cho nhitng d6i ltta hoang mang vé su bat niang cua ho dé
lam cho hén nhan hanh phac, t6i thuong nhan ra dugc anh hudng cua mét hoac
nhiéu trong s6 bén y tuang sai 1am sau day :
1. C6 I& xu huéng khién toi quan tdm nhat 1a gia dinh rang Kinh thanh giam thiéu
nhitng van dé phuc tap dé chi néu ra nhiing van dé dé giai quyét ma thdi . Ching ta
song trong mot thoi dai ciia nhiing toa thudc chop nhoang. Mot vién thude nho xiu
s¢ bién con mat ngu tran troc thanh giac ngu an binh - Tivi chiéu nhiing pha gay
can khéo xir trong gia dinh ma thuong duoc giai quyét trudc khi két thic. T6i thac



mac khong biét c6 bao nhiéu nguoi trong ching ta di dén muac do mong doi nhang
giai phap nhanh chong, don gian cho nhiing Van nan gia dinh va tim klem mot
cong thuc “mot - hai - ba” dé sira sai nhitng mdi quan hé qua khic mac d¢én muc
toi té.

M6t nan dé dong gop vao su suy nghi don gian nay la phan tng qua manh me co
dung y d0| vai khuynh huéng cua nhiéu nha tu van chuyén nghi¢p nham bao chira
cho 16i sdng toi 15i dya trén sy phtc tap tam ly. Rat tiéc nhiéu nha tim Iy Co Bdc
lai n6i nhiéu vé nhiing dieu nhu dong co vo thire va hiem hoa tinh cam, hon la dé
cap dén toi 13i va trach nhiém. Hau qua cudi cung la lam suy giam tac dong dut
khoét cuia Kinh thanh rang ching ta phai chon nep séng cdng chinh. Mot s6 Co
béc nhan, trong do co toi, phan ung gay gat v4i bat cir quan niém nao giai thich
hanh vi ti 16i nhu 1a hau qua dé hiéu cua nhitng ap luc tam ly. Két qua cé hai thai
cyc: mot bén am anh béi nhiing tién trinh sau sic caa chuc nang trong con ngudi,
cho rang nép séng toi 15i thi khdng han 12 hau qua caa long vé tin bat tri, nhung 1a
triéu ching cua sy réi loan tinh cam. Bén kia, chd U dén nhiing chon lya c6 y thuc
c6 chi dinh, cho rang nhiing van nan caa nép song chi co thé giai thich dua trén
nhitng hanh déng cd y cua toi 15i.

Theo quan niém sau, néu mot ngudi chdng chi trich vo, van dé sé dua dén chd anh
ta c6 chon cach 16t bo nguoi cii Vi su cay dang xac thit ¢ mac vao con ngudi moi
kha &i, yéu thuong hay khdng. Néu anh ta khéng déi xtr véi vo theo kiéu cua Bang
Christ anh ta s& bi xem nhu mét con ngudi toi 16i birong binh chix khéng phai bi rdi
loan tinh cam. Nhitng cam tinh vién ctia quan niém dau sé do tim nhitng yéu diém,
sai s6t trong tinh cam, sy thi nghich véi phu nit va nhitng nhan tb tam Iy dé xéac
dinh cho van nan tiém an dang sau hanh vi khong thich dang nay.

T6i hoan toan chéng lai bat cr dong tu twéng ndo nham ngam ngam pha hoai quan
diém vé trach nhiém ca nhan va t6i thiy minh ciing dong tinh vai nhitng nguoi cho
rang con nguoi phai chiu trach nhiém véi viéc chon lya nhitng tng pho véi hoan
canh séng. Tuy nhién toi lai cho rang su nhan manh mai mé caa ching ta vé nhiing
lya chon ¢ trach nhiém cé chiéu huéng dua ra mot quan diém nhan tao vé toi 16i.
Toi 181 xuat hién d4 vach rd ra cach dic biét dwa trén hanh vi caa ching ta. Diéu
chang ta 1am tao nén mot tong sé van dé toi 15i cua ching ta - Néu cach ching ta
dang xtr su 14 coi ré cua nan dé thi giai phap cho nhiing khé khan nhu mau thuan
hén nhan rat don gian: hdy tim cho ra nhiing diéu sai trai caa ban, rdi chon céch
lam ddng dan. Hay tim diéu gi d6 khac di, hdy ngung 16i séng khong thich hop voi
Kinh thanh va bat dau lam nguoc lai.

Chéc chan khéng cd sy ting truong Co Bdc nao thiéu sy vang phuc. Nhan manh sy
vang phuc 1a tir bo 16i tu duy tam ly khién giam thiéu su can yéu caa vang phuc,
tac 1a ¢4 phan anh chan ly caa Kinh thanh cach chinh xac. Nhung néu chi quan tam
khdng gi khac hon dén nhiing hanh dong vang phuc c6 chon lya thi lai khong luu
tam dén sy phuc tap cia cudc séng con ngudi nhu dugc phd bay trong Kinh thanh.



Nhitng doi hoi chan that khién nguoi ta 1am diéu phai 1am lai moi goi biéu hién
thay d6i bén ngoai ma khdng that su thay doi trong long (Xem 11Su 2Sb

34:33; 7:3-4). C6 nhiéu diéu trong sy tang truong Co Bdc hon 1 bat ép ching ta
dap wng nhu phai ¢d, con ¢ nhitng van dé khac can chi y bén trong tinh cach con
ngudi khi cé gang dong vién su vang phuc.

Vi ban chat con ngudi d4 bi toi 16i 1am cho hoen 6, viéc nén thanh khéng chi don
gian l1a “dung lam theo phuong cach caa ban, hdy lam theo cach caa bac Chla
Troi”. Toi 18 chang nhitng 1am bing hoai diéu ching ta 1am ma con trong céch
nghi, muc tiéu chlng ta dy dinh va céch ching ta cam thay vé chinh minh va tha
nhan. Néu chi thay doi viéc ching ta 1am s& chang thay d6i gi con ngudi ching ta
ca. Chira chiing ich ky va so hai von kiém soat phan Ién diéu ching ta lam khéng
thé bi giam thiéu bang nhiing giai phap can cot; chiing ta can hoc hoi xem tam tri
déanh lira ching ta nhu thé nao. Chung ta can hiéu nhitng muc tiéu sai lac ching ta
du tinh, d6i dién voi cam x(c caa ching ta cach chan thanh, va ang pho véi nhiing
cam xuc dau dén, toi 16i theo cach thac phan anh sy tin cay cua ching ta vao sy
chap nhan vo diéu kién cia Puac Chua Troi. Con can nhiéu diéu hon la nhitng chi
thi don gian lam nhiing diéu chdng ta phai 1am. Nhiing buéc dugc hoach dinh san
nham gitp cudc sbng gia dinh thanh cdng chi chita duoc vét thuong céch so sai
chtr khdng dung dén can bénh that su.

2. L&i 1am thi nhi trong quan niém cua ching ta vé hdn nhan Co déc (va ca cudc
séng Co ddc) 1a sy nhan manh céach khan khoan dé tro nén hanh phc va thoéa long
- nhitng bai hat vé Co Béc Gio vui tuoi dd bo qua nhu cau trién khai mot buéc
vang phuc, thanh khiét véi Bac Chia Troi cho di ndi dau c& nhan cé dén dau.
Pinh cao trong tdm tri nhiéu Co B¢ Nhan, c6 1§ vo thic, 1a ndi ban tam lo di theo
Chua dé dat dugc cudc sdng sung man véi nhitng cam xdc va véi nhitng co hoi
thoéa long phong pha.

Trong thap nién vira qua, hay hon chiing ta da dé cao 1oi yéu cau néng can “hay
sung sudng, hdy cam thay vui vé” bang cach thay thé 16i moi goi ¢ vé Co doc hon
d6 1a tim “mot doi séng thoa 16ng” va tra thanh “ty thé hién minh”. Niém vui va sy
an binh vén c6 cia Co Bdc Nhan trg nén Ian 16n vai céi diéu nghe duong nhu
tuong tw, nhung rét khéac biét trong sy thoa long. Chinh ban chat t6i 15i cia chiing
ta d& nam lay dleu do va chuyén dich thanh mot uu tién trong kinh nghiém co6 tinh
cach chu quan Vvé niém vui su xa nay va méi quan tam Phai sinh khién khong biét
con duong dan ti su thoa 1ong ¢ pht hop véi ban tanh thanh khiét caa Bac Chia
Troi nhu dugc mac khai trong Kinh thanh hay khéng.

Trong mot s6 nhém nguoi ta ndi dén sy thoa long cach nhiét tinh trong nhitng méi
tuong quan noi ma ngoai tinh, ly di va déng tinh luyén ai dugc chap nhan néu né
tén cao y nghia c& nhan. “T6i dugc hanh phdc. T6i phai thé hién chinh minh. Pung
lén &n bat t6i phai song khong duoc thoa thué - Birng nhét t6i trong mé dao dirc
hop phép cua anh. Hay dé toi duoc 14 tdi. Toi phai 1am gi tét nhat cho chinh minh.



Puc Chda Troi mubn toi tré thanh mot con ngudi toan ven, va toi khong thé toan
ven trong khudn kho dao dirc truyen thong”.

Chuing ta qua quen véi viéc tham dinh su ding din caa nhitng gi chlng ta lam qua
dic tinh caa tinh cam ma nd khoi goi dén do mot kiéu dao duc twong doi méi da
phat trién thanh cai goi 1a “Pao dtc cua su thoa long . “Thoa 10ng” dd mang tinh
khan treong hon va c6 gid tri hon “vang phuc*. Cac nha tam ly d& gay ton hai rat
nhiéu khi c6 dong cho sy dao 16n thir tu vu tién nay.

Thé sy thoa long c6 chd nao trong tu duy caa Kinh thanh khdng? Di nhién 1a co.
MJi chiing ta déu cam thdy mot mdi quan tdm sau sac dén hanh phic caa chinh
minh va day 1a diéu phai c6 thdi. T6i khao khat mot y thirc mai mai gia tang vé
thoa 16ng c& nhan va téi thd nhan ndi khat khao nay ma khéng so rang nhiing uéc
ao cua toi 1a toi 15i. Van dé chu yéu khdng phai 1a chiing ta nén chi tam dén phc
loi ban than, nhung la ching ta tin 1a phdc lgi caa minh s€ dugc phuc vu chu dao
dén muc nao - Theo dudi bat cir con duong nao dem lai y thirc sau sac tic thoi vé
hanh phic noi tai ciing giong nhu mét chién lugce nhay cam dé tim kiém sy thoa
long. Nhung Kinh Thanh day rang c6 mot con duong - xem dudng nhu chinh dang
- nhung cudi cung dan téi néo sy chét: bi kich caa sy tréng vang va cd don. Nhiing
cau Kinh thanh viét vé su chét cua ban ngd, mat mang séng thi s& tim lai duoc,
chiu déng dinh v&i Bang Christ va chi sbng cho Ngai v.v...d& néi rd rang nhan ra
su thoa 1ong that sy khong tdy thuoc vao mdi ban tam ddi véi su thoa 1ong nhung
vao viéc biét Chua qua viéc thuan phuc tron ven.

NGi cach khéc, con duong dan dén su thoa 1ong khong phai 1a duong véi tim bang
“Lac thd phia trudc” hay “Néu ban thay dap wng dlng nhu cau, hay thang tién”.
Con duong duy nhat chdc chan dan dén niém vui chan chinh, ton tai méi mai la con
duong doc dung, go ghe 0 mang chix “vang phuc”,

Chung ta da dé cho mo| quan tam ty nhién vé su thoa man cua riéng minh truot
vao nén dao duc cho rang bat cir cai gi duong nhu mang lai hanh phic déu dung
ca. M&i ddy mot phu nix néi véi t6i “T6i mudn theo dung loi Kinh thanh, nhung toi
khong biét toi c6 hanh phuc trong mébi quan hé nay khong. Chi vi anh ay khéng
phai 1a dang ngudi toi c6 thé yéu duoc”. Khi ching t6i bat d¢au thao luan diéu gi
lien quan dén hanh dong phu hop véi Kinh thanh, thi mai rd ra rang véi ba ay,
nhitng y tuong caa Chla d6i voi nhitng gi ba nén 1am chi 1a mot chit chi nghia
dao dtc phé phan ma thoi - Nhiéu ngudi dong chat Kinh thanh lai, roi khiang dinh
cach tu tin rang: “Duc Chda Troi muébn toi hanh phic va thoa 1dng nhung téi chang
tim duoc diéu nao khi dan than vao cudc hdn nhan nay”. That khé dé tin cay rang
mot Duc Chia Troi yéu thuwong lc ndo ciing vi loi ich sau xa nhat caa ching ta lai
nhan manh dén su tuan tha trong dau don nhitng tiéu chuan cua loi Ngai!

3. Xu huéng tht ba khién toi quan tam lai ¢6 quan hé mat thiét véi xu huéng thi
nhi. Nhitng nhu cau tdm ly dé chiém vi thé quan trong khién ching ta tap trung vao



viéc thao luan nhiing vai tro trong hén nhan . Kinh thanh d4 tré thanh mot quyén
sach hudng dan khdng bat budc khi chdng ta tim nhitng phuong tién dap tng nhu
cau tinh cam cuia chdng ta. Va két qua 13, gia tri caa mot ké hoach (“C6 I8 t6i phai
bo chong thdi” hozc “T6i cho rang khéng nén khoi goi van dé - diéu nay tét hon la
cdi co” duoc do ludng khdng dua trén viéc ké hoach 4y cd trung thanh vai Kinh
thanh hay khong, nhung dya trén nhitng hiéu qua nhan thirc duoc dbi véi nhu cau
va tinh cam cua con nguoi. Tai day van dé tham quyen bi de doa that su. Phé
chuan mot ké hoach hanh dong qua viéc yéu cau no cé kha niang dap uang nhu cau
tire 14 ¢4 thay thé tham quyén cua Kinh thanh vo ngd bang mét hé théng gié tri caa
con nguoi.

Nhitng loi khuyén dugc hd tro bai nhitng cau nhu “Biéu nay sé giup cho cugc hon
nhan cua ban hodc “duong 16i hanh dong nay sé& khién cho y thac vé gia tri con
ngudi caa ban thém sau sac” c6 vé nang ky hon 1i khuyén c6 bang ching rang
“Pay la 10i Kinh thanh day”. Chlng ta d& khon khéo chuyén tir tham quyén cua
Kinh thanh sang mot nén tang mai cua tu duy ching ta.

Nén tang nhan ban nay dua dén hai gi4o ly sai lac:

a) Nhu cau caa con nguoi la quan trong nhat.

b) Nhiing tu liéu cia Co Béc Gido dugc day dd trong Kinh thanh rat hitu ich dé
dap ang

nhu cau cua ching ta.

Thoat dau, mot quan nién nhu thé chi gay ra chd y so sai. DU sao, Chtia dén ha
khong phai d¢é dap wng nhu cau caa ching ta sao? L&i 1am rét tinh vi nhung
nghiém trong. Theo dong tu tudng nay, nhitng nguoi c6 nhu cau budc ra giita san
khau, dén roi chiéu tap trung vao ho va Puc Chua Troi caa Kinh thanh thi dang
trong canh ga hd to loi huéng dan khi ho di tim su thoa long. Trong Co Déc Giéo
dua theo Kinh thanh, chinh than vi Jésus Christ ding trong anh sang den roi va
Ngai nhan &i kéu goi moi ngudi tim duoc su thoa 1ong vinh ciru bang céch nip
khuat trong vinh quang ciia Ngai. Ong Phaold hiéu rd cum tir théa long cta con
nguoi ciia Chua Jésus khi 6ng néi: “Ddi véi toi sdng la Christ” (Phi PI 1:21).

4. Bieu quan tam cuoi cling cua ti dinh dang téi sur tiép can vun vit doi voi su
hiéu biét vé gia dinh. Nhiing quyén sach hay vé phuong cach lam mét nguoi chong
va cha Co Déc rat nhiéu. Co nhiing quyén sach dé cap mot cach thuc té va y nhi vé
quan diém cua Kinh thanh vé tinh duc. Phy nit ¢ dugc huéng dan cin ke tir céch
lam me cho dén su thuan phuc dé tim kiém mau giai phong co dbc, dén cach nau
an vi Bc Chaa Troi. Nhung gan day tuong ddi c6 it nd luc dé trién khai mot su
hiéu biét toan dién vé thiét ké caa Btic Chla Troi cho hén nhan. Khéng cd mot y
niém rd rang vé toan canh, nén dé hiéu sai va léch lac nhitng trach nhiém dic biét
trong hdn nhan. Vi du: sy vang phuc thuong dugc dinh nghia han hep nhu “lam bét
ctr diéu gi chong bao” ma khdng c6 mot chat khai niém gi vé cach thirc sy vang



phuc thich &ng voi chuong trinh vi dai cia Bac Chua Troi doi véi nhitng quan hé
than thiét. Twong tu nhu vay, céc 6ng déi lic xem viéc 1am dau nhu mot dac quyén
dé ra linh va ho d4 bo qua diém 1anh dao trong tinh yéu thwong nhu mot cach dé
xay dung y thuc an toan cua ngudi vo.

TOi tung tu van nhiéu cap thu lgi nho nam Iy mét quan niém Thanh kinh du rong
dé cung cap mot y niém tong quat ro rang cho biét hon nhan that su 1a gi va du
thuc té dé dua ra nhitng hudng dan thyuc hién chuong trinh cua Bic Chia Troi vé
su than mat.

Bay gio t6i xin luoc thuat lai 4 xu hudng dang ngai toi thay dang dau doc nhiéu y
nghi ngay nay vé gia dinh:

1) Nhirng van nan gia dinh thuong dugc xem nhu nhitng khé khian don gian, chi
mot van dé rat dé giai quyét ma khéng can phai cé gang cat luc bang cach &p dung
can than nhitng cong thuc tirng budgc mot.

2) Céi hap dan cua nhiéu twa sach 1a htra hen vé sy thoa 1ong, dan dan xda di cach
tinh vi y muén chiu dung khé khan vi cé vang 1oi Chida (nhat l1a kho khan khi bi
gia dinh chéi bo).

3) Han gan gia dinh lai véi nhau theo mot phuong céch thoa méan nguoi trong cudc,
dé&p g nhu cau quan hé cua ho 1a mic nhién thira nhan diéu dy 1a wu tién 1on hon
viéc chi 1am theo loi Chia trong niém tin riang vang 16i Ngai s& dap tng dugc nhu
cau cé nhan.

4) Nhitng van pham c6 duogc thuong hudng vé chién lugc ting phan dé gan nhirng
manh lap ghép hdn nhan vao véi nhau; thé 1a ké hoach toan canh vi dai cua Puc
Chua Troi bi lu mo vi ¢t cham chl vao nhiing phan vun vit cia tro danh db.

Theo tdi, it nhat mét s6 nhitng hoang mang khi chiing ta doi dién vai nhiing trach
nhi¢m gia dinh thuong bat nguon tir dong tac caa bén xu hudng nay. Quyén sach
nay tiéu biéu cho cb gang xem xet hon nhan trong mot khung canh dac biét chéng
lai bon xu hudng trén. Bon vi thé duoc phan anh xuyén suét phan thao luan cua toi
vé tuong quan trong hén nhan.

1/ Viéc doc sach nay khdng dam bao mot nép séng thay doi nhanh chéng va ngot
ngat. Tang truéng Co Pdc 1a mot tién trinh lau dai, thuong xuyén kho khan. Toi
khong cong hién mot giai phap don gian hay nhitng cdng thirc da duoc chiing minh
dé dap tng cho nhiing van nan tao nén tir viéc sdng chung than can véi mot toi
nhan khéac.Tuy nhién, tan hién cho viéc 1am chu caa Chia Jésus va thim quyén cua
Kinh thanh s& dem dén d6ng co va sc manh can thiét dé song co trach nhiém. Nép
séng Co Bdc cé trach nhiém s& dan dan mang lai nhitng loi ich c& nhan nhu niém
vui sdu dam va hy vong viing chéc.

2/ C6 gang séng chan that theo 1oi Kinh Thanh nhiéu khi rat kho, béi réi hoic v
méng nita. Vang 11 Chla ciing giéng nhu phoi minh ra trudce ndi dau 6 thé tranh
duoc hoic it ra té di néu diéu uu tién cua ban 1a “thay thoai mai”. Khi tdi phai
duong dau véi sy lea chon phai vang phuc cach dén dau hoac thoa hiép thoai méi



thi 101 cua Phiero xuat hién trong tam tri:”Lay Chia ching toi di theo ai? Chla c6
l6i caa sy séng doi doi” (GiGa 6:68).

3/ Dan than séng doi song yéu kinh Chua khéng hé bao dam cudc hon nhan caa
ban s& t6t dep. Ngudi ban doi caa ban c6 thé tir chdi hop tac. Ciing c6 thé chong
hay vo ban to ra nhiét tinh hon véi ban néu ban san sang thoa hiép mét sé nguyén
tic Co Bdc nao dd. Cau hoi can dugc néu Ién khi dwong dién véi nhing trg luc
trong hdn nhan khong phai 13” Biéu gi s& khién hdn nhan tét dep hon?” ma 1a”
Kinh thanh bao toi phai 1am gi?” Loi Chia phai dugc dat uu tién hon ca diéu toi
cho rang s& dap tng nhu cau cua tdi tt dep nhat.

4/ Bé trién khai mot y niém tong quat vé hén nhan, Kinh Thanh phai duoc xem 12
tham quyén tdi thuong trong viéc dinh huéng nhiing nguyén tic hanh dong. Kiéu
giai thich theo van héa nham gigi han sy tng dung nhiing phat trién cia Phaold vé
hén nhan di vai hoan canh hién dai cua ching ta phai bi bac bo. Chap nhan” van
hoa h6a” Kinh Thanh nhu thé tuc 1a thay thé su khdn ngoan cia con ngudi thién vi
vao chd cua sy thdng tué tir Bac Chla Troi. Quyén sach nay thira nhan ca sy vo
ngd va tham quyen xuyén van héa cia Kinh Thanh.

Trong khi viét, tam tri toi day day khuon mét cua nhiing nguoi timg tam sy vdi toi
vé bat hanh trong hdn nhan caa ho. Toi cau xin quyén sach nay s& ndi rd va hd trg
cho nhiing nguai chdng, ngudi vo mudn thiét 1ap cudc hdn nhan than thiét trén nén
tang Kinh Thanh.

Chuong 1: SU HIEP NHAT
Hiép Nhat La Gi Va Tai Sao Hiép Nhat Lai Quan Trong

May thang trudc day trén chuyen bay dén thanh pho New York khi dang phat thao
mot phan kha gay can trong quyen sach nay, mot tiép vién trong doi bay chuy may
chit “Muc dich cua hdn nhan” viét trén tap gidy mau vang nam trén ban khay truéc
mat t6i. CO ay hoi toi dang viét gi. Khi tdi cho biét dang viét mot quyén sach vé
hén nhan, ¢6 ndi: “Em rat vui vi em that su tin vao hdn nhan. Sau 6 nam chung
séng voi mot nguoi dan éng, em quyét dinh 1ap gia dinh. Nhung vi anh chang séng
chung vai em lai thich kiéu séng khdng rang budc nhu tir truéc dén gio, em tim
duoc nguoi khac thich rang budc thé 1a ching em két hdn cach day 2 thang. That 1a
tuyét!”

T6i hoi ¢ tai sao lai thich cugc dan than trong hén nhan thay vi chi song chung Vi
nhau. Suy nghi vai giay, c6 cho biét: “Em nghi do la mot phan dan than em mudn.
Em két hon véi mot nguoi dan 6ng duong nhu sdn sang dan than dé yéu em va
thiét 1ap mot méi twong quan. Em chua khi nao cam thay an tam du dé coi mo va
than can véi mot ngudi dan ong khong muén hira gi ca”.

Su kién nay goi 1én hai cau hoi:



Muc dich ctia ngudi phu nit nay khi d6i nguoi tinh chung séng dé 1ay mot nguoi
chdng 1a

gi? -

(2) C6 ay mong dat dén muyc dich cua minh bang céch nao?

Xin hdy xem xét thi du tha hai.

Mot ngudi chong dang do tudi 30, than van véi tdi rang vo anh 1am anh that vong
qua. Co 4y xinh dep, duyén dang, mot dau bép khéo, mot ngudi me rat tan tuy Voi
hai dira con nho caa ho. Nhung tat ca nhiing pham chat 4y lai kém theo mét tinh
hay chi trich lién tuc, qud trach va trimg phat thiéu diém tinh cong véi thai do tiéu
cuc cua cd. Duong nhu anh lam gi ciing khéng vira long cé va, anh ndi thém véi
mot chlt buc boi kiéu quy toc anh 1a kiéu ngudi chong rat nhiéu phu nit i mo.
Nguoi vo trong subt thoi gian anh n6i chi nhin xudng dt cach chan nan. Khi anh
dut 10, cd n6i ma khéng ngang dau Ién: “Anh ay néi ding day. T6i 1a con mu lam
diéu va toi 1am bam kha nhiéu. T6i chi cam thay la minh khéng dugc Jimmy yéu
thoi”.

Khi cd ngudc mat Ién, sy gian dit hién 1&n trong anh mat. “Thinh thoang anh noi
khuing 1én véi t6i, goi tdi bang du tha tén kinh khiing. Anh chang bao gio cau
nguyén véi tbi. C6, anh c6 mim cuoi véi t6i kha nhiéu va anh nghi rang nhu thé
anh da 1a mot nguoi chong tuyét voi roi, nhung toi biét anh khdng chap nhan téi.
Nhitng nu cudi cua anh ludn ludn dan téi thic ép tinh duc; va néu toi khdng dong y
thi anh rét tac gian”.

Xin hdy ngam nghi vé ddi vo chdng nay va dit ra hai cau hoi nhu trén :

1) Mdi ngudi mong mudn gi ¢ nhau ?

2) Nhitng chién luoc cua ho dé dat duoc yéu cau caa minh 1a gi ?

Xin thém mét dién hinh nira :

Mbt d6i vo chong o laa tudi trung nién - 14 tin hitu Co Béc, c6 strc thu hat, ¢6 tai,
kinh té thoai mai, 14 nhitng thanh vién tich cuc trong Hoi Théanh - d& thi nhan rang
cudc hén nhan caa ho c6 van dé.

Ba vo noi” Toi ¢ cam giac nhu minh gia hinh vay. Néu dng bao Hoi Thanh néu
tén mudi cap vo chong hanh phic nhat ma ho biét thi o I& tén ching toi s& xuat
hién trén tat ca danh sach. Ching tdi d& chan hoa, ching tdi tiép d4i tin hitu thuong
xuyén trong ngdi nha cua chung toi, ching tdi hat trong ca doan. Chung toi that su
dién tron vai cua minh - nhung méi quan hé gitta chiing toi that 1a khén kho”.
“Chlng tdi séng hoa thuan- nhung xa cach. Téi khong khi nao co thé tho 16 V6
nha tdi diéu toi that tim cam thay vé bat cu cai gi. Ong ay ludn ndi khing va gay
g6 vai tdi hodc 1a im thin thit ca may ngay. Tai khong cho rang ching toi c6 moi
quan hé that than thiét”.

Ong chong dap tra:” Toi khdng tin moi viéc lai toi té dén thé, ching toi ciing c6
kha nhiéu diéu sudng sé& day théi: bon tré ciing tét, nha toi day Truong Chla nhat,
Chua c6 ban phuéc cho cong viéc 1am in cua tdi. Thé con kha hon nhiéu.....”



T6i ngat ngang “Thé dng that su chia s& chinh minh - nhitng cam nghi, hy vong,
udc mo vai vo dugc bao nhiéu?”

“A thi”, 6ng ta dap, “mdi lan toi thir thi duong nhu ba ay chang quan tam nén toi
chang budn dé y”.

Nguoi vo budt miéng “Néu dng that tdm chia sé thi toi ciing nghe chit! Nhung céi
diéu 6ng chia sé 1 gido huan tdi phai nhu thé nay, phai nhu thé kia. Mi 1an t6i ¢
noi cho dng nghe ti cam thay thé nao, 6ng ludn ludn néi dai khéi nhu 1a: Toi
khong hiéu tai sao ba cam thay nhu vay. Toi thay su trd chuyén cua ching ta that
la kinh khung”.

Mot 1an nira xin dat lai hai cau hoi:

Cap vo chong di li di vé mat tinh cam nay muén gi & cudc hén nhan ma ho khéng
thé

nao khai trién noi?

2) Ho dang thar 1am nhu thé ndo dé dat duoc diéu ca hai mong moi?

I/ NHU CAU THAN MAT.

Chuing ta hdy dé cap dén cau hoi thi nhat: Mi ngudi trong s6 nhitng nguoi nay
tim kiém diéu gi ?

R6 rang nguoi tiép vién hang khéng lap gia dinh véi hy vong méi quan hé dan than
h6 tuong s& dem lai tinh thAn mat ma cd khdng tim thay noi ngudi tinh chung
song,

Con ngudi chdng buc boi kia mong cam nhan dugc mét sy hiép nhat noi nguoi vo,
nhung tin rang tinh than chi trich va tir khuéc cua vo d4 1a vat can. Anh néi gian
Vi Vo ciing gidng nhu thé tdi noi dda 1én véi ai d6 sau khi ti da nhin d6i may
ngay ma lai dung can duong khdng cho t6i di t6i cai ban dung day thiic an ngon
lanh. Nguoi vo lai thiy khdng thé dap ang ndng nhiét véi nguoi dan 6ng duong
nhu chi mudn st dung vo chd khdng chap nhan cd. Co tha thiét mubn dén gan
nguoi chong, nhung cam thay mot ndi so hai trude vién tuong dén gan mot nguo
dan 6ng co 1€ khong that tdm yéu minh,

Cap vo chdng cd cudc hdn nhan rat dep vé hinh thirc nhung tréng rdng bén trong,
lai cam thay bi chan dung khong thé vai téi phan tinh cam cua doi tuong. Khdng
c6 su than mat that sy d& dé trong ho mot khoang tréng - ma ngudi vo nhan biét
cach cay dang, trong khi ngudi chong da bo qua va chi chi muc vao bay sap bén
ngoai la su thanh dat cua gia dinh.

Co tiép vién lay chong, nguoi chong hay gay su va ¢ vo hay chi trich va cap vo
chdng khdng thé trao doi hay tro chuyén vai nhau déu theo dudi mot muc tiéu kho
nam bat: mot kinh nghiém sau sic vé su than mat riéng tu qua méi quan hé véi doi
tuong khéc phai .

Khéng c6 gi c6 thé tham nhap cach sau sic vao tinh cach con ngudi cho bang méi
quan hé. Cau tric cua chan ly Thanh kinh dugc dan dét vao nhau tir Sang thé ky



cho dén Khai thi bang soi chi quan hé:

Mbi quan hé toan hao giita Ba Ngdi Bic Chia Troi.

Méi quan hé a6 v gitta Bic Chia Troi va con ngudi, gitta Adam va Eva, giira
Cain va Abén.

M&i quan hé yéu thuong gitra Aquila va Beéritsin, Ruto va Nadmi, va giita Chla
Jésus vai Giang.

MA&i quan hé ddi dich gitra Giésabén va Eli, gitta Chtia J&sus va ngudi Pharisi.

M&i quan hé cang thang giira Apraham va L6t, giita Phaold va Giang Méc.

Nhitng loai tinh cam nay sinh gitta nhitng méi quan hé ciing duoc md ta cach séng
dong trong Kinh thanh.

Sy dau d6n dbi vai nhitng méi quan hé mat mat : Pavit khoc Apsalém, Chuia Jésus
kéu Ion tiéng: Pac Chaa Troi toi 6i, sao Ngai lia bo t6i?

Hoi han dang cay vi thuong tiéc mot nguoi than : Phiero sau khi ga gay lan thu 3.
Niém vui cta sy doan tu : Giacop gap Gidsép & Aicap.

Niém vui thu gidn trong méi quan hé thoai mai : Chua Jésus tai nha ciia Mari va
Mathé

Danh sach thi vo tan. R3 rang cau truyén Thanh kinh trinh bay bi kich vé quan hé
trong su day tron.

Vi sao chu dé vé quan hé lai ndi bat trong loi Bic Chia Trai nhu thé? Bai vi chi
trong bdi canh cia mdi quan hé thi nhitng nhu cau sau kin nhat cua cua tinh cach
con nguoi mai dugc dap ung.

Con ngudi & dau ciing ao uéc mdi quan hé than thiét. Ching ta ai ciing can duoc
gan giii véi ai d6. Xin ban dung bién bach cho ndi khat khao duoc than mat voéi
mot ngudi ndo do; vi day khdng phai 1a toi 16i hay ich ky. Bung cé tinh 1o di nhu
cau bang cach chi myc vao nhirng thoa man thir yéu nhur thanh dat trong xa hoi
hay tim klem tri thie. B6 mac mong uoc voi mol quan hé bang cach cho rang minh
khong can ciing dién khung nhu gia bg c6 thé sbng ma khdng can an. Nhu cau
quan hé 1a nhu cau c6 that va xuat phat tir Bic Chia Troi.

btrc Chia Troi tao dung ching ta theo hinh anh Ngai, nhitng con nguoi khong
gidng bat cir tao vat ndo khac va gidng Ngai trong kha nang doc do trong su quan
hé. La nhitng con nguoi phai phu thudc, ching ta khong thé hanh xir cach tron ven
nhu von duoc tao dung néu khong c6 nhiing méi quan hé than thiét. TOi hiéu Kinh
thanh de day rang quan hé cong hién hai yéu t6 hoan toan hiu hiéu néu ching ta
phai song dung theo dy kién cua Bac Chia Troi:

(1) MGi an tam vi dugc yéu va dugc chap nhan that sy.

Y nghia cua viéc tao nén an tuong tich cuc, 1au dai va dang ké trén nguoi
khac.(Chd

Thich : xin xem chuong 2 dé hiéu rd vé hai nhu cau nay).

Nhitng nhu cau nay c6 that va phai dugc thoa dang trudc khi hanh vi ding véi
Kinh thanh duoc thé hién cach triét dé. That vo Iy khi hd hao nguoi ta séng cé



trach nhiém trugc Chaa trong khi nhitng nhu cau an tam va y nghia khéng duoc
thoa man, ciing giéng nhu bao mot nguoi viém thanh quan phai néi. Néu mét phu
nit khéng hé cam thay an tam trong 1ong ma ciing khdng tréng mong tim duoc diéu
ay thi khdng thé nao trao pho chinh minh cho chong theo mhu mang linh Kinh
thanh doi hoi. Tu nguyén vang phuc mét ngudi dan dng ich ky khinh suat trong
nhitng quyét dinh cua minh, va dé bi lam dung bai mot nguai chong qué yéu dudi,
vo tinh khong yéu thuong minh, diéu d6 doi hoi mot su an tam da co.

Lién tuc yéu thuong maot nguoi phu nit cir té ra xem thuong nhirng suy nghi caa
minh va Ic nao ciing chi trich gian hon, tir khudce 1a diéu khdng thé déi véi nguoi
dan 6ng khong duoc cho thiy minh c6 gid tri hay c6 y nghia gi ca. Chlng ta khdng
duoc du tri Xt su theo dung nhu ké hoach cia Buc Chla Troi néu trudce hét khdng
duoc Ngai trang bi cho ching ta.

Il. NAN BE VE TINH CAM

Pé tranh hiéu 1am, tdi xin néi rd rang ching ta khdng can phai cam nhan su an tam
hay y nghia dé hanh xt diing theo bon phan. C6 thé toi khdng cam thay xung dang
hay duoc chap nhan, nhung toi van c6 trach nhiém tin vao nhitng diéu Chua phan.
Loi Ngai bao dam cho t6i rang trong Chiia Jésus toi vira duoc an tdm trong tinh
yéu cua Ngai va cd y nghia trong chuong trinh caa Ngai. Mot nguoi vo cam thay
vO cling bat an s& co thé trao pho chinh minh cho chong néu cd ay tin rang minh
duoc an toan trong Chla Jésus. Mot ngudi chong cam thay bi de doa bai sy tir
khudc caa vo o trach nhiém yéu thuong chap nhan vo vi anh ta tin rang minh 1a
mot Co déc nhan xung dang cho du sy dap ng cua vo ra sao di nira.

Chla Jésus da khién toi an tam va c6 y nghia cho du toi c6 cam thay hay khong,
diéu ay van la sy that. Toi dugc Puc Chia Troi chi dan deé tin rang nhitng nhu cau
cua tdi da dugc dap wng va vi thé t6i phai sdng cach vi tha, chi quan tm dén nhu
cau cua tha nhan ma théi. T6i cang chon cach séng theo chan ly dwa trén nhiing gi
Chuia d4 1am cho t6i, t6i cang cam nhan sy thuc hitu cia mdi an tim va y nghia
trong Ngai.

Toi 16i da lam cho hu hong moi su. Thiét ké ban dau cia Bac Chda Troi 1a nguoi
nam va ngudi nir song trong méi twong giao voi Ngai va cé méi quan hé vi tha
trong su dang hién ho tuong déi vaoi nhau. Trong méi quan hé nhu thé, tinh yéu cua
t6i s& 1am cho vo t6i xuc dong dén ndi tdi cam thay minh c6 y nghia sau sac khi
t6i nhan thac duoc niém vui do tinh yéu cua tdi dem lai cho nang; toi s& han hoan
trong su an tim ma tinh yéu ctiia nang mang dén cho téi. Vo t6i ciing tim thay y
nghia khi dung dén nhitng nhu cau sau kin nhat cua tdi va vui huong méi an tam tur
tinh yéu t6i danh cho nang.

Nhung c6 diéu gi d6 khdng 6n trong cudc hén nhan cua tdi. Toi khéng con tin ring
nhu cau caa minh dugc dap tng. Dudng nhu toi nghi rang toi can vo tdi cho tdi an
tam va y nghia trudc khi t6i c6 thé dap ang lai nhu ti phai lam. Bay gio toi doi



nang 1am cho tdi trudc roi méi trao chinh tdi cho nang. Néu nang khdng 1am theo y
t6i, toi s& I0i lai hodc c6 18 tin cdng nang. Khi téi tin nang chap nhan tdi cach tron
ven, tdi s€ coi mé va yéu thuong nang. Nhung bay gio tinh yéu t6i danh cho nang
tdy thudc vao tinh yéu nang danh cho tdi - va nang dén véi méi quan hé gitra
chiing tdi ciing véi cung cach dy. Néu tdi yéu nang du dé nang cam thay an tam thi
nang trao tron chinh nang vai tinh yéu thuan phuc cho téi - Nguoc lai thi nang tao
ra khoang cach du xa dé lam té diéng ndi dau do tir khuéc.

Hau qua la tinh trang kinh khung vi toi doi hoi vg toi phai dép rng nhu cau cua toi,
nén bay gio nang co du quyén luc dé giir lai céi toi can - va do do tiéu diét toi. Su
so hai da chen vao méi quan hé gitra ching tdi. Ching tdi choi tro cit bat méo bat
chudc véi nhau. Khong ai trong chdng tdi tim duoc cai minh tha thiét can trong
mdi quan hé chi vi so.

Tuy nhién Btc Chia Troi du tri cho toi dugc lam mét véi vo trong mbi quan hé
dung dén nhu cau an tdm cua nang cach sau xa. Va nang thi nén mot vai toi theo
phuong cach thoa man udc ao dugc ¢6 y nghia va co gié tri cua toi. Bic Chia Troi
hoach dinh cho cudc hén nhan cua ching tdi dugc trién khai mdi quan hé than mat
qua d6 chang toi kinh nghiém chan ly rang nhu cau ca nhan sau tham nhat cua
chding t6i vé ¥ nghia va an tim déu dugc Chia Jésus dap ung. Khi bBac Chla Troi
trinh dién Eva véi chdng, Kinh thanh cho ching ta biét ho tré nén mét thit, nghia 1a
ho kinh nghiém tron ven mdi quan hé Hiép nhat . Muc dich caa hén nhan 14 trién
khai méi quan hé nay.

Muc tiéu caa su hiép nhat c6 thé tro nén dang so khi chiing toi nhan ra rang Buc
Chua Troi khdng hé duy trd viéc nha tdi va tdi khdm pha ra nhitng nhu cau cua
minh dugc dap tng trong hdn nhan. Ngai ciing mudn méi quan hé caa ching toi
khang dinh cho 16i tuyén b cia Co Doc Gido dbi véi thé gian dang quan sat nhu
mét dién hinh caa quyén nang cuaa tinh yéu cau chudc tir Chia Jésus dé vuot thing
nhitng tac dong gay chia ré cua toi 16i.Trong GiGa 17:21 Chua Jésus da déc d6
long minh v&i Cha Ngai: “Con cau xin cho ho tt ca déu hiép nhat ciing nhu Cha
trong con va con trong Cha, dé ho ciing ¢ trong Cha va con - Do d6 thé gian s&
nhan thic rang chinh Cha da sai con dén” (BDY), Nhing moi quan h¢ cua ching
ta ddi véi nhirng tin hitu khac tiém tang trong su cau nguyén vé su hiép nhat cua
Pang Christ; nhung hon nhan véi co hoi doc dao danh cho sy than mat, cung cap
mét su giai thich day tinh thuyet phuc vé nang quyén cua tinh yéu caa Chla cd thé
khién nguoi ta ting trai dugc méi quan hé chan that.

Cau hoi dau tién trong s6 hai cau hoi bay gio c6 thé giai dap cach tron ven hon.
Thé thi c6 tiép vién hang khong va hai cip vo chong khdng hanh phuc kia tim gi?
Mot mbi quan hé trong d6 nhitng nhu cau sau kin nhat cho sy an tam va y nghia
dugc dap tng cach dang ké.

Bay gio dén cau hoi thir hai: Ho thir trién khai mdi quan hé ay nhu thé nao?

Cho du hai cap vo chong nay theo dudi chién lugc nao di nira thi dang tiéc 1a déu



khong hiéu qua. Tdi ciing khéng tin rang ¢ tiép vién hang khong c6 dugc mot ké
hoach thanh cong dé dat dugc su hiép nhat ma cd mong muén.

Vay thi chién lugc hiru hiéu nhat dé thiét 1ap mot mdi quan hé tbt 1a gi? Ban c6 nén
khoi dau bang céch ndi cho nguoi phdi ngau moi diéu minh cam nhan hay khong?
Ban c6 1ap ra mot danh sach: “nhitng phuong cach xu sy lich thiép trong tuan” va
cb hét strc theo dung chang? Viéc day som hon dé cé nhiéu thi gio tam giao véi
Chuia c6 gitp ich gi khong. C6 thé tu van hoac tham dy mot khoé hoi thao nita sé
kha hon. Hoic giai phap don gian la an nan toi vi ky va hira véi Chia san sang lam
tron vai tro minh?

Khéng c6 cau tra loi don gian. Nhung ¢6 cau tra - rat khd chap nhan boi vi né dang
déanh ddng vao huyét cua ban tanh sa nga cia con nguoi, va rat ¢ tham quyén vi
xuat phat tir 161 Dac Chua Troi. Phan con lai cua quyén sach nay c6 ging dua ra
nhitng cau giai dap ay.

Tir chuong 2 dén chuong 4 giai nghia y tuéng hiép nhat dé cho ching ta mot muc
tiéu rd rang dé nham tai. Trong phan 11 “Thiét Iap nén tang” (chuong 5-7) tdi ban
dén diéu kién tién quyét dé dat duoc muc tiéu. Phan sau nita (Phan 111 “Vuon dén
muc tiéu”) s& cha trong dén nhitng trach nhiém dac biét cua mdi nguoi trong viéc
thiét 1ap méi quan hé than mat cua su hiép nhat trong d6 nhitng nhu cau tham kin
nhat cua déi vo chong duoc dap tng.

Chuong 2: SU HIEP NHAT TRONG TINH THAN
Ai Béap Ung Nhu Cau Cua Ti?

Mot nguoi dan ong than phlen Véi t6i rang vo 6ng ta rat lanh lung, hay gian va hay
ly su. TOI ngat ngang vé su ké I cua 6ng ta vé 16i 1am cua vo dé noi: “Dudng nhu
ong cho rang Vi €6 vg 6ng lam cho ong that vong qué cho nén dng dung khi co thai
d6 cay dang ddi véi ba y. Tuy nhién, Kinh thanh day 6ng phai yéu vo du ¢ thé ba
ay la nguoi hoan toan khong thé chap nhan va yéu ba nhu kiéu Bang Christ yéu
dan su Ngai vay”.

Ong ta hoai nghi.

“Doi da! Co thé tdi phai yéu ba 4y - tdi biét toi phai thé, nhung tdi ciing can mot
chut tinh yéu va ton trong chir. Ba dy chang cho toi gi khac hon la chi trich va su
lanh nhat, con 6ng thi bao tdi phai yéu ba dy. Thé thi ai s& dap (ng nhu cau cua
t6i?”

Cau hoi cua ong ay khong thé bi gat ngang cach nhe nhang qua viéc thiac giuc éng
ta cham duit cai trd on ao vi ky y va tin cay Bac Chia Troi cho du hau qUa la tinh
cam bi xay xuéc vi su lo 1a ctia vo. Chan Iy bi giam thiéu xudng muc d6 séo rdéng
(“Hay phd thac cho Chaa“. “Hay cau nguyén vé diéu d6” v.v...) it khi day manh
viéc két an hay chira lanh. Nguoi dan 6ng nay cé nhiing nhu cau lau dai doi hoi



duoc thoa man va s& khdng yén lang duéi sy khién trach va nhic nhé rang “Chua
Jasus 1a tat ca nhu cau cua ban”.

Hau qua viéc that bai cua ngudi vo trong tinh yéu dbi véi chong da 1am cho nguoi
dan 6ng nay quan tri va phat cau. Quan hé hdn nhan khdng dap ang nhu cau tinh
cam cua Ong ta. Gidi phap cho van dé hinh nhu rd rang cho 6ng 1a: thay ddi nguoi
vo dé ba iy dap tng nhu cau cua ong.

Xin hay hinh dung tinh thé tién thoai ludng nan cua ngudi tu van. Gia dinh rang
6ng s& phai bao nguoi v nén bat dau yéu chong hon nira. Cc ban cd thé luong
trudc cau tra loi cia ba ta khdng? “Nhung toi ciing c6 nhu cau vay, va toi ciing
khdng thiy minh duoc yéu qui lam trong mdi quan hé nay -Ai s& dap tng nhu cau
yéu thuong va qui mén cua toi day?”

Dé hiéu duoc hoach dinh caa Bac Chia Troi cho hdn nhan, chiing ta phai khai su
bang su kién ca chong 1an vo déu c6 nhitng nhu cau ca nhan hop phéap doi hoi duoc
thoa mén.

Nhitng nhu cau riéng tu nay ciing that nhu nhu cau thé chat . Khéng thé thuc hién
chtic nang cach hiru hiéu néu nhiing nhu cau nay khdng duoc dap tng. Trong
chuong nay tdi trinh bay rang khong c6 cuéc Hon nhan nao co thé theo dung kiéu
mau caa Kinh thanh trir phi ca hai thanh vién déu ting trai sy thoa dap nhirng nhu
cau riéng tu & muc d6 sau sic nhat. Nhiing nhu cau nay chi cd thé thoa dap trong
béi canh mot méi quan hé véi ai dd, chir khong ai c6 thé thoa dap nhu cau cua
riéng minh.

. Su tién thodi ludng nan caa nhu cau.

Tinh trang nay tao nén sy tién thoéi lugng nan. Ca vg t0i va toi déu c6 nhiing nhu
cau riéng tu that su déi vai tinh yéu va su quy trong phai dugc dap wng néu ching
toi phai dol xur dung cach vai nhau. Dleu nay kéo theo viéc ti khdng thé yeu VO
hét long néu tdi khdng cam nhan dugc rang toi 1a mot con nguoi dang yéu va cé
gia tri. Theo sau do6 lai I viéc vo tdi khong thé hét Iong yéu thuong t6i cho dén khi
nang biét minh 1a mot phu nit rat d6i an toan. Thé thi ching t6i phai lam sao?

T6i ¢ quyen phién trach vo tbi va thic giuc nang lam tot hon khong? Nhung toi
khong thé mong doi nang ddi xu véi toi dung cach néu nang khong cam thay duoc
yéu qUy. Tuy nhién t6i lai khdng thé dem dén cho nang tinh yéu ma hang can trur
phi ti dugc ai d6 dap (ng nhitng nhu cau cua minh. Tinh trang nhu thé giira hai vo
chéng ciing giong nhu hai thuong gia bi pha san tdy thudc 1an nhau dé c6 von bat
dau mét sy cong tac khac.

C6 1& gia st ca hai chling tdi déu tréng doi noi Chua cach riéng dé Ngai dap ung
cach thich hop nhitng trong mong ctaa minh. Cau tra loi nay duong nhu cd ly,
nhung ban than né ciing ¢6 van nan. Sy treang thanh tam linh doi hoi phai kinh
nghiém tinh yéu cua Bang Christ dé lién tuc duy tri gitra ndi dau tinh cam that s 1a
mot muc tiéu xa voi cia nhiéu Co déc nhan. Doi lic Chla dudng nhu & tan dau va



cach biét véi thyc trang caa nhitng nhu cau thdc bach caa con ngudi. Mét phu nit
ba muoi 1am tudi bi chong lanh nhat bo roi nhiéu nam da rat kho khan mai tir chdi
duogc mdi quan hé mat thiét ma mot nguoi dan dng khéac dang tang ké ca su gan g
X4c thit, diéu nay ciing dé hiéu thdi. An ui chi ay véi 16i Chida vé tinh yéu khéng
thay d6i caa Ngai ciing chang hon gi viéc dong vién mot phu nit sap chét déi bang
cach cho ba ta xem nhitng hinh anh cia ban an thinh soan trong mét tap chi, roi
thiic giuc ba ta nén ctr vang theo Chua thi nhiéu khi dudng nhu tudc boé hodc giam
thiéu su d6i khat hop Iy caa ba.

Nhung gia sir chling ta dan than tin cay hoan toan vao su chu cip cua Chia dé dap
trng nhu cau cua ching ta. Thi ngudi phdi ngau caa ching ta phai chap nhan vai trd
nao? Co phai vo toi chi lam nguoi qua duwong diing xa xa quan sat canh toi vat va
trong con duong theo Chuia chang? C6 phai nhitng ¢6 gang cua cd 4y dé tra nén
gan giii Chla qua ca nhan va riéng tu dén do toi bi loai ra khoi thé gigi tinh cam
noi tdm cua nang chang? Lam thé nao ching téi that su tré nén mot cach sau xa?
Trudc khi giai quyét nhitng cau hoi nay, chling ta can xem xét cach chi tiét ti mi
hon ban chat caa nhitng nhu cau cé nhan.

I1. Nhitng nhu cau ca nhan

Nguoi ta khdng chi 1a nhitng than thé vat chat. Kinh thanh day r rang rang da,
xuong, toc va cac bo phan tao nén mot noi chon dé cai tdi ca the cia ching ta tam
thoi sdng dong. Khi tim chdng ta ngung dap, than xac théi rira, thuc thé co thé
nhan dang ma toi goi 1a “Toi” tiép tuc ton tai cach riéng tu trong y thac. Thé thi
“Toi” la ai?

SaSt 1:27 ky thuat rang nhan loai duoc dung nén theo hinh anh cua Bac Chla
Troi. Trong mot nghia ndo d6, con nguoi gidng nhu Buc Chia Troi. Nhung Buc
Chua Troi lai 1a mot hitu thé khdng thudc vé vat chat, nghia 1a Ngai khong c6 mot
than xéc vat ly (di nhién ngoai trir viéc thanh nhuc thé cua Ngdi Hai trong Ba Ngoi
Puc Chda Troi). Hitu thé cha yéu caa Ngai khong thanh van dé. Vi thé sy tuong
d6ng cua chling ta doi véi Chlia khdng thé nao c6 trong thit hay xuong. Thé trang
vat ly cua toi khéng giong Pac Chaa Troi.

Nhung t6i 1a mot con ngudi va nhu vay la giong Bac Chda Troi. Pac Chia Troi la
mot than vi yéu thuong, ¢6 muc dich, c6 thé tu duy chon lya va cam nhan. Kinh
thanh ding nhiéu tir khac nhau dé mé ta dic tinh riéng cua nguoi nhu linh hon
tam tri , tdm than va y chi . Tuy nhién, thuat ngi Kinh thanh “tam linh” (spirit)
dudng nhu dé cap dén phan sau tham nhat caa toi - phan ma cé kha nang tuong
giao véi bac Chua Troi - Toi dang phan anh tdm linh téi. Chlng ta hdy cung xem
xét nhitng dac dlem ctia pham vi hay tam linh dang ngu tri trong than xac.

Mai day toi yéu cau mot nhém ngudi nham mét va suy ni¢m vé nhitng cau hoi sau
day: Téi that sy mudn gi? Nhitng ao uéc tham kin nhat caa toi 1a gi? Diéu t6i khao
khat nhat d¢é dem lai niém vui Ién cho t6i 1a gi? Trong khi ho suy niém, t6i yéu cau



ho chon mot tir dién ta d¢lng nhat diéu ao udc cua ho. Trong sé nhitng tir ho chon
c6 chap nhan , y nghia , yéu thuong , muc tiéu , gié tri va xang dang .

Pa s6 ching ta, khi nhin vao ni tam, c6 thé chi ngdn tay vao khét vong manh liét
y&u va duoc yéu, chap nhan va duoc chap nhan. Khi ching ta cam nhan duoc mot
ai d6 quan tam dich thuc dén ching ta hoac khi ban than chdng ta cam nhan mét su
thdng cam sau sac doi véi ai d6, mot cai gi do khuay dong sau kin trong ching ta.
T6i gia thiét rang udc ao duoc yéu trong chiing ta tiéu biéu cho mot nhém nhu cau
thuong dinh nghia phan nao cho viéc 1am mot con nguoi hay tdm linh 1a thé nao.
Néu ban tiép tuc phan &nh nhiing noi tam, cd thé ban s& cha y dén diéu khéac nira.
Ban c6 tirng trai mot nhan thie vé su toan ven, mot cam xdc song dong va day
tron, khi ban 1am maot diéu gi ¢6 quan trong cho chinh minh khdng? Rua bat hay
cit co co thé 1am cho ching ta chan ngan, nhung vat va véi nhiing quyet dinh co
hau qua 16n lao phan tng véi mot ca cap cau lai cham dén nhiing phan sau kin
nhat trong tinh céch con nguoi ching ta. Chiing ta cam nhan mot ¥ nghia hét stc
cap bach dbi vai diéu ching ta dang lam, c6 thé la dién dau nhung rat y nghia. Do
vay, dé 1am mot con ngudi bao ham mot nhém nhu cau thi nhi - nhu cau ¢ y
nghia va gia tri.

Khi t6i nghién ciru nhirtng nhéan vat trong Kinh thanh, toi lai bi tac dong bai su thuc
hitu cua hai nhém nhu cau nay. Trong Rdma 8, su hao hting cua Phaold trugce tinh
yéu khong phai tan cua Bang Christ dudng nhu muédn but tung ca sy rang budc caa
ngdn ngit. Trong mét thi du khéc, sy tin twong caa 6ng Gidp ddi véi mot Bang
Ctru Chuoc séng dong ma mot ngay nao do sé hién hién truéc mét dng khién éng
gan nhu choang ngop (Giop G 19:25-27). St &6 Giang bi thu hat khi suy nghi dén
tinh yéu cua Chua danh cho con cai Ngai (Xem 1GilGa 3:1). Ruto dugc rang budc
véi Nabmi boi mét luc manh hon nhiing rang budc van hoéa. Tinh yéu d khuay
déng diéu gi dé tan trong sau tham nhitng con ngudi ndy. La nhitng con ngudi co
tam linh, dugc dung nén trong hinh anh cia Bac Chia Troi vén 1 tinh yéu, nguoi
ta ai ciing ¢ kha nang yéu thuwong - truéc khi con ngudi sa nga - va con tiép tuc
duoc hoan chinh qua mdi twong giao nguyén ven véi Bac Chia Troi. Ngay khi con
ngudi bi cach ly véi Bic Chia Trai do toi 16i, kha ning yéu thuong khéng con
dugc tran day va tir ¢6 bién thanh mot nhu cau - nhu cau yéu thuong hay, nhu cach
goi cua t6i, nhu cau duogc an toan.

Apraham dong y roi qué huong, dé 1am mot chuyén hanh trinh xa x6i vi 6ng tim
kiém mot thanh c6 nén viing chac do Buc Chua Troi thiét ké va xay dung. (HeDt
11:8-10). C6 mot diém mau chét da thic giuc 6ng 1am diéu d6. Giérémi da chiu
dung ndi nhitng cudc béach hai vo tan va gii viing 10ng trung tin cua minh ngay ca
trong con tuyét vong vi muc dich cuaa chtc vy éng - ton vinh diéu 6ng biét 1a chan
that - dang chay bong trong dng (Gie Gr 20:9). Phaold bang long doi ngay vao
thién dang vi 6ng nhan thac dugc gié tri chirc vu ng dang thi hanh trén dat (Phi Pl
1:21). M&i Thanh d6 dugc thic giuc bai niém tin ring diéu minh dang l1am rét co y




nghia. L& nhiing con nguoi, ho ¢6 kha nang cam nhan muc dich va gia tri doi séng
ho. Trugc khi pham toi, viéc Adam ty nguyén gop phan vao muc dich caa Duc
Chua Troi danh cho 6ng d4 hoan toan thoa dap kha nang ting trai mot cudc sdng
c6 y nghia, nhung sau khi 6ng chéng nghich lai chuwong trinh caa Béc Chia Troi,
kha ning nhan thirc tam quan trong cua cong viéc dugc nhan biét nhu moét nhu cau
- nhu cau c6 ¥ nghia. Nhan than mo hd ma toi goi 1 “Tdi” ¢6 hai nhu cau dich thuc
va tham kin vén Ia nhitng thuc tai riéng tu c6 that ma khdng thé phan tich bang
sinh vat hoc hay hda hoc. Chung hién hiru cach riéng biét, khéng phu thudc vao co
thé vat ly, chinh ching tao nén cét I8i cua cai duoc xem 1a phan tam linh.

Hinh anh cua buc Chua Troi duge phan anh qua hai nhu Cau nay. buc Chua Troi
la mot hitu thé ca biét ma ban chat cha yéu cua Ngai la tinh yéu va vén la cua Buc
Chua Troi thiét ké va muc tiéu nén Ngai la coi ngudn caa y nghia. Chlng ta ciing
la nhitng hitu thé ca biét, nhung khdng giéng nhu Bac Chia Troi vo han, hoan hao,
doc lap (self - sufficient); ching ta hitu han, phu thuéc va sa ngé. buc Chua Troi la
tinh yéu; con ching ta thi can tinh yéu. Bat ca diéu gi Bac Chda Troi 1am ciing ¢6
y nghia, con ching ta can lam diéu gi d6 c6 y nghia.

Chung ta c6 thé thé hién nhitng nhu cau nay cach suc tich:

Nhu cau an toan : mot y thirc qua quyét rang minh dugc yéu thuong hoan toan vo
diéu kién ma khong can phai d6i thay dé dat duoc tinh yéu; duoc yéu bai mot tinh
y&u tu nguyén khéng can phai tim kiém va do d6 khong thé bi mat.

Nhu cau ¢ y nghia : nhan thtc riang téi dang du phan vao mét trach nhiém hay
cdng viéc that su quan trong, ma két qua khong phai mo theo thoi gian nhung ton
tai suét cbi vinh hang, c6 y nghia tac dong 1én ngudi khac; mot cong viéc ma toi
hoan toan thich hop.

Do d6, 1a con nguoi (hay tam linh) - lién quan cha yéu dén mét nhan than doi hoi
phai c6 su an toan va y nghia dé c6 thé hanh xu cach hiéu qua. Khi ca hai nhu cau
nay dugc dap ung, thi chdng ta thiay minh 1a con ngudi xiing dang.

Vo t6i cling 1a mot con ngudi ¢ tam linh nén ¢ 4y ciing can duoc an toan va y
nghia. Néu ching t6i 1a d6i v chong phai nén mot & mac do tam linh - dat duogc
cai ma toi goi 1a sy Hiép nhat Tam linh - thi chiing t6i phai tim dugc mot phuong
cach nao d6 dap tng nhu cau sau kin cua ching toi.

Nhung bang cach nao? Va tai day ching ta phal quay tro lai cau hoi duoc dat ra
ngay tir dau chuong: Lam thé nao vo chdng cd thé tré nén mot ¢ muc d6 nhu cau
riéng tu? Duong nhu khi ching ta tim céch dap ¢ng nhitng nhu cau riéng tu trong
hdn nhan, ¢é bébn tién trinh hanh dong dién ra. Chang ta co thé:

1. Bé mac nhu cau cta minh.

2. Tim céach thoa man.

3. Cb gang déap (ng nhu cau 1an nhau.

4. Nho Chuia dap ung nhu cau cua ching ta.



1/ Lya chon 1: bo mic nhu cau

Su lya chon dau tién c6 thé bi bac bo nhanh chéng. Néu nhitng nhu cau nay ciing
c6 that, toi tin rang Kinh thanh day vay, nhu nhitng nhu cau thé chat : an, uéng,
chd &, thi bé mic nhiing nhu cau nay 1a rudc 1ay tai hoa. Khi nhu cau thé chat
khong dugc dap tng, ching ta di dén chd chét thé xac . Khi nhu cau riéng tu vé an
toan va ¥ nghia bj bo mic khong thoa dép, ching ta di dén chd chét ca nhan
(personal death). Nhing triéu ching sap chét c& nhan gom co: cam thay vo gié tri,
that vong, ndi so hai binh hoan, mat nang luc va dong luc, sir dung ma tdy, tinh
duc hoac ruou ché dé lam té liét ndi dau va mot cam giac tréng rong chan nan.
Chung ta duoc dung nén véi nhitng nhu cau ca nhan dich thuc va néu mudn 1am
ngudi quan ly trung tin ddi véi doi séng minh, ching ta khong thé 1am ngo voi
nhitng nhu cau.

2/ Lua chon 2: tim cach thoa mén trong su thanh dat

Diéu khién mot thé giGi sa ngd, Satan day ching ta phai tin loi ndi déi. Nén van
hoa khuyén khich chiing ta nén danh gia gia tri mot con nguoi qua sy thanh dat caa
nguoi dy. Thé gian da vat kiét nhiéu Co ddc nhan trong cai khudn cuia sy tin tuong
rang: nhu cau duoc xem 1a co gié tri c6 thé dap ung ma khong can phai c6 moi
tuong giao sdu dam véi Buc Chua Troi hang song.

Trong xa hoi cua chung ta, gia tri cia mot con nguoi thuong dugc tham dinh qua
quyen lyc, uy tin trong nghé nghiép, tam ¢c& cung vi the va gia tri cua can nha, net
hap dan bé ngoai cling cung cach xu thé, xe cg, 40 quan, nén giao duc, nang khiéu
thé thao hay am nhac, vé phuong dién ton gido: nhiing kha nang gép phan trong
Hoi thanh (hat, day Truong Chia nhat v.v...) 1a nhiing tiéu chuan cong thém dé
tham dinh.

Vé phia phu nit, nguoi ta thuong danh gia qua mdi quan hé xa hoi, cong viéc va dia
Vi cua nguol chdng, nét duyen dang, dang hoang, lich sy, mMau ma quan 40 mang
nhan hiéu nao, nha ctra va trang tri noi that, cong vai nhitng kha niang ang Xt trudc
cong chung (dién thuyet trudc cdc nhom phu ntr, chiéu déi khach khaa v.v...)

C6 qué nhiéu cap vo chong dai dot mua loi doi tra caa Satan. Nhiing “con nguoi
thanh lich” doi dao tién bac, dep nguoi, tai nang co thé kinh nghiém mot cam nhan
gia doi vé gid tri cia minh nham thoa man nhu cau cua ho. Do ndi khac khodi vi co
nhu cau minh khéng dugc dap ung ciing khong rd rét 1am nén ho c6 thé khong khi
nao phai vat va tim kiém sy an toan va y nghia that su. Cudc song caa ho tuong
duong nhu hanh phuc, sinh dong, vo tu - khdng c6 nhitng dan vat noi tam. Mai khi
nhan thay cé diéu gi bat on, nhitng nguoi nay 1ap liém bang nhitng hoat dong, mua
ban, du lich hoic bt ct diéu gi ho ua thich.

T6i tu hoi khdng biét cd bao nhiéu cap vo chong Co dbc véi cude sdng thoai mai
tién nghi, tha vi khéng bao gio ciing nhau dat dén muac do sau kin nhat caa nhan
cach minh, thay vao d6 ho chén vui ndi wéc mo duoc yéu thuong va c6 muc dich



séng dudi mot nii nhitng thanh dat. Budn 1am sao! Trdng trai 1am sao! Tha tranh

chién véi thuc thé con hon yén tm chap nhan mot céi bong.

Néu theo lya chon 2 - ¢6 gang tim cach thoa mén trong su thanh dat thay vi phan

dau véi méi tuong quan - s€ dem lai két qua 12 mot méi quan hé can cot o thé rat
vui vé d6 nhung that bai trong viéc lién hiép vo chong & mac d6 sau xa.

3. Lya chon 3: ¢6 gang dép tmg nhu cau trong nhau

Néu 1am ngo ddi véi nhu cau thi nguy hiém, con tim cach thoa man gia déi trong
thanh dat s€ dem lai méi quan hé can cot thi chung ta phai 1am gi véi nhu cau cua
minh? Pa sé nguoi Qquay sang NQuoi phdi ngau dé tim cau giai dap.

Xin hdy xem xét diéu gi c6 the dién ra khi mét doi trai gai thanh hon véi nhau: hai
con ngudi véi nhitng nhu cau riéng tu can duoc thoa man, htra nguyén nén mot vai
nhau. Khi doc |61 hia yéu thuong, ton trong nhau, nhu:ng dong lyc manh mé tiém
an khudy dong bén trong ho. Néu c6 mot may thu am nao do co thé thu duoc
nhitng dy dinh v thic caa ddi tan hén, t6i e rang biét dau ching ta lai chang nghe
nhitng loi nhu thé nay:

Chd ré: Anh can cam thay minh quan trong va anh mong em dap ung nhu cau dé
bang cach thuan phuc moi quyét dinh di hay du dé caa anh, bang cach ton trong
anh, du anh cu xir thé nao va ung ho anh trong bt ct viéc 1am nao. Anh mudn em
d6i xir vai anh nhu nguoi quan trong nhat hanh tinh nay. Muc dich anh cudi em la
dé tim duogc y nghia cua anh qua em. Mot sy sap xép ma em duoc Chla day phai
thuan phuc anh nghe ciing hap dan lam.

C6 dau: Em chua bao gio cam thay minh duoc yéu cach sau sac nhu minh ao uéc.
Em dang mong doi anh dap tng nhu cau ay qua sy triu mén diu dang, du em co
lam bam; &n can chu d4o du em c6 ludn nhay cam véi anh hay khéng va mot su
nhay cam day tinh 1ang man, sin sang chap nhan nhing trai tinh trai nét caa em -
Xin dung phu long em.

Mot cudc hon nhan duoc rang budc boi nhitng cam két loi dung nguoi khac dé lap
day nhitng nhu cau caa riéng minh (va téi e rang hau hét cac cudc hon nhan déu
xay trén nén tang ay) cé thé dugc mo ta cach hop phap rang d6 1a méi quan hé
“con ve va con chd”. Ciing hét nhu mot con ve ngam chat con cho dé kiém an, moi
thanh vién lién két voi nguoi kia dé mong tim duoc diéu ban than mong doi. L& di
nhién tinh trang dau 1dng trong nhiing cudc hdn nhan nhu thé 1a cd dén hai con ve
ma chang cé con chd nao!

Nam thang trdi qua, diéu khong tranh khoi 1a di Iic vo chong ciing cham dén han
muc sau kin. Mot phu nit cho biét ba that vong vo cting khi béc si tir phong mé
budc ra thdng bao cho ba biét rang c6 con gai 4 tudi cua ba vira méi chét. Trong
giay phat 4y, ba biét rang mét ndi dau khang khiép len vao trong tam kham ba. Khi
ba nga vao vong tay chong, ngudi chong lanh Iing day ba ra rdi roi khai binh vién.



Ba ¢ don trong Itc can biét rang cudc doi van con dang song, van con ¢ hanh
phtc. Ngay ldc ba can cam nhan tinh yéu tir ai dd, thi nguoi chong bo roi ba.
Khdng con ndi dan vit nao 16n hon 12 phd bay tron ven nhu cau cia minh ma lai
khéng nhan duoc su hd trg ndo ca. Va mdi ngudi vo, nguoi chong du yéu kinh
Chua dén dau, ciing c6 nhiéu lan that bai khéng dem lai diéu ma d6i twong mong
doi.

Xin hdy chiém nghiém lai cudc hén nhan caa ban. C cam giéac ton thuong ndo ma
ban cam thay ngai ngan khdng muén tho 16 truc tiép vai nguoi phdi ngau, hay co 18
la mot dé tai ma ban can than tranh né (Thi du nhu tinh duc hoic nhitng gidy phut
bén nhau hoac nhiing théi quen kho chiu). Tai sao? Tai sao d6i llc chung ta cam
thay kho n6i cho ngudi ban doi cia minh nhitng diéu ching ta quan tam hay cam
thay?

MJbi ngudi déu c6 ldc tirng trai sy ton thuong sau sac khi bi khuéc tir trong Iic
minh mong moéi duoc chap nhan. Chang ta dén véi hdn nhan mong tim duoc diéu
gi khac, nhung chang bao 1au ching ta phai cham tran voi mot vai hinh thac phé
phan hoac khudéc tir. Ndi dau dem lai qué I6n nén can duoc khudy khoa. Thé 1a
chang ta rat lui vao cai vo boc xa cach, gian doi ngudi ban doi vi da 1am cho chiing
ta that vong qua ddi, roi quyét khdng muén dung do & muac d6 sau kin nita dé tranh
su dau long hon.

C6 18 tinh trang nay c6 thé vé thanh db thi sau day. Nhiing 16p vé boc duoc tao nén
dé tranh su tir khudc khdng cho vao “bén trong” noi chiing ta cam thay tén thuong.
Mot loat hanh vi ¢6 chitc nang nhu vo boc. Mt s hanh vi thdng thudng sé duoc
ban cy thé & chuong 3 gom:

Khong mudn san sé nhitng tinh cam sau lang.

Phan tng gian dir khi tinh cam that bi xic pham.

Thay ddi dé tai khi cuc ddi thoai bat dau bi de doa.

Buéc 1 Nhu cau Nhu cau
riéng tu riéng tu

Budc 2 Nhu cau Xic pham Nhu cau
riéng tu Ton thuong riéng tu
lan nhau

Buéc 3 Nhu cau Xic pham Nhu cau
riéng tu Ton thuong ca nhan
lan nhau



vo boc

Cham dut cam ling hoic nhitng thu thuat khac dé tranh su khuéc tir hoic phé
phan.

Lam cho minh ban biu vai cong viéc, cong tac xa hoi, chiéu dai, sinh hoat ¢ nha
thd hodc ba hoa suét khién khdng thé tdm su gi duoc.

MA4u chét cua 16p vo boc ndy nhiam dé bao vé chinh minh khéi bi nguoi phéi ngau
gay ton thuong.

TOi tin rang hau hét cac cap vo chong ngay nay séng dudi 16p vo boc xa céch tinh
cam, khlen chan diing moi hy vong trién khai sy hiép nhat cach dang ké & mic do
nhu cau c& nhan sau kin nhat. Phai 1am gi day? Chung ta khéng thé hoc cach yéu
thuong va nhay cam vai nhau? Ching ta khong thé pha v& bac tudng ngan céch
khién ching ta khéng chap nhan nhau nhu Bac Chia Troi, vi ¢ Chia Jésus, d
chap nhan ching ta sao? Di nhién ching ta phai 1am nhu thé. Kinh Thanh bao
ching ta phai thé, do d6 chling ta c6 thé lam dugc. Nhung ching ta khong khi nao
lam céch hoan hao ca.

a) Nguoi vo dugc chap nhan nhat trén hanh tinh nay ciing khong thé thoa dap nhu
cau y nghia caa chong . Vi von 1a mot t6i nhan, v tdi khong thé 1dc nao ciing
cham s6c t6i dlng cach duoc; cho di ¢d dy phai lam di nixa, ¢ ay ciing khéng du
nang luc dé lam cho tdi thich ang véi cong tac quan trong co tinh cach vinh hang -
vi chi nhu thé t8i moi dugc thoa man.

b) Nguoi chong dugc yéu thuong nhat trén hanh tinh nay cting khong khi nao dap
ring duoc nhu cau an toan cua vo . Ti vét cua su qui nga da lam phai lat teng dong
luc trong ching ta. Chung ta hoan toan bat niang trong viéc cng hién cho vo su
chap nhan vé diéu kién va vi tha ma ho mong moi. Pon gian 1a vi chling ta khéng
hoan toan du cho nhau.

T6i xin tdm tat nhitng van nan trong Lwa chon 3. Néu tdi trong mong vo toi dap
rng nhu cau cua minh thi méi quan hé giita ching t6i s& bi ton hai vi:

(1) nhiing c6 gang 16i kéo dé cd duoc diéu toi nghi minh can.

(2) e rang nhiing 16i kéo cua tdi khong hiéu qua.

(3) ndi tic gian va dau kho khi khéng dat duoc.

(4) mot mac cam pham toi ca day dat vi toi dén véi hdn nhan chu yéu do vi ky.
Chac chan ching t6i s& khong tranh khoi viéc thu minh lai trong nhitng vo boc
chan dang moi con duong dén véi sy hiép nhat.

Vi vay t6i budc phai két luan rang: néu t6i va vo tdi phai nén mot & mic do tam
linh (1a mirc sau kin nhét trong con nguai ching ta) thi chdng toi khéng duoc
mong doi nhau dap tng nhu cau riéng tu cia minh. Thé thi chiing toi phai 1am sao?

4/ Lya chon 4: nhy Chlia dép ng nhu cau cuia ching ta q
Nhu cau riéng tu caa chdng ta vé y nghia va su an toan chi cé thé dugc dap ung



cach hoan toan va dich thuc trong méi quan hé vai Chua Jésus. Néi cach khéc, tat
ca nhitng gi chiing ta can dé thé hién chac nang cach hiéu qua trong vai trd mot
con nguoi (khong nhét thiét phai cam thay hanh phic hogc thanh dat) s& duoc chu
cap day du & bat cir thoi diém nao trong méi twong quan voi Bang Christ va do
Ngai chon lya.

1. Chling ta can duoc an toan. Ngai yéu chung ta bang tinh yéu ma chung ta khéng
xung dang dé nhan, tinh yeu biét tat ca nhitng diéu xau xa trong ching ta nhung
van chap nhan. Tinh yéu ma ching ta khdng thé 1am gi dé gia tang hay giam bét.
Tinh yéu 4y duoc chang minh vinh vién & thap tu gi4, noi Chia Jésus do huyét ra
dé dén toi hoan toan cho ching ta, hau dem lai ting pham quy gia 1a mdi tuong
giao yéu thuong doi doi giita chling ta véi Bc Chla Troi. Trong tinh yéu ay, t6i
dugc an toan.

2. Chung ta can c6 y nghia. Thanh linh véi tham quyén téi thuong va sy thuong
x6t d& du bi cho mdi tin hitu dugc gép phan minh trong muc tiéu vi dai cua Buc
Chua Troi 1a dem moi sy hiép lai trong Dang Christ. Than thé caa Pang Christ tu
gay dung Ién qua sy thyc thi cac an ta caa mdi chi thé. Ching ta duoc trang bi dé
bay to gia tri cia minh qua viéc cham soc 1an nhau, khuyén khich nguoi phdi ngau,
nudi day con céi, chiu dung diéu quay qua ma khéng cau nhau va trung tin 1am moi
viéc vai kha nang cua ching ta dé dem vinh hién vé cho Bac Chaa Troi. Ching ta
c6 thé sdng véi 1ong tin chéc ring Chla d4 sdm san cho ching ta nhitng viéc lanh
dé ching ta noi theo (Eph Ep 2:10). Va chinh sy vang phuc cta chiing ta s& gop
phan hoan tit chuong trinh doi doi caa Bic Chaa Troi. Khi chlng ta da nhan ra
duoc nhitng chan ly nay va lam theo, diéu d6 dem lai y nghia khéng cé gi c6 thé
sanh dugc.

Il. NEN TANG CUA CHAN LY.

Nhu vay su Lua chon 4 12 nho Chiia dap tng nhu cau riéng tu caa minh. Ching ta
that su khong con su lua chon nao khac. Nhung van c6 nan dé. Boi mat mo cua
due tin 1am cho ching ta khong thay 1 dugc nhiing thuc té tam linh nay. Ching ta
thuong rat dé bi roi vao truong hop khong nam bat dugc nhitng y tudng ma tdi cho
rang kha rd rang di vai dac tin thuan tay.

Chan Iy thugc linh ¢6 thé duogc vi sanh nhu mot céi xa can dbi, mot cai buc hep ma
ching ta d& nga bén nay hozc bén kia - Chan ly trong thm xem nhu nén tang cua
hon nhan Co Bdc - va cho tat ca moi quan hé Co Péc - la trong Chuia Jésus. Chiing
ta duoc yéu thuong ting gidy phat cho dén doi doi va cd ¥ nghia dich thuec.

Trong Chua Jésus t6i ¢d y nghia va duoc an toan , do dd t6i cd thé sdng cé trach
nhiém truéec Chlda du hoan canh c6 ra sao .

Nhiéu Co dbc nhan thuong roi khoi nén tang chan Iy dé pham sai sét. Khi nhiing



mol quan hé cha chét (hon nhan, gia dinh, ban hitu) hoac nhiing bién cb trong cudc
sbng (cong viéc, sirc khoe, uy tin) khong lam cho t6i cam thay an toan hay cé y
nghia, that khd dé bam try vao su kién rang toi van 1a mot con ngudi ¢6 gid tri. Khi
nguoi Vo to thai do bat kinh dbi vai chong, hoic khi nguoi chong khdng con danh
tinh yéu cho v thi that khd cho nguoi bi hat hai bau chat 1ay niém tin vao chan ly
ctia sy chap nhan va c6 gié tri trong Bang Christ.

Trong Chua Jésus t6i ¢ ¥ nghia va dugc an toan do do tdi co thé séng cach co
trach nhiém trude Chia du hoan canh co ra sao .

Lbi thir nhét : sy hat hai va that bai khién toi thay minh 1a nguoi kém gia tri .

Sy hat hai va that bai dé dang x6 nga ching ta khoi nén tang chan Iy dé roi vao Loi
thi nhat: vi ¢6 ngudi hat hai tdi hodc tdi da that bai , tdi khong du gia tri nhu mot
con nguoi .

Chung ta ciing c6 thé truot khoi nén tang chan ly dé roi vao 16i 1am ¢ phia bén kia.
Chan Iy cho rang “Cha Jésus Christ 14 tit ca nhu cau cua toi” d6i Iic co thé thodi
hoa thanh mét birc binh phong dé tranh bi ton thuong ca nhan bang cach giir mot
khoang cach an toan tinh cam trong nhitng méi quan hé. C6 lan tdi dugc nghe mot
6ng ¢ don nhung day tu hao noi véi mot dong nghiép Co ddc: “Vi tdi co Chua
Jésus nén c6 anh hay khdng c6 anh, t6i van 1a nguoi co gia tri. Vi thé sy phé binh
cua anh chang tham gi vai t6i. Anh c6 chap nhan t6i hay khong ciing khdng thanh
van dé. Néu tdi dé anh tac dong I1én tinh cam tdi thi coi nhu t6i thiéu duc tin noi
Chua”. Ong ta da roi vao Lbi tht nhi: an minh phié sau chan ly vé gia tri cia ching
ta trong Chua dé tranh dau kho trong nhitng méi quan hé .

Cho du chling ta ¢6 truang thanh vé mat tdm linh bao nhiéu di nira ching ta van
cam nhan ndi dau cua su mat mat va hat hui cach sau sic. Va ding nhu thé. DU
méi quan hé trung tdm cua ching ta 1a véi Chla, ching ta phai c6 nhitng méi quan
hé khéc du su dam dé gay dau don khi that bai. Khi néi rang Chua Jésus Christ la
du cho t6i, khéng cd nghia 14 n6i Ngai phai hanh xir nhu mot 16p 4o bang chét
amiang dé bao vé chung ta khoi ltra nhan sinh. Chinh ra, nhitng ngudn luc caa
Ngai glup chung ta du suc tlep tuc phan ang phu hop véi Kinh thanh du chung ta
dau kho dén dau, vi du su tén thuong tram trong dén dau ciing khong du lay di sy
an toan va y nghia caa ching ta. La nguoi Co dbc, tat ca nhitng diéu can cho cudc
séng ching ta & an toan trong tinh yéu caa Ngai va y nghia cua viéc dugc gop
phan vao muc tiéu cua Ngai cho di hoan canh c6 ra sao. Chlng ta ding bao gio
cho rang mdi quan hé ciia minh véi ngudi khac khdng anh huang gi dén minh.
Chung rat ¢ anh huaong. Nhung stc luc tir Chlia dii dé gilip ching ta tién t6i.

Bay gio chiing ta c6 thé hoan tat biéu d6 caa minh.

Trong Chiia Jésus t6i c6 y nghia va dugc an toan , do dé tdi co thé séng cach co



trach nhiém trude Chia du hoan canh co ra sao .

L3i thir nhat : sy hat hai va that bai khién t6i thdy minh 1a ngudi kém gid tri
L&i thar nhi : Chua Jésus 14 tat ca nhu cau cua toi, nén tdi khéng can nhitng méi
quan hé than thiét

véi tha nhan.

Trong phan cudi cua chuong nay ching ta s& suy nghi thiu dao cach mot doi vo
chdng Co Péc c6 thé hiép nhat trong tam linh bang cach gitr minh trén nén tang
chan ly.

Truéc hét hay xem xét 1am thé nao dé tranh khoi roi vao Loi thir nhat. Nhing
ngudi chong va v Co doc phai 1am gi khi cam nhan rd rang su tho o va bat kinh
noi nguoi ban doi cua minh? Ho s€ xt ly nhu thé nao trudc ndi dau sau sac vi cam
thay bat an va vo nghia nén tim su khuay khoa dang sau 16p vo boc lanh lung?
Lam thé nao mot nguoi chdng hay vo cam nhan sy ton thu:ong van c6 thé bam chit
chan ly vé gia tri con ngudi trong Bang Christ dé tranh roi vao 13i thi nhat?

Mot phu nit dugc tdi tu van d nhan ra rang nhiéu nim nay ba hudng vé cc con dé
tim sur an wi vé phuong dién tinh cam. Chéng ba 44 dong chat cira long d6i vai ba,
dé mac ba voi ndi khat khao tinh cam va dap tng yéu thuong. Ba tim dugc diéu
minh can noi céc con. Diéu nay dua dén tinh trang c6 tinh mién cudng dén voi
chdng trong tinh yéu va sy nong nhiét; ly do cua su mién cudng 1a ndi so sau xa
rang 6ng sé& phan (ng lanh nhat truéc su coi mé cua ba.

Toi doén riang ba mong doi chdng dap tng nhitng nhu cau riéng tu , méi quan hé
cua ba rat ich ky va nham diéu khién nguoi chong. Ba lac dau tra 16i:Toi biét Buc
Chua Troi ¢6 thé dap tng nhu cau yéu thuong cua tdi, nhung ti phai 1am gi voi tat
ca nhitng su ton thuong va so hai nay? Tai tin rang Chla yéu t6i, nhung tdi khong
thé van dung diéu d6 bén trong tdi duoc”.

T6i dé nghi ba theo ba budc dé gilp ba tim dugc chd dang viing chic trén nén tang
chan ly rang vi Chiia Jésus yéu ba, ba c6 thé vang theo toan bo mang linh cua
Chua.

Budc 1: Bay t6 toan bo nhirng cam xuc caa ban cho bac Chua Troi

Céac Co dbc nhan thuong dugc huan luyén phai gia vo nhu minh vui vé, sung
sudng trong khi ho dang rét kho so. Bai vi ching ta “khong duoc” cam thay dau
khd, nén ching ta phai gia v nhu khdng dau khé. Tuy nhién HeDt 4:15 day rang
Thay té 12 téi cao cua ching ta ¢ thé cam théng khi ching ta yéu dudi. Néu thé thi
that 1 sai 1am khi gidu nhitng yéu dudi vé phuong dién tinh cam d6i voi Ngai va tu
minh chéi bo loi diém dugc cam théng ma khong bi phé phan.

T6i khuyén khich ba ta nén thé 16 toan bo su tén thuong va dau khé ra véi Cha,
bay t6 rd rang va coi mé diéu ba dang cam nhan trong su hién dién cua Chua.
Thong thuong véi 1oi khuyén nhu thé, nguoi ta sé doc thudc 1ong loi cau nguyén



dai loai nhu: “Chuia oi, xin tha ti cho con vi con cam thay bi ton thuong” bang
giong héi han. Nhung nhu vy la sai hoan toan. Chung ta khong nén gia vo hdi tiéc
khi minh cam thay bi ton thuong. Khi bao tir chiing ta khudy dong vi dau khé, an
han hay gian dit, ching ta phai ha minh ta on Chla, Pang toan tri vé nhitng diéu
ching ta cam nhan .
Dan dan nhguoi khach cua toi cau nguyen nhu vay: “Lay Chua, ngay bay gio con
cam thay bj tén thuong hon muc con c6 thé chiu dung. Con cam thay mudn gao
thét bo chay, danh mot ngudi ndo d6. Con khdng muén cam thay nhu vy, nhung
van bi. Con thay minh v dung, trong rdng, budn b va cam gian. Cam on Chua
yéu thuong con ddng nhu con lic nay”.

Budgc 2: Tai xac quyét chan Iy vé y nghia va sy an toan trong Chua Jésus Christ .
Mot trong nhitng chan ly trong tam cua doi séng Co dbc 1a nhitng cam xuc cua
ching ta khéng can phai xac dinh ching ta tin thé nao va ching ta lam gi. T6i
khuyén ngudi phu nit ndy nén ty nha rang trong Chiia Jésus ba duoc hoan toan yéu
thuong va c6 gia tri di chong ba ¢ bé roi ba. Bé nam dugc chan ly nay ré hon, ti
yéu cau ba tuong twong tam tri minh nhu mot may thu bang. Chidng tdi quan sét
thay rang mdi khi chong ba hat hai ba trong mot hinh thac nao d6, ba lap tic “phét
bang” nhu thé nay: “Khi chong t6i tir khudce toi, nhu cau yéu thuong trong toi
khong dugc dap tng. Toi phu thudc vao chong dé minh cam thay duogc yéu
thuong”.

Niém tin rang Chta Jésus khéng du cho nhu cau ca nhan caa ching ta la mot su
ddi tra caa Satan. T6i viét mot cai “bang” khéac va yéu cau ba mé bang (lap di lap
lai) khi chéng ba tir khuéc ba 1an nira. Biang mai d6 nhu thé nay :”Chong tdi co thé
hat hai toi. Néu ng dy 1am nhu vay, c6 18 tdi s& dén dau nhiéu Iim. Nhung du 6ng
ay ddi dai vai toi thé ndo, thi ngay Iic nay day toi van duoc Chla yéu hoan toan va
ky diéu. Vi cd tinh yéu ctaa Chua, toi la mdt phu nit an toan”.

Budgc 3: Tu minh cam két dap tng nhu cau caa nguoi phdi ngau vai niém tin rang
du 6ng ay dbi xur thé ndo ciing khdng 1am mét gié tri con ngudi cua minh .

Vi c¢ dirc tin (m& diing cudc bang) khdng cé vige 1am thi chét, budc cuodi cling dé
giup cho nguoi khach cua t6i, ding viing trén nén tang cua chan ly 1a dong vién ba
sbng thé hién nhiing ngu y tir cugn bang méi. Vi ba that sy dugc an toan trong
Chua Jésus Christ, ba cé thé ty minh 1am cho minh bi ton thuong di véi su hat hui
ctia chong ba khi hoan toan hién dang ban than cho chéng. Viéc ba khong lam nhu
vay la toi va phai xung ra. Sau do an nan.

T6i bao ba hdy muong tuwong mot vach da. Ba tudng tuong minh dang ding ngay
trén bd d& nhin xudng vuc. Vuc sau tugng trung cho diéu ba so s& hay hoai ba: sy
hat hui ctia chong. Khi nao ba con dimng trén bo vuc, ba con an toan; bao lau ba con
gitt khoang cach voi chong thi khdng gap phai ndi dau sau sac do bi chong hat hii.
MJi khi ba tranh xa dng, ddi déap tra dia 6ng hoac tron tranh ding sau lép vé boc,



la ba chon dang lai trén bo vuc cua su an toan tinh cam

Chung tdi thao luan vé kiéu mau cua Kinh thanh ddi véi hon nhan doi hoi ba phai
hoan toan hién dang ban than cho chang dé gilp dng cam thay gia tri va quan
trong. Dé vang 1oi Chia, ba can phai nhay khoi véach an toan va roi vao vong tay
hat hai caa chong. Ba nhin tdi thang thét: “Néu toi hién dang ban than cho 6ng Ay,
t6i s& lai bi ton thuong va tdi khong thé nao chiu néi sy hat hai nira!”

T6i lai yéu cau ba tueng tugng mot soi day chic chan bugc chat chung quanh bung
ba, mot s¢i day tuong trung cho tinh yéu thuong cua Bac Chua Troi va do Bic
Chua Troi ndm gitt ngay trén miéng vuc. Bao lau ba con dang trén miéng vuc, soi
day con long léo vi chua bi stirc nang caa ba tri kéo. Chinh vach da, chir khéng phai
soi day da nang do ba.

Déi v6i nguoi khach cua toi, rd rang ba khong cam thay sic manh cuaa soi day khi
ba con ding trén vach da. Bé cang cb su xac quyét rang “tinh yéu thuong cua
Chua Jésus Christ lam cho toi duoc an toan”, ba phai nhay, tac la roi khoi vach an
toan qua viéc hién dang chinh minh dé dap ung nhu cau cua chong bat chap céi gia
phai tra. Ba khdng thé cho rang minh tin cay Chiia dap tng moi nhu cau cho dén
khi ba nhay khoi vach da. Chi dén khi ba tong teng trén vuc tham cua hat hai, chi
con duoc treo bang tinh yéu cua Bac Chia Troi - va chi ¢én khi d6 - ba mai thAm
thia that sy Chuda Jésus Christ cd thé dap tng nhu cau an toan cia ba. N&i so bi hat
hai da gitr ba lai trén vach da. “Tinh yéu thuong tron ven thi cat bo sy so hai”
(1Gi1Ga 4:18). Nhung chling ta khéng bao gid biét dén tinh yéu ay cho dén khi
chling ta nwong dya vao d6 dé gitr minh khoi bi hay hoai.

Ba khach cua t6i sam soi biéu d6. “T6i c6 thé thdy y 6ng, nhung n6 dau c6 1am cho
t6i hét so. Chi nghi dén cl nhay d6 thdi, tdi ¢4 mat via roi”.

Ba dé nghi thém mat phan vao phac hoa. Sau khi mot nguoi so hdi nhay khoi vach
da an toan, c6 mot khoang thoi gian trudc khi soi day yéu thuong dén ra hét muc
dé nang dd stc nang cia ngudi ay trén mat vuc. Tinh hUOng hay cling giong nhu
tro luon trén khong Khi van dong vién budc ra khoi may bay, nguoi ay roi thang
dang trong vai gidy cho dén khi d mé. Béi véi tin hitu so hai khi nhay “ct nhay
duc tin” nhitng khoang khac trudc khi kinh nghiém vé tinh yéu caa Chla Jésus
Christ nhu mét su an toan c& nhan cd thé kéo dai mot gio, mot ngay, mot tuan, mot
nam hay hon. Trong khoang thai gian gitra ¢t nhay va cam nhan an toan thyc tién
trong Chua Jésus Christ, nguoi Co dc duong nhu s& cam thay mot ndi sg con sau
xa hon bat ctr ndi so hai nao trugc day. Lac nay nuong dua trén Loi Buc Chua
Troi 1a diéu hoan toan khong thé thiéu duoc “o dudi co canh tay doi doi cia Ngai”
(PhuDnl 33:27). “Thit va long t6i bi tiéu hao, nhung Bic Chua Troi la suc luc caa
long t6i” (Thi Tv 73:26).




Toi xin tdm luoc. Nhing ltc thir thach dua chiing ta vao nhitng nd luc dit doi cua
ca nhan nham gitr vitng y niém gié tri caa con nguoi thi rat dé danh mat nén tang
cua gid tri. Pé tranh sai 1am khi xem chinh minh kém gia tri vi bi hat hai hay that
bai, chlng ta phai:

Budgc 1: Thira nhan cdng khai truéc Chla nhitng tinh cam dau dén do ton thuong
hoic thiy minh vo gia tri.

Budgc 2: Tai xac quyét va lién tuc ty nhu 18 that rang trong Bang Christ sy an toan
va y nghia cua chdng ta ludn luén dugc nguyén ven.

Budgc 3: Hanh dong dua trén nén tang 18 that bang céch ddi dién thang than voi
diéu 1am ching ta so héi.

I1. VAN NAN CUA SU RUT LUI TINH CAM

Bay gid cac ban hdy xem xét 1am thé nao chiing ta c6 thé gitt khdng vap phai 15i
tha nhi. Truot khoi nén tang dé roi vao 15i thir nhi (“Vi Chua Jésus Christ 12 tat ca
diéu toi can, tdi co thé rat lui khoi anh vé mit tinh cam”) s& pha hong moi hy vong
trién khai sy Hiép Nhat Tinh Than. Mac du biét rang nhitng nhu cau cua ching ta
duoc dap ung day du trong Chua Jésus Christ 1a that, ching ta ciing phai thira nhan
rang Chua dung chong va vo nhu cdng cu cia Ngai dé trién khai bén trong mdi
ching ta mot ¥ niém vé gié tri c& nhan. Chi c6 Chua Jésus méi ban cho chling ta su
an toan va y nghia, nhung thuong thi (khong phai luon luon) ngudoi phdi ngau gitp
ching ta cam thay minh rat dang gia.

Puc Chaa Troi bao nhitng ngudi chong, ngudi vo phai thuan phuc nhau, nghia Ia
dat nhu cau cua nhau 1én hang dau. Tai phai dung dén nhitng nhu cau sau kin nhat
ctia nha toi bang cach thé nao d6 dé tao nén trong cd dy mot cam giac duoc yéu
thuong sau dam va ton trong.

Néu chiing ta lam tét phan viéc minh, chling ta phai nhan ra cach ma hanh vi cua
minh tac dong I1én y thirc caa nguoi khac vé su an toan va y nghia cua ching ta
trong Dang Christ. Bé 1am duoc nhu thé, chlng ta can phai phoi bay nhitng 1anh
VvucC rat riéng tu cua nhan cach chiing ta. Khong co gi khién tdi cam thay hiép nhat
Vvéi vo toi hon 14 chia sé véi ¢d Ay nhitng tranh chién cua tdi - vé su that vong, ton
thuong, so hdi va nhirng khat khao chua dugc thoa méan.

Biét rang co ay biét rd nhitng tranh chién trong yéu nhat caa toi khién t6i so hi: toi
dung tran tryi va phoi bay toan bd con ngudi t6i trudce o dy. CO ay cd tho o véi
nhitng méi quan tdm cua tdi khdng? C6 4y c6 con kinh trong tdi khong? C6 ay
cudi hay chi trich day? Néu c6 4y hét hui toi, toi phi nuong dua vao tinh yéu cia
Pang Christ nhu nén tang cua gia tri con nguoi minh., Nhung khi c6 4y ling nghe
toi - that su ling nghe - va chap nhén t6i vgi nhitng nan dé va su buc boi thi su gan
gili nay ng gitra ching toi khién tdi lay lai niém tin rang toi that sy dang gié trong
Chua Jésus Christ. Su than thiét tit nhién gitra ching tdi khi toi chia sé véi cd dy
nhitng phan sau tham trong t6i, ma toi khéng hé hé mai vai ai, 1a yéu t6 trung tam



d6i vai su Hiép nhat Tinh than.

Pé ding virng trén nén tang va trién khai sy hiép nhat nay vo chong can xem
nhitng nan dé khong phai 1a ¢ dé rat lui ma 1a mét dip tién dé hoc cach 1am thé
nao dé déi xu véi nhau tét dep hon. T6i xin minh hoa 18 that nay bang vi du sau
day:

Vai tuan trudc day, khi tdi va nha tdi 18n xe di sau khi cting hoc Kinh thanh, ¢ ay
noi véi giong gian dir va dau kho: “Em thay bi xdc pham khi téi nay anh ndi ... va
bay gid em dién tiét dén ndi khong thé néi duoc”.

RO rang 1am sao nguoi ta ¢d thé di tir mot khoi dau nhu vay dé tién dén su Hiep
nhat Tinh than? Dya trén mot sé su lwa chon cua toi va chon diéu nao ban thay 1a
thich hop nhét cho sy than thiét.

1. T6i c6 thé mic ké cd ay, biét chac rang sang mai moi su s& dau vao do, co ay sé
lai n6i nang mém mai va co & dén toi mai s& lai ndng nhiét thdi. Tai sao lai phai
thao luan mét dé tai dé gay tranh c&i va khién moi sy cang toi té hon? DU sao bat
ké t6i c6 1am cb 4y that vong hay khéng, toi van dugc Chua chap nhan ma.

2. Toi 6 thé tu bién ho: “Du cd 1am gi di nira, anh ciing khong ¢é y lam ton
thuong em”. Hoac tan cong ¢ ay: “A, ma em ciing xdc pham anh vay”, hay “Em
sao hay nhay cam qua, em can phai tin cdy Chia hon nita”. Hoic 1a “Thdi duoc
roi, bay gio ndi cho anh nghe em tirc cai gi nao”.

3. Tdi 6 thé cb géng cat ngang cudc ddi thoai dau don thay rd bang mot 1oi xin 16i
nhanh gon.

Néu ban chon mét trong nhitng cach thirc trén dé cai thién cuoc hdn nhan cua ban
thi ban can quyén sach nay.

R4t tiéc mac du toi biét nhiéu hon, t6i lai chon cach thir nhi vira bién ho vira tan
cong. Déi thoai cd thé thé nay:

T6i : “Anh dé 1am gi nao? (Mot sy tan cong tinh té vao sy qua nhay cam cia cd
ay).

Vo : “Anh d& ha nhuc em truée mat moi nguoi khi anh néi ...”

T6i : “Cung oi, &6 dau phai 1a ha nhuc! Em hoan toan hiéu l1am anh réi!” (Bién ho
va tan cong).

Yén lang ba muoi giay .

Vo : “Thoi di, x(c pham ngudi ta ... con ndi, em mudn phat dién day”.

T6i : “Thoi duoc roi, xin 15i em! Anh con phai néi thém gi nita?” (chuyén qua lua
chon 3: d6i thoai cham dut bang loi xin 151).

Yén lang ba muoi phut .

Trong thai khic yén ling tht hai, toi bit dau y thic rang toi da di trat duong dén
su Hiép nhat Tinh than - Toi va vo tdi khéng tiing trai mot y thac sau sac vé gia tri
cua chung tdi trong Bang Christ dé c6 thé dap ung cach hd tuong va té nhi véi nhu
cau caa nhau. T6i suy gam trén sy kién rang toi 1a mot con nguoi co gid tri vi tinh
yéu cua Chlia va muc dich Ngai danh cho t6i, du téi ¢ 1a mot ngudi chong thanh



cdng hay khdng va rang gia tri cua toi trong Péng Christ phai dugc biéu hién chir
khong phai rat lui, nhung trong cd gang hd tro vo. Toi tiép can vo t6i 1an nita, Voi
muc dich khéc . Truéc day tdi mudn tranh dau kho bang cach bién ho cho minh,
bay gio toi quyét dinh phai hiéu ré hon moi sy va toi da xuc pham vo t6i thé nao
ngd hau tdi ¢ thé yéu cd 4y trong tuong lai. Cudc trao d6i thir nhi caa ching toi
dién ra nhu sau:

T6i : “Cung oi, t6i nay anh d& xtc pham em. Anh doan l1a anh khéng hiéu tai sao
nhang loi anh ndi lai

khién em dau kho nhu vy - nhung anh that su mudn biét. Em c6 thé néi cho anh
khong?

Vo : “ Hong biét em c6 néi duoc hay khong . N6 van con 1am em dau nhoi day”.
T6i : “Anh c6 thé chap nhan ma. Anh muén anh s& khién em thay minh duoc yéu.
Tbi nay anh da lam

em that vong, anh mudn rat kinh nghiém”.

Vo : “Em biét anh yéu em va tan tinh khién em thay minh dugc thoai mai - nhung
nhiéu ldc anh chang té

nhi gi ca. Em cho rang em can cam thay ...”

Rdi chiing tdi trao doi trong gan mot gio ddng hd vé nhitng nhu cau sau kin nhat
ctia mdi nguoi va cach thirc Chia mudn sir dung ching toi dé dem dén sy chira
lanh cho nhau thay vi xtic pham. Khi 1am nhu vay, chdng t6i tién gan dén su Hiép
nhat Tinh than 1 sy than thiét sau xa ¢ duoc khi dap wng dling mic nhitng nhu
cau sau kin nhat.

V. KET LUAN.

Ching ta cuing nhau tém tit nhiing dlem chinh trong chuong nay:

1. Ching ta ai ciing co nhu:ng nhu cau ca nhan sau kin vé an toan va y nghia ma
khong thé dép tng hgoali moi quan hé¢.

2. Nhiéu nguoi giai quyet nhu cau caa minh cach sai Iam

a) Khi 1am lo nhu cau va tim kiém su thoa m&n nhu cau ca nhan bang khoai lac xéac
thit.

b) On dinh sy thoa man ca nhan céch gia tao qua su thanh dat, khen ngoi, giau c6
hoic cai twong tw ma nhitng diéu nay khdng dem lai sy an toan va y nghia dich
thuc.

¢) Tim su an toan va ¥ nghia noi nguoi ban doi. Hau qua 1a mbi quan hé c6 tinh
cach lgi dung

lan nhau dé thoa man ca nhan. Vi khong c6 ngudi ban doi nao hoan toan thich hop
dé dap

ng nhitng nhu cau ca nhan ctua ngudi kia, nén mot méi quan hé loi dung sé& khéng
thé

tranh khoi xung dot.



3. Chi c6 Bang Christ méi c6 thé dap ang nhu cau caa ching ta, nghia 1a ban cho
chding ta su an toan vinh ctu va y nghia hop phap. Vi thé ching ta can nuong dua
noi Ngai dé Ngai ban cho chling ta nhitng diéu ma ban tinh ¢4 nhan ching ta doi
hoi.

4. That khé cho ching ta nam bat cach triét dé su thuc tién cua gia tri ching ta
trong Bang Christ. Dé tro nén thuan phuc va cang ¢ y thic vé su an toan va y
nghia trong DBang Christ, ching ta can:

Tin cdy vao tinh yéu cua Bac Chua Troi dé hién dang ban than ching ta cho nguoi
ban

doi véi ¢b ging dap wng nhu cau caa ho va ci tiép tuc ¢b gang phuc vu du théi do
cua

ho ddi véi chling ta co ra sao.

Thanh that tim hiéu nhitng diéu ching ta anh huang trén kinh nghiém caa nhau vé
su tu

nhan minh la nguoi cé gia tri.

Sy Hiép nhat trong Tinh than c6 thé dinh nghia nhu mét méi quan hé gitta vo
chdng trong d6 ca hai:

Huéng vé phia Chaa cach riéng tu, hoan toan trong ciy Chda lam théa man nhiing
nhu cau ca nhan va -

(2) Huéng vé nhau, clng hira nguyén sg:

tan hién cho nhau dé Chua sir dung lam dep long nhau.

tim hiéu cach cong khai nhiing tac dong minh tao cho nhau qua kinh nghiém cha
quan vé sy an toan va y nghia.

Chuong 3: SUHIEP NHAT TRONG TAM HON
1. Van Dung Hay Giup bé.

Tai mot Hol thanh Kia, cac truong lao den gap Ong ba Muc su ¢6 viéc quan trong.
Gan mot nam roi, hoi ching ngam ngam bat man vi sy kém hiéu qua cua dng chi
toa. RO rang cé diéu gi d6 khdng on, nhung khong ai co thé xac dinh dugc kho
khan 4y la gi. Tuy nhién, nhiing thang gan day cac nhan vat 1anh dao trong Hoi
thanh déu nhat tri v&i nhau rang ,nan dé du it hay nhiéu déu c6 lién hé dén cudc
hon nhan caa 6ng Muc su.

Khi céc truong 130 hop danh gia tinh hinh, ho déu dong y riang ba chu toa cang ltc
cang bi cudn hit vao cong viéc tu van cho céc thiéu nién co van dé. Ho thic mic
khdng biét c6 phai vi cdng viéc y dd vt kiét sic luc cua ba cha toa dén d6 ba
khong con du stc dé 1am vo nira. Diéu hién nhién 1a cong viéc tu van caa ba cang
tang thi chdng ba cang bi ngap trong lich sinh hoat gém hoi hop, nhitng trach
nhiém hanh chinh va trach nhiém hang ngay. Duong nhu 6ng mat di sy tiép xtc
can thiét véi con nguoi dé phuc vu Hoi thanh hitu hiéu hon.



Mic di khdng ai hiéu cach chinh xéac 1am thé nao 6ng muc su rdt bét vai trd chan
bay vi ba muc su qua ban trong cong tac tu van, nhung cac truong 180 déu thdng
nhit rang cé diéu gi d6 dang chd ¥ trong cudc hdn nhan nay. Khi ho bay té méi
quan ngai v&i 6ng ba trong mot cudc hop thi ca hai déu phan tng gay gét va budn
nan. C6 nhitng gidy phat can thang, va sau loi khuyén cao kién quyét dng ba méi
ddng y di tim chuyén gia.

Vai tuan sau d6 ho dén vian phong cua toi, ho té ra nhiét tinh dé che giau hoi hop:
t6i khoi dau cho ho biét ban truang 130 d4 viét cho tdi mot thu dé cap dén nhan xét
va méi quan tdm caa ho. Ong muc su kich liét phan déi nhitng phong doén cua cac
truong 130 va bao dam vai tdi rang cudc hdn nhan caa dng van viing vang nhu hoi
nao dén gio va rang ho rat ton trong su chu tri cia Chla. Ba v doan chac rang ba
y&u chong tha thiét va ludn lubn dit gia dinh 18n trén moi nhiém vy khac.

Cudc ndi chuyén caa ching tdi cho thay cap v chong nay chan thanh cam biét ho
yéu Chua. Ca hai déu chuing to minh biét cach viing vang vé tinh yéu vo diéu kién
ctiia Chua Jésus Christ nhu 12 nén tang caa sy an toan va muc tiéu doi doi cia Pang
Christ la cai khung dé chiing ta tim duoc y nghia. Tuy nhién du viéc ho nam chac
chan ly dat vuot muc yéu cau, t6i van cam thay thiéu mot diéu gi d6. Khong hé c6
mot chit than mat nao gitta hai nguoi, khdng cé ty nhién, khdng c6 4m cing duoc
chia sé, chi c6 tinh ban bén chat va khéo gin gii.

Trong khi tu van, toi thuong khuyén khich ca vo 1an chong thao luan ve nhirng su
kién dac biét gan day trong cudc sdng ho dé tdi co thé quan sat su phéi hop cua ho.
Ong muc su md ta mot dip méi day hai vo chong cuing di an nha hang, mot dip rat
hiém hoi. Trong khi ho dang an, thi nguoi vo nhan duoc cudc goi di tu van cho
mot em gai bo nha di vira bi canh sét bat. T6i hoi 6ng muc su cam thay thé nao khi
vo 6ng phai bo do bira an dé di khan cap nhu thé.

Ong cudi tra 1oi: “Nha toi thuong tui nho lam. Chia cho ba 4y mét chire vu that
dac biét va quan trong”.

T6i hoi tiép: “T6i khdng biét 6ng cd khi nao ao udc ba nha danh riéng mot budi toi
cho 6ng ma khong lam gi lién hé dén chic vy cia ba, dé co thé toan tam toan v lo
cho dng khong?”

Ong ta dap: “O c6 chtr, nhung toi tin rang diéu nha tdi 1am that rat quan trong. Va
ca hai ching t6i déu tan hién cudc doi minh dé phuc vu theo y Chua,

Lic nay ba vo buc tic: “Toi khong dong y véi cach dng dat van dé. Nha toi rat
quan trong ddi véi t6i hon bat cir cai gi hodc bat ctr ai trir Chia va cong viéc Chua.
T6i tin rang Chua dung chdng t6i nhu mot t6 dé phuc vu tha nhan - Nha tdi chu toa
Hoi thanh, con t6i gop suc gilp nhitng dira tre Chua dua dén cho tdi. Xét trong
cudc sdng toi, toi chang thay cé gi sai trat ca.”

P6i vo chong nay co van dé hay khdng? Cugc hdn nhan nay ¢ thich hop voi
hoach dinh cua Btc Chla Troi vé sy hiép nhat khéng? Ra rang ho hiéu rang nhu
cau cua ho dugc Chlia dap ting va ho tan tuy phuc vu Ngai. Tuy nhién méi quan hé



giira hai nguoi duong nhu mo nhat. C6 gi bat on chang?

I/ KHAI NIEM VE SU HIEP NHAT TRONG TAM HON.

Nhiéu cap vo chong tin hitu hau nhu ¢ thé noi cach luu loét ¥ tuéng minh vé su
Hiép nhat trong Tinh than: Bang Christ 12 tit ca nhu cau cua toi vé an toan vay
nghia; do d6 tdi khdng can mong doi ngudi ban doi dap tng nhu cau cuaa toi - TOi
c6 thé hi sinh tan hién doi minh dé ban phat, tin rang Chda s& lai 1am day ngudn
sinh luc néu nd co bi khd can. Nhiéu cap hiéu riang vi ¢ 161 hira cia Chla nén ho
c6 thé nhay tir Vach An toan xudng Vuc Hat hai, chi con c6 soi day Yéu thuong
cua Bang Christ dé tréng cay trong khi ngudi khac da bo roi ho.

Nhung ddi véi dai da s6 tin hitu, nhitng diéu nay c6 vé ly thuyét. Thong thuong cac
cap vo chong khdng hé nghi rang nhitng diéu &m chi trong nhitng khai niém nay 1a
danh cho méi quan hé hon nhan. Va vi ¢ ho khong bién no tir Iy thuyét sang kinh
nghiém nén nhiing I€ that nay khong bao gio dugc xem la quan trong. Chi nhiing I&
that nao cudi cling nam duoc cdt 16i caia ban than con nguoi Co Bdc méi 1a nhiing
& that ma nguoi ay cin ct vao do dé séng.

Nhitng khéi niém dang sau su Hiép nhat trong Tinh than thuong va can dan dén
mot kiéu mau quan hé vo chong ma tdi goi 1a:” Hiép Nhat Tam Hon”.

Khi Kinh thanh néi dén viéc con ngudi sir dung kha nang caa minh dé lién hé voi
Duc Chla Troi, Kinh thanh thudng nhic dén ho nhu tdm linh hoic ban chat tam
linh cua con ngudi (xin xem Giang 4: 24). Nhung “Khi chix linh hon duoc ding dé
no6i dén phan phi vat chat cia con ngudi, N md ta con nguoi trong mdi quan hé
nao do6 trong nhitng hoan canh & tran thé nay”. ( J.Oliver Buswell, A Systematic
Theology of the Christian Religion, Grand Rapids: Zondervan, 1972, part Il,
pp.239-40)

Trong phan giai thich vé su Hlep nhét Tinh than toi chu yéu nham vao méi tuong
giao cua mdi ngudi vai Chia va cach thirc mdi twong giao nay vuon den nhu cau
an toan va y nghia cua mot nguoi. Nhung khi ching ta chuyen sang mdi quan hé
gitra vo chong véi nhau thi thuat ngi” Hiép Nhat Tam Hon” dudng nhu thich hop
hon va dé chap nhan hon.

Theo t6i hiéu hoach dinh cua Bic Chua Troi thi Hiép nhat Tinh than ma cac d6i vo
chong dugc huong la nham dua dén mot su hiép nhat giira hai nguoi (hoac linh
hon) sau xa hon. Sy hiép nhat nay tang truong tir mot sy pho thac théng minh, ¢6
tinh cach hé trong va khong han ché dé tre thanh mot cong cu cua Buc Chia Troi
nham dap @ng cach sau sac nhu cau ca nhan cia ngudi phoi ngau bang mot phuong
cach doc daocody nghia va rat manh mé. Hay, don gian hon, néu Hiép nhat Tinh
than 1a sy phuc vu hé twong vao Buc Chia Troi dé dugc dap tng nhu cau ¢ nhan,
thi nén tang cua Hiép nhat Tam hon 1a mot su tan hién hd tuong dé cham séc cho
nhu cau c4 nhan caa nhau.

Ciing gidng nhu nhiéu cap vo chong Co déc khac, 6ng ba muc su khong hiéu rd



méi quan hé co tinh cach hd tuong trong chic vu. That ra khi phan tich ky s& thay
cudc hon nhan caa ho duoc xay dung chu yéu trén sy tan hién, khdng phai dé cham
s6c cho nhau, nhung dé rén luyén chinh minh trong méi quan hé ma su dau dén
tinh cam duoc gitt & mac tdi thiéu. Khdng bén nao cé y thic dang ké veé:

1) Nhirng nhu cau sau sic tiém an bén duéi vé ngoai thudc linh dang né.

2) Kha nang phong phi va dip tién dé cham lo cho nhitng nhu cau sau kin nay céch
manh mé.

C6 mét rao chan giira d6i vo chéng nay khién ho khang the tiép can nhau cach c6 y
nghia. Buc tuong ngan cach ¢ chirc nang glong nhu ctra kinh ngan cach hai nguol
mudbn hon nhau: tat ca nhiing cir dong can thiét déu cé do, nhung khong hé c6 cam
giac - chi la tim kinh lanh I&o. Chi c6 cach than trong chuyén tir su dan than cho
van dung dén dan than giip d& mai lam va dugc bic rao chan cho phép mot moi
quan hé phong phU, than thiét, day tron caa Hiép nhat Tam hon. Ching ta hdy xem
diéu nay cé nghia gi?

II. MUC TIEU CHINH XAC CUA BAN LA GI?

Chung ta lam gi cting c6 muc tiéu. Chung ta khdng phai la nhirng con vat duoc
huan luyén dé hanh dong céach ty phat, khdng suy nghi, theo mot dap an da dinh
san - Ching ta ciing khong phai 14 nhitng nan nhan bat hanh caa nhiing thé lec tam
ly ndi tai khdng ngung lai chdng ta vé nhitng huéng minh khéng muébn. DU nhiéu
lGc ¢6 cam tuong nhu ching ta 1am nhitng diéu minh khéng muén, sy that 1a moi
viéc chdng ta lam déu bay té mot cd gang dat téi muc tiéu ma di sao, ¢d 18 & mot
murc d6 v thuec, ciing cd y nghia véi chung ta.

C6 nhitng diéu tin tuong dugc ghi khic trong ban chat cua ching ta vé cach thie
lam thé nao dé dugc xem 1a c6 gié tri hodc 1am sao tranh khoi ton thuong 1ong tu
trong cua minh, 1am sao dé c6 hanh phc hoac 1am cach nao tranh dau kho. Khi
con bé, ching ta c6 duoc nhiing y tuong vé cudc doi qua viec quan sat bd me (diéu
gi khién ho hanh phuc, vi sao ho that vong) thay c6, truyén hinh hoac nhirng diéu
tuong tu.

Vi ¢ Satan la vua cia thé gian nay va vi ban chat sa nga cua ching ta ty nhién
khién ching ta lap ké hoach cho cudc doi minh ma khéng ké gi dén Chia. Mdi
chiing ta trién khai nhitng niém tin sai lac vé cach thirc tim y nghia va tinh yéu
chdng ta can. M6t niém tin vé diéu toi can s& goi y cho muyc tiéu ma tdi theo duoi.
Néu toi tin rang t6i can thic an dé séng, toi s& nham muc dich 12 dén tiém tap hoa.
Niém tin dinh huéng cho muc tiéu .

Gia du c6 mot cau bé bi cha me bé bé vi ho con mai mé kiém tu loi. Cau ta c6 thé
phat trién mét niém tin rang chang cé ai dap ang nhu cau caa cau. Niém tin sai lac
ay c0 thé dan cau dén chd xem hoan toan tu luc chinh 1a muyc tiéu can dat duoc dé
tranh thuong ton ca nhan.

An tuong dé lai tir nhitng chan thuong tdm Iy thoi tho 4u 1 nhitng tin tuong sai



lam rat khé got bo. Thir doan xem diéu gi s& xay ra khi mot cd bé con thiy me
khoc vi bb khong vé nha ban dém. Cd bé bat hanh nay c6 thé hoc dugc mot niém
tin rang dan dng gay ton thuong cho phu nit. RS ¢6 6 thé (trong vo thic) dat muc
tiéu cho minh 1a s& khong dé nam gigi 1am ton thuong. Khi ¢d 1ap gia dinh, muc
tidu cua ¢ sé& khién cd gitt minh, khong bao gio d& minh thoai méi trong tinh yéu
cua chong, ciing khdng khi nao hién dang chinh minh cach thoai mai cho chdng.
MGt cau bé ¢d cha ban ron suét voi sy thanh dat trong kinh doanh s& c6 thé hoc
dugc mot diéu tin twong rang mudn cam thay hai long (hodc thay minh c0 y nghia)
la “phai thanh dat” - (Chu thich: “C6 1€ ...’nhon t0i t6 phu phat dén con chéu trai
ba, bon doi” (XuXh 34:6-7) chinh I viéc cha me 1am guong cho con qua viéc day
nhitng su tin tuéng sai lac vao cach thac 1am cho minh ¢6 y nghia). Thé 1a muc
tiéu cua cau l1a c6 dia vi va duoc né trong. Khi cau biét yéu, muyc tiéu toi 15i cua cau
s& khién cau tim cho minh mét nguoi phu nit ¢6 ich cho cau trén duong danh vong.
Pén day xin chling ta on lai nhitng diéu da dé cap:

1) Chuing ta phét trién nhiing diéu tin tuéng sai lac vé cach tré nén an toan va cd y
nghia (hoic tranh bat an va vo nghia).

2) Nhiing diéu tin tuéng ay s& phac hoa muc tiéu va huéng chiing ta dén dieu
ching ta phai lam. Muc tiéu nay tro thanh nguyén tac sdng ma qua do ching ta thé
hién nhiing ch gang caa minh.

3) Céch tot nhat dé hiéu tai sao ching ta Iam nhu thé 1a hoi “Ching ta dang ¢
gang dat duoc diéu gi hay tranh diéu gi?” Hoac “Muc tiéu cua ching ta 1a gi?”. Khi
d4 xac dinh dugc muc tiéu, ching ta ¢d thé nhan dang va thach thirc nhiing tin
tuong sai lac tiém an dang sau nhitng muc tiéu.

Xin cha y dén céch khai niém vé muc tiéu anh huong trén hon nhan. Xin xem xét
nhitng tinh hudng sau day:

Tinh hudng 1: Sau khi tré con d4 di nga, nguoi chong dé tay I1én di vo va néi: Em
yéu, em that tuyét voi, anh yéu em.

Tinh hudng 2: Khi nguoi chong an xong, chuan bi nhét gidy to vao day cap, nguoi
vo bao: “Toi nay anh lai phai di dén co quan nira sao?”.

Tinh hudng 3: Sau mét ngay mét moi véi 3 dua tré. ba me cau kinh quét théo dta
I6n nhat khi né khdng 1am tron mét viéc duoc giao - Ong bé dang doc béo nhin Ién
va bao: “Em yéu, mang nhu pha dau con nhu vay khdng ich gi dau”.

Dit gia thiét toi yéu cau mdi nhan vat trong mdi tinh huéng trén cho biét muyc tiéu
hoac muc dich cua ho - nguoi chong 1ang man trong Tinh huéng 1 ¢6 thé néi: “bé
vo t6i biét rang toi yéu co ay”. Co vo that vong trong Tinh hudng 2 c6 thé cho biét:
“T6i chi muén anh iy gan bé vai gia dinh hon”. Con nguoi chong cé thién chi
trong Tinh hudng 3 cd thé cho biét: “Tdi mudn cho ¢ ay biét mot cach khai quét
vé diéu cd ay dang lam. Toi xem d6 1a mot phan trong vai trd 1anh dao thugc linh
nham gidp co ay lam tot nhat cdng viéc caa nguoi me va vo™.



Khi ¢b gang dinh rd dong luc thic day su hd twong giira ching ta véi nguoi phdi
ngau, chiing ta can nhé rang néu khdng c6 su gidp d& cua Thanh Linh, ching ta
kho thay cach rd rang. Su déi tra caa tam hon khién ching ta kho co thé xac minh
muc tiéu dich thuc caa minh néu khong cé su tro gidp siéu nhién.

Trong tinh trang sa ngd, y thirc caa con ngudi la mét cdng cu tuyét voi cho su tu
ltra d6i. N6 sé& chi chon nhitng dong co ndo bao vé hinh anh ching ta that tét, kha
&i va loai bo hodc it nhat ciing cai trang nhiam che day nhitng muc tiéu vi ky, xau
xa ma chling ta dang hudng téi. Chi c6 than linh cua Pac Chia Troi giai bay 18
that trong Kinh thanh méi c6 thé cit xuyén qua nhitng tdm hon déi tra cua ching ta
dé phoi bay dong co vi nga cua minh. Vi thé, chiing ta can lién tuc mo long dé
Chua soi sang, néu khdng e rang ching ta khéng thau dugc muc dich caa chuong
nay: kham phé nhitng muc dich phé hoai, tiém an d huéng dan sy tuong tac cua
nhiéu cap vo chong.

Chung ta cung nhau xem lai nhiing tinh hUOng ghi trén. Trong tinh hUOng 1, nguoi
chong si tinh kia c6 thé dang mubn truyén dat mot thong diép cu thé véi vo: “Anh
muén yéu em”. Néu phai néi thang thing nhu vay, anh c6 thé bién ho cho muyc tiéu
thanh thién cua anh ma 6ng Phaold da hudng dan cac cap vo chong khong dugc
lra gat nhau vé phuong dién tinh duc. (ICo1Cr 7:1-5). C6 1& anh mudn khan khoan
y&u cau vo anh dap ng doi hoi hop ly cua minh trong tinh than ung ho, au yém.
Tuy nhién khi tim hiéu ky cang thi muc tiéu cua anh ta la van dong vo dap tng
theo cach anh ta doi, ma khong quan tam 1am, hozc néu cé ciing chi so sai, dén nhu
cau cam thay duoc yéu thuong va cam théng caa ngudi v hon 1a bi ép budc va sir
dung.

Mot anh chong kia phan tng véi y kién nay nhu sau: “Nhung vo t6i dau cé ly do gi
ma cam thay bi hat hai hay khong duoc yéu. T6i yéu ¢ 4y ma, tdi chi mong cd ay
au yém hon thoi. Thé ciing sai sao?”

R6 rang la khdng co gi sai va moi sy déu dung trong mdi quan hé thé xac dam am
khoai cam. Khéng cd gi sai khi doi hoi quan hé xac thit va mong doi vo hudng tng
- va cho vo biét yéu cau caa minh. Nhung néu chi dugc thic day bai muc dich dat
duoc su huong tng cua ngudi ban doi nham thoa man duc vong riéng, cho du diéu
d6 ¢ hop ly dén dau di nira, van 1a vi pham tinh y&u va vi vay diéu d6 1a sai. Tinh
yéu dugc dinh nghia cach co ban duéi dang su chi tim dén nhu cau caa tha nhan.
Trong tam cta mdi cudc trao ddi giira vo chong phai 1a cham sc cho nhiing nhu
cau sau kin nhat ctia nhau 1 an toan va y nghia. Téi c6 quyén doi hoi vo toi dap
tng céch dic biét, nhung néu vi Iy do gi do, vo t6i khdng dap tng dling nhu cu toi
mong udc, thi toi phai ton trong muc tiéu giup do cua toi qua viec chap nhan khong
phan nan, khong nai ép nguoi ban doi dang that vong cua t6i. Su chap nhan nay
XUAt phat tir viéc toi y thurc nhu cau sau kin cua vo trong tinh yéu va sy tan tam lam
tat ca nhitng gi c6 thé lam dé c6 thé vuon t6i nhitng nhu cau caa co ay.

Khi mot nguoi chong hoan doi muc tiéu cham s6c nhan danh tha nhan bang muc




tiéu van dong nhan danh ca nhan minh, anh ta pham t6i trong vi da bép méo tinh
yéu cua Chla d6i voi co dau caa Ngai.

Bay gio sang Tinh hudng 2: khi nguoi vo khé khang hoi “Téi nay anh lai dén co
quan 1am viéc nira sa0?” Ban cho rang muc dich that cua c6 ay 1a gi? Muyc tiéu
khong che gidu la bang cach nao d6 thuyét phuc chong & nha. Khi nguoi vo theo
dudi muc tiéu nay, ban hdy dé y trong tam cua cd khdng phai nham vao nhu cau
duoc ton trong va chap nhan caa chéng, nhung chd y dén wéc ao cua ¢ 1a duoc
chdng thoa dap mong moi caa minh.

C6 4y van lai nguoi tu van: “Nhung anh ay hiém khi & nha véi tyi nho lam. Chiing
nhé anh ay kinh khang va da than tho véi toi. Ong khdng cho rang mét nguai cha
can phai danh nhiéu thoi gian cho bon tré dang thém dugc chi y hay sao? D6
khong phai 13 mot phan trong trach nhiém Co déc a?”

Cau tra 1oi tat nhién la ding. Nhung nhan dinh cua cd ay con chua dé cap dén diém
chinh. Van dé nguoi vo can quan tam khong phai 1a “Chong t6i phai lam gi?” ma
la “Muc tiéu co ban cua toi khi tdi twong tac vai anh ay 1a gi? ” Muc tiéu chinh yéu
khi ¢ ay yéu cau chong ¢ nha khdng chi 1a bay té wdc muén cia minh, myc tiéu
dich thuc ciia ngudi phu nit nay 1a van dong chong lam diéu ma co ta tin rang anh
ay phai 1am. Biéu ti quan tam Ia dong co caa cd ay chir khdng phai su dap ung
dlng dan cd mong noi nguoi chong. Trong khi ¢d dy ¢b thuyét phuc chdng 1am
diéu cd ta cho 1a tdt, cd khdng hé c6 mot chat y twong nao vé su hy sinh cho nhu
cau cam nhan su day da va ton trong caa anh ay. Do dd, dong co cua cd 1 sai va
hanh dong cua cd s& dwa cudc hén nhan xa roi sy Hiép nhat Tam hon.

Nguoi chong trong Tinh hudng 3, khién trach vo vi nang 1oi vai con, duong nhu
nhan thay sai sét ctia vo va chl y dén nhu cau cua vo. Muc tiéu caa dng ta rd rang
la de sira sai 16i cua v chir khdng phai cham séc cho ¢d. Néu chiing ta cd thé ghi
am bo 6c cua 6ng, khi ngol nghe vo méang con, c6 I& cudn bang da ghi thé hay:
“T6i cho rang vo tdi doi xu véi con céi nhu vay la khong ding, nhung toi muén
than trong trong khi phat biéu dé khéng to ra hat hai hay chi trich co ay. Trén hét
moi su, tdi mudn vo tdi biét rang toi yéu co ay”.

Vi anh khéng cé ¥ dinh cham séc, muc tiéu dich thuc caa dng 1a cho vo biét 6ng
bat binh véi ba ¢& mong ba s& ndi nhe nhang hon véi dua tré. Khi muc tiéu cua
hanh vi ching ta 1 stra d6i ngudi khac - du su stra di ay tt hay xau - ching ta
déu sai. Trur phi c6 muc dich bay t6 tinh yéu dya trén y thic vé nhu cau cua nguoi
ban doi, ching ta xirng dang la nguoi van dong chir khdng phai ngudi cham séc.
Chia khda dan dén Hiép nhat Tam hon 1a duy tri muc tiéu cham séc cha yéu vao
nhitng nhu cau sau kin cua nguoi ban doi va giit cho muc tiéu ay khéng bi vi pham

lIl. NGUYEN TAC GIUP BO
Ong Phaold da day chung ta trong Eph Ep 4:29: “ Ché ¢6 mét loi dir nao ra tur



miéng anh em; nhung khi dang noi hdy noi mét vai loi lanh gidp on cho va co ich
cho ké nghe dén”.

Chit “1oi dir” &m chi diéu v bo sé& thdi rira, hu hong. Ong so sanh nhing 1oi dit vo
gia tri va 15 1anh con ton tai vi muc dich rd rang: dap tng nhu cau cua ngudi khac.
T6i tin rang & day dng Phaold dit ra nguyén tic chinh lién quan dén sy twong tac
gitra cac Co DPdc nhan. Chic chin nguyén tic nay cho nhiing ngudi chung séng
trong mi quan hé hdn nhan -Tdi s& khdng néi diéu gi khién thay d6i muc tiéu co
ban 1a cham nom cho nhu cau cia nguoi t6i dang dbi thoai. Khi toi ndi nhiing 1oi
nham muc dich thay ddi nguoi kia ma khong quan tam dén hanh phdc caa nguoi
d6 thi nhitng loi n6i ay vo gid tri, vi nhiing 10i néi 4y khong nham muc dich vinh
hang va sé& tan bién.

Trong hon nhan, nhitng 161 n6i khong thich hop véi su tan tam cham soc, xa la voi
hoach dinh cua barc Chua Troi s€ khdng thé giup tién dén Hiép nhat Tam hon.
Nguoi chong lang man c6 thé thuyét phuc vg dé cung chan goi; nguoi Vo bat hanh
c6 thé thuyét phuc chong & nha; nguoi chong khién trach vo c6 thé 1am ap luc dé
lan sau nguoi vo khong to tleng Vvéi con céi truéc mat chong - nhung khong ai dat
duoc sy hiép nhat ca. C4 thé c6 thay doi, su thay doi c6 vé nhu mot sy tién bo,
nhung cai cam nhan von duoc cho doi dé tién dén su than mat gan giii s& khéng
nay no.

Xin cho t6i xac dinh day du hon vé nguyén tic gidp d& ma sy Hiép nhat Tam hon
dua vao do dé hinh thanh:

Nhitng nguoi chong, nguoi vo phai xem hdn nhan 1a co hoi dé cham lo cach dac
biét va duy nhat cho mot con nguoi, co hoi dugc Chia stir dung dé dem ngudi phoi
ngau dén su cam théng thoa man hon vé gié tri ciia ho nhu mot con nguoi dugc an
toan va co y nghia trong Chuda Jésus Christ.

Hay chd y diém chinh yéu trong nguyén tic nay: chinh Chia Jésus Christ 1a Bang
ban sy an toan va y nghia cho ching ta. Tinh yéu téi danh cho vo tdi khong thém
mot chit gi vao thuc tién la vo toi duoc hoan toan va vinh vién an toan trong tinh
yéu cua Pang Christ. Néu toi ¢ that bai trong tinh yéu dang phai c6 danh cho nang
ciing chang xda duoc su kién nang duoc an toan. Nhung tinh yéu hién thoi, xéac
thuc cua toi c6 thé dem lai cho vo t6i mot cam nhan séu lang hon ve y nghia cua
viéc duoc yéu . Toi khdng thém vao sy ki¢n an toan cua co ay, nhung toi c6 thé
thém vao cam giac Vvé sy an toan.

Tuong tu nhu thé, sy ton trong qua viéc vang phuc caa nha tdi dbi véi téi khong
gia tang ¥ nghia cua tdi trong vai trod tdi té cua Bang Christ, nhung né 1am cho toi
cang Y thtc hon su thich ¢ang Chda ban cho téi. Tinh hudng nay ciing giéng nhu
viéc c6 mot nguoi khdm phéa ra mo dau trén dat caa toi. Anh ta khdng 1am cho toi
giau Ién, ti von giau trude khi anh ta khdm pha ra mo dau, nhung chi dén khi anh
ta 1am cho tdi nhan ra minh c6 mo dau t6i méi kinh nghiém su giau c6 cua toi.
Nhitng 6ng chong khéng 1am cho vo dugc an toan, nhirng ba vo ciing khéng 1am



cho chong thiy minh cé y nghia. Chi c6 Bang Christ mai c6 thé lam diéu dy. Va
Ngai thuc hién diéu nay ngay khi mot nguoi dat 1ong tin cay trong Ngai nhu Ctu
Chta va cha doi minh. Nhung nhitng éng chong ba vo ¢é thé gitp cang cb 1ong tin
cua nguoi ban doi noi gia tri caa minh va dem ho dén véi sy vui huong day tron
hon su gidu c6 trong Bang Christ.

Cip vo chdng nao khai trién cach chéac chan sy Hiép nhat Linh hdn xem nhu tha
dac niém phan khai caa thién chizc hdn nhan. Cé thé tac dong cach sau sic 18n mot
ngudi khac bang cach thirc thé ndo d6 dé ho y thire day du su tron ven trong Bang
Christ 1a ca mot co hoi ly ky. Mot Bac Chia Troi chu té da chon tdi, gitra hang ti
ngudi dan 6ng tirng 6 mat trén trai dat nay, dé 1am mot nhiém vu ma Chia khdng
giao cho bat cir ai khéc: chirc vy yéu thuong vo tdi bang tinh yéu tan hién duy nhat
ciia mot ngudi chong. That budn 1am sao khi nghi dén nhitng ngudi chong, nguoi
vo sdng véi nhau chi bang bn phan hozc trach nhiém!.

IV. NGUYEN TAC VAN DUNG (Va céach né pha huy su Hiép nhat Tam hon )
Pé hiéu rd hon tai sao nguyén tac gitp d& 1a nén tang can thiét dé phat trién su
Hiép nhat trong hon nhan, chling ta s& xem xét mot thi du vé cach mot nguyén tac
nguoc lai (nguyén tac van dung c6 thé pha hong méi quan hé nhu thé nio).

B6 me ctia Mary ly di nhau khi ¢6 ay méi 7 tudi. Sau khi dng b bo di,6ng hiém
khi tham viéng hoic to ra quan tam yéu thuong c6. Me caa Mary chua hoi phuc
sau khi ly di va hau nhu trong suét nhitng nam thang Mary I6n Ién, me ¢6 chi ban
tam dén viéc kiém cho du tién va tim kiém lai lac tht da dé cudc doi ba dang séng.
Chuing ta ciing dé& hiéu Mary chua hé cam thay dugc yéu. C tin rang mudn tim
duoc hanh phiic ma me ¢6 da bi vuot, ¢d can lap gia dinh véi mot nguoi dan éng
manh mé&, yéu thuong cd, ngudi sdn sang dan than xa hon vao cudc doi cd. Bén
dudi nhu cau yéu thuong nay tiém an mot ndi day dat: “T6i c6 tim dugc tinh yéu
thuong toi can khong?” Ching ta c6 thé vé mot vong tron tugng trung cho Mary
véi ndi lo s sdu Kin tan trong thAm tdm. Ching ta dung dau trir ¢é chi su bat an lo
So cua co.

B ctiia Bob 1a mot luat su thanh dat, qua cach dng st dung thi gio, thay 6ng danh
gia cao uy tin va dia vi trén tat ca moi sy. Theo danh gia cua chang trai tré Bob,
cdng viéc va dia vi cua bd anh dudng nhu dem lai nhiéu thoa man cho dng. Vi
quan st nhu thé nén Bob hinh thanh mot quan niém rang sy hién hitu ciia mét con
ngudi o gia tri hay khdng tdy thudc vao su thanh dat. Sudt thai trung hoc va dai
hoc, Bob nudi dudng mot ndi lo riéng khéng biét minh c6 dat duoc muc tiéu 1a
thanh tuu trong tai chanh va dia vi hay khéng. Chlng ta c6 thé vé mot vong tron
tuong trung cho con ngudi ciia Bob vai céi dau trir & thm biéu thi cho ndi lo rang
minh khéng thé thanh dat trong muc tiéu d& chon.



Chung ta hdy ngam nghi vé tinh trang tam ly cta hai ngudi nay khi mét liuc nao dé
ho 1ap gia dinh. Mary tin rang sy an toan doi hoi can phai c6 méi quan hé vai mot
ngudi manh mé, chung thily chir dirng gidng nhu b ¢d; vi thé muc tiéu caa cd 1a
tim mot nguoi dan 6ng ¢ da pham chat nhu vay va nhan sy an toan tir nguoi ay.
Bob tin rang y nghia chi c¢d khi thanh dat nhung anh lai thiéu ty tin vao kha nang
dé dat sy thanh céng anh can cd. Do d6, muc tiéu cua anh truge hét 1a xem minh
thich hop va sau d6 theo dudi dé thanh dat trong cong viéc.

Trong thoi gian theo dudi, Mary thich su quan tam ciia Bob, lang nghe cham ch
tung loi Bob ndi, cudi vui vé mdi khi Bob khoi hai, va toé ra than phuc truéc nhiing
uu diém cua anh. B4i véi Mary anh to ra 1a mot ngudi ¢an 6ng manh mé, tu tin,
tich cuc va dang yéu.

Bob thay thoai mai bén canh Mary va thé la két luan rang anh ta & yéu. Nhung cai
ma Bob tudng 1am Ia tinh yéu that ra chi 1a sy hap dan dén véi ngudi phy nit 1am
cho anh duoc cang ¢ thém y thac vé sy xtiing dang caa minh.

Mary tuong lam sy nhiét tinh caa Bob Ia tinh yéu chan that va xem anh nhu
phuong tién dé nhan thirc sy an toan 6 ao udc da lau va ngai rang minh chang khi
nao c6 duoc. Nhitng cam giac than thiét caa cd doi véi Bob chi dua trén diéu co
tuong Bob s& 1am cho ¢d ma khéng dat trén hy vong gay an tuong tich cuc trén doi
séng Bob.

Bai vi mdi ngudi déu mong mai ngudi kia cung tng cho nhu cau riéng tu cua
minh, nén méi quan hé “con ve véi con chd” khdng thé phat trién thanh su Hiép
nhat Tinh than. Va bai vi dong co caa ho 1 vi ky, ho thiéu nguyén tic giip d& ma
lai x4y dung mdi quan hé trén nguyén tac van dung. Hay cling xem céch thic ma
déng co van dung ngan chan sy phat trién sy Hiép nhat Linh hn.

Trong may thang dau sau khi cudi, ciing nhu bao nhiéu ¢ dau khac, Mary bi
chdng xdc pham trong vai truong hop. Mot bira an chuan bi chu ddo khéng nhan
duoc mot 1oi khen, thai do “vo tu” cua chong khong gilp d& viéc nha khién cho
viéc cd lam mat di gi4 tri; udc ao dugc dm 4p nhiét tinh cua cd thuong bi két thic
trong phong ngu do Bob qué khang khang doi hoi; mot cai chan bun xe bi tray xudt
lien nhan duoc 16i nhan xét khinh miét. M&i kinh nghiém tén thuong danh manh
vao vong tron ca nhan cia ¢ va ndi sg hai lo so nga yén 1au nay bi danh thiec:
“Mdi quan hé nay c6 1am t6i dau kho khdng? Tdi khong thé chiu ndi sy that vong
khi hi vong dugc yéu thuong cua toi tan bién nhanh nhu thé”

Dé lam diu ndi dau dang dang trao, Mary thu minh trong 16p vo boc dé tranh bi tén
thuong hon nita. C bat dau cham chat hon ddi véi nhu cau caa minh va thiéu di
dong luc cham sdc cho nhu cau cua Bob. C8 bat dau nghi: “Néu tdi c6 thé 1am cho
anh 4y yéu toi hon mot chut, hoic néu tdi xoay s¢ dé lam cho mdi quan hé cua
ching tdi cach xa du dé anh iy khdng lam ton thuong t6i nhiéu, thi c6 I8 toi s& bét
dau kho hon.” Va thé 1a muyc tiéu caa cd tro thanh kiém soat méi quan hé theo cach
d4 dinh, dé hodc dap wng, hoic bao vé nhu cau caa minh. Nguyén tic van dung



duoc ap dung tdi da. C6 bat dau bubng nhitng cau nhu: “Anh yéu, em uéce chi anh
chi hén em thdi chir dirng hén nham muc dich chan gdi” hoac “Anh chang théng
cam véi em gi hét” hoac “Anh ddi vai em khong gidng nhu hoi minh chua cuéi
nhau”. Bén dudi nhitng “bay to chan tinh nhitng cam xuc caa ¢6” (cai trung tam
diém cua sy sai 1am va hay hoai trong nhiing ¢ gang phi thuoc linh dé xay dung
mot mdi quan hé) tiém an muc dich rat thuyét phuc Ia tranh bi ton thuong. Cudc
hon nhan caa ho bay gio trong nhu thé nay:

Bay gio ching ta quay sang Bob. Muc dich anh cudi Mary ctng la van dung: anh
muén thay minh kha hon dé gia tang long tu tin can c6 dé thanh dat. Khi Mary bat
dau to ra cho anh thay anh khéng dlng nhu ¢d mong uéc, cam giac xing dang caa
anh nguoi dan con ndi lo khdng bao gio dat dén thanh cong lai gia ting. Khi nguoi
ta bi ton thwong, muc tiéu tic khac 1a giam dau. Thé 1a Bob bat d¢au bao vé minh
khoi phai di dién vai su that bai caa minh bang cach tranh Mary. Muc tiéu caa
anh bay gio 1a tranh khoi vién canh bi ton thuong. Khéng lan nao anh quan tam
khan cap dén nhu cau ciia minh ma tham nghi dén nhu cau that sy cia Mary, vi ndi
so d4 tran &p anh. Anh ciing bi nguyén tic van dung chi phoi.

Cai vong lan quan bat dau: Bob cang tranh xa, Mary cang sg bi hit hai. Ni sg cua
cd cang tang, cd cang ¢ van dong Bob bao vé ¢6. C6 cang c6 gang thay doi anh,
cang cho Bob thay anh that bai thi y thirc vé sy bat xang cua anh cang tang. Cang
thay minh bat xting khi c6 mat Mary, anh cang tranh ¢6. Anh cang tranh ¢, c6
cang thay sg. Cai vong tron dang so cu tiép tuc cho dén khi hai con nguoi ¢d don
thay minh bj giam trong nhiing buc tudng day do minh dung I1&n dé roi khong khi
nao thuc su vuon téi bén nhau dugc. Bi kich ¢ chd khong chi hai nguoi nay 1a hai
linh hon 1am lac ludn ao uéc dugc yéu thuong; ho con 1a nhitng nguoi vi ky da qua
tan tinh v&i nguyén tic van dong, nén nhiing bic tuong caa ho s& con nguyén doé
cho dén khi nao ho li di hoic chét méi thdi. Khong ¢ ai trong hai nguoi san sang
thdy duoc mot chat y tuang I6e 1én vé viéc Chia st dung dé giam thiéu ndi so hai
cua nguoi kia.

Chi c6 mét cach dé thoat khoi nguc ti tu dung ndy, d6 1a hoan toan tai thiét 1ap
méi quan hé trén mot tién dé twong ddi khac han. Ca hai nguoi phai thay d6i muc
tidu tir van dung sang cham séc. Va cudc cach mang can co sy can thiép siéu
nhién. Néu khéng né khong thé nao thanh cong dugc.

V. THAY BOI MUC TIEU

Quyén nang caa Bic Chia Troi 1a diéu khdng thé thiéu néu mudn thay doi céch cd
y nghia nhiing tan hién ctia mot nguai. Trir phi tdi y thic duoc rang nhu cau caa
t6i da duoc dap tng trong Pang Christ rdi, ti chi dugc su tréng rdng dap tng cho
nhu cau caa minh. Khi véi duc tin don so tdi chap nhan huyét Chia d6 ra dé dén



toi cho ti, tdi duwoc dem vao méi twong giao V&1 mot bing yeu thuong vo han.
Muc tiéu cua Ngai 1a 1am théa man nhitng nhu cau sau kin nhat cua t6i 1a an toan
va y nghia. Do d6 t6i khdng con bi rang budc bai su qui nga chi lo cho nhu cau caa
minh, vi chling d4 duoc thoa dap. Bay gio toi c¢d thé ban cho ngudi Khac tir sy day
tron cua tdi thay vi can nhan cua ho vi t6i tréng rong. Lan dau tién toi c6 dip song
vi tha.

Chlng ta xét xem su thay ddi siéu nhién trong muc dich cua ching ta xay ra thé
nao khi nén tang cua sy xung cdng nghia duoc thiét 1ap. Theo quan diém cua con
nguoi, can co ba yéu td dé chuyén tir van dung sang gidp da:

Yéu té 1: Mot tinh than san sang dut khodt va lién tuc dé tan hién cho viéc cham
sOC.

Yéu té 2: Y thuc dang ké vé nhu cau cta ngudi ban doi.

Yéu t6 3: Long tin vitng chac rang ban 14 cong cu cua Bic Chla Troi dé dap ung
nhitng nhu cau ay.

1) Yéu t 1: Quyét dinh gitp d&

Viéc dan than gitp d& khéng tu nhién tién trién. Bé c6 duoc dong luc ding dan,
chi danh thi gio dé hoc Kinh thanh, cau nguyén chan thanh va nghién ciu van
pham Co déc khong thi khong du. Mac du doi séng cau nguyeén va tam giao la can
thiét dé kéo dai va xuyén suét, con dudng tir van dung sang gitip d& chu yeu lién
hé dén mot chon lya c6 chu tam hoic rd hon, mot chudi nhitng chon lua cd .
Dong luc vi tha khéng trién khai cach thu dong kiéu “ct budng di va dé Chua
lam”. Linh cua Buc Chua Troi tac dong nhanh chong trén tdm tu va y chi chdng ta,
khién ching ta c6 thé an nan va vang 10i.Trudc hét ti phai xung nhan véi Chua
rang van dung dé nhu cau cua téi duoc dap tng 1a toi 16i. T6i phai xay lung khoi
toi, tin rang Pac Chua Troi thién lanh dan dat t6i trén 16i thién lanh (an nan). Sau
do toi phai chon budc theo duong 16i gilp d& (vang 1i).

Tat ca ching ta mdi ngay déu phai ddi dién véi nhitng quyét dinh cd tinh cach udn
nan ca tinh- P& noi véi nguoi ban doi, toi phai suy nghi cach tinh tao va than trong
rang: “Muc dich cua toi bay gio phai la gilp d& vo toi nhan ra gia tri minh nhu mot
con ngudi. Toi ¢ thé 1am gi dé dugc két qua?” Con ngudi bén trong cua toi c6 thé
dot nhién la hét véi uéc mong bién ho cho minh, céng kich ¢6 ay hoic dap lai bang
nhitng cach van dung khac. Giira cai mg hon don ay, tdi phai quyét dinh 1am gi dé
cam thay cd ay dugc yéu. Khi toi chon lya xong, Linh caa Bic Chla Troi ban
nang luc dé thyc hién - nhung t6i phai chon lya.

Sy dé khéang tu nhién khéng muén tan hién ban than cho tha nhan bt ngudn tir ndi
so dai dang rang néu ching ta that tinh hién dang ma khéng c¢6 muc tiéu van dung
nao, chiing ta s& bi lira da0. Nhu cau caa ching ta khéng duoc dap tng. May man
lim thi chiing ta that vong, con té hai nhat thi ching ta bi hay hoai.

Nhung Buc Chda Troi la thanh tin, ching ta tin cay vao tinh yéu toan hao cua Ngai



dé danh tan ndi so hai cua minh, tin rang khi ching ta hién dang chinh minh cho
nguoi ban doi trong danh Chuia, Ngai sé ban phudc cho chung ta cach siéu nhién
véi sy cam nhan vé sy hién dién cua Ngai, va chac chian Ngai s& 1am nhu vay.
Nhung c6 thé mat mot thoi gian - vai thang - trude khi chiing ta y thac duoc viée
Ngai lam. Y mudn hién dang vo diéu kién khdng don gian chi do ching ta quyet
dinh khong Vi ky nira. Vét tich cua su qui nga doi hoi duogc tay rua nhiéu lan trudc
khi n6 khdng con thong tri dong lec caia ching ta. Nhiéu sy quyét thm dan than dé
gilip d& va nhiéu thi gio dé ¢ riéng véi Chia sé dién ra trude khi ching ta y thic
duoc thé ndo 1a ban cho. Cong tac cua ching ta 1a hoc trung tin va cha trong dén su
vang phuc, dirng dau hang sy that vong hozc chan nan, tin rang Buc Chla Troi sé
ludn ludn danh gia cao dong luc nhan nai va y thac phuc vu Ngai. Khi nguai ban
doi ngay cang tro nén chi trich, say sua nhiéu hon, hoac khudc tir nhitng ¢6 gang
gilp d&, ching ta ctr tiép tuc vang phuc va tin cay Ngai cho twong lai cua minh.

2) Yéu t6 2: Y thtrc vé nhu cau caa nguoi ban doi.

Chung ta tr¢ lai véi truong hop caa vi muc su va cuoc hdon nhéan tuy than thién
nhung khong than thiét ciing chang thoa man. Hau hét nhiing 16i khuyén cua toi la
khuyén khich mdi ngudi nhan ra nhirng nhu cau cia chinh minh va bay té nhu cau
ay cho nguoi kia.

T6i tin rang da s6 cac 6ng chong, ba v v thac rat it vé sy khao khat manh mé tan
trong tham tam cta ngudi phdi ngau. Thuong thuong mot trong nhiing 16p vo boc
ma nguoi ta thudng nip phia sau 1a “lam ra vé hanh phdc” cua “tdi c6 thé lo toan
moi viéc” hoac “tdi binh thuong va tdi cho rang em ciing binh thuong”. Nhitng nu
cudi ty tin cong voi nhitng 161 n6i vO vi cd ve thiéng liéng vé “moi su hiép lai 1am
ich” thuong che giau mot khao khat tham kin dwoc nguoi ta chap nhan. Ching ta
khao khat c6 ai do biét rd ching ta - hay lo lang, tan v&, so héi, gian dir, tham lam
va chap nhan con nguoi chung tay nguyen nhu thé (Cha thich: trong nén vin hoa
cua ching tdi, c6 nhiéu nguoi ton stng viéc phd bay noi tam khén khé caa ho. R
rang c6 hai diéu nén tranh: so sét giau giém va phd bay bira bai).

Do d6 t6i xem nhu mot han hanh khi chia sé véi v t6i minh 1a ngudi nhu thé nao,
viéc do rat thich hop vai nguyén tac gitp d&. T6i khdng phan nan viéc minh cam
thay toi té, nhung thay vao dé t6i tu nhit minh d& duoc Pang Christ dap tng nhiing
nhu cau va chia sé véi ngudi ban doi diéu tdi cam thay trong mdi quan hé gita
chiing tdi. Muc tiéu cua t6i khi chia sé 1a bay té chd yéu ciia minh, wdc ao hop ly
cua toi, nhung khdng khi nao doi hoi do la mét phan tng cua tinh yéu.

Tai sao vi muc su khong dam noi cam nghi cua minh véi v vé chuic vu chiém qué
nhiéu thi gio cua ba ay? Ong ay ngai s& gap phai mot phan ung lanh lung, ngac
nhién hodc cong kich. Thé thi muc tiéu cua Ong trong viéc giau giém cam x(c cua
minh 1a gi? Bé bao vé minh khai bi tén thuong, nhu cau cua ong duoc 6ng quan
tam trudc tién. Ong bao chira cho viéc khong chia sé ton thuong cua minh bang



cach n6i khdng mudn 1am ning ganh thém cho ba va can tré cong viéc quan trong
ba danh cho thiéu nién. Nhung that ra, miu chét caa dong co 12 tu bao vé va van
dung. Déi vai 6ng dé cé thé tién dén kiéu mau giup d& trong hdn nhan dng can tha
nhan tinh cam cua minh va bay to cho vo biét.

Ba ay ciing qua tai voi ndi so caa minh. Nhitng nam thang bo mac khat khao vé
méi quan hé va xay dung sy thoa dap thay thé trong chuc vu khac co gia tri da
khién ba rat khé nhan ra nhu cau dich thuc cia minh. Mot vai lan chi dan ba tim
kiém d4 gilp ba thédo g& dugc nhitng tén thuong cat giau l1au ngay va nhitng buc
trc Am tham nudi dudng. Mot 1an chi dan nita truéc khi ba chiu to bay nhiing tinh
cam cua ba cho chong.

HO hao chung ta gilp d& nguoi ban doi chang y nghia bao nhiéu trir phi chung ta y
thirc rang ho can chlng ta gilp d&. Mot nguoi chdng d& néi nhu the nay: “Vo toi
vitng vang va tu 1ap dén ndi dang hién tinh yéu cho nang cting giong nhu tang cho
6ng Rockefeller mot ddng muoi xu. Chi vi ¢d dy cé can cai diéu ti dang ting
dau”. Chinh vi nhiéu dtc phu quan va phu nhan khong thay rd rang viéc ho gidp
dd rat c6 ¥ nghia véi nguoi ban doi, nén ho can phai phét trién mot nhan thic vé
nhu cau sau kin nhat cua nguoi phdi ngau. Chiing ta cd thé tao mot khong khi thoai
méi, chap nhan dé dong vién nhau thoat ndi &m anh dé bi tén thuong. Néu nguoi
ban d&i khdng chiu coi mé, ching ta ciing phai nhan thie ring vi ho duoc dung
nén theo hinh anh Bac Chla Trai nén nhu cau sau kin chic chan phai co, cho du
tiém an. Ching ta can cau xin Chua cho cd sy khdn ngoan dé biét 1am thé nao
vuon t6i nhitng nhu cau ay.

3) Yéu t6 3: tin chac rang ban 1a ngudi dugc Chla chon dé gilp d& ngudi ban doi.
Nhiéu nguoi trong chiing ta ctr dan vat mai véi cam nhan minh bét cap hoac thiéu
kha nang dén ndi khé ma tin rang ching ta c6 nhiing sang kién dé dem két qua
trong chtc vu hon nhan caa ching ta. Nhitng mdi quan hé rat phic tap, con nguoi
cling phic tap. Ching ta cam thay minh ngo nghéch, khong thé hinh dung ra duoc
diéu minh phai l1am. “Du t6i ¢ 1am gi di nira, cling chang an thua gi vai cd ay”.
“Anh ay that rac réi qua di. T6i chang biét phai lam gi khi anh 4y nhu vay. Téi thi
cach gi cting khéng thanh cong”.

Nhiéu sach vé nguyén tac tuong tac cach hiru hiéu da duoc viét. Toi ciing ¢ doc
mét vai quyén. Thé ma van d6i Itc tdi thay minh bat luc khi dwong dau véi nhitng
van dé vé quan hé ma nguyén tic khong &p dung duogc. Cac Co ddc nhan duoc kéu
goi tin tuang rang ching ta du c6 thiéu kha nang thi Bac Chla Troi quyén nang
cua chung ta ciing khdng pham sai lam khi giao phd cho chlng ta trach nhiém dap
rng nhu cau sau kin nhat cua nguoi ban doi. Bat ké hoan canh Iap gia dinh nhu thé
nao, Chuda da phd cho mdi nguoi mét co hoi duy nhat dé gidp d& cach dic biét cho
nguoi ban doi caa minh.

Vi muc su va vo rat sieng sét khi biét vé nhu cau caa nhau. Khéng ai cam thay
minh thich tng cho cdng tac gilp dit ra cho ho. Ho ngai rang nhiing ¢6 gang cua



minh s& that bai va e rang minh khéng c6 du sang kién can thiét dé 1am cho méi
quan hé cua ho ngay cang sau dam. Tuy nhién diéu kién dé sy gilp d& hiru hiéu 1a
tuyét doi nuwong dua vao Bac Chaa Troi, khi thdy minh khdng thich ung véi cong
tac. Chap nhan minh yéu duéi khién ching ta san sang nuong minh trong Bang
Christ, tin cay Ngai dem lai két qua (GiGa 15:1-8).

Bay gio véi 3 yéu té da cd, ching ta cd thé bit dau chuyén tir van dung sang gidp
d5. Hay xem mat thi du vé cach thuc hién. Xin nhé rang trir phi chiing ta nhat
quyét thuc hién muc tiéu gidp d& trén can ban ting hdi tieng Gc, muc tiéu tu nhién,
uyén chuyén cua ching ta s& dé dang tro thanh van dung nguoi ban doi vi lgi ich
cua minh.

Sau mot ngay 1am viéc mét nhoc, Fred tré vé nha. Muc tiéu tu phat, khdng duy tro
va c6 1& vo thirc d6 1a mong uéc mot dap tng thién cam tir vo anh, chi Joan, cd thé
la mot 6m hon ndng nan hoac mét bixa an don san. Gia du chi dén anh biang cau
hoi: “Sao anh tré thé? Anh htra vé nha 6 gio ma bay gio gan 7 gio mai ve”

Joan d4 chan dung muc tiéu cua Fred. Ban hay tu van xem. Nguoi ta thuong cam
thay thé nao khi bi chan diing? Théng thudng, nguoi ta noi cau hoac it nhat 1a byc
boi. Fred ndi cau véi vg. Anh nhan rang minh muén déap tra bang mot cau nhan xét
dam dan nhu: “Cha, cdm on sy tiép d6n nong nhiét dit a. Bi vé nha méi hay ho 1am
sao!”

Anh phai 1am gi? Anh cd thé chon lya:

1. bay t6 ndi tac gian.

2. bién ho cho su tré nai.

3. 1am lo trudc cau hoi caa Joan, tam rira dé an bira toi.

4. hoic vudt gian vo bang cach 6m hon ¢b ndng nan.

Chuing ta can nhé diém cha yéu caa chuong nay. Hiép nhat TAm hén tly thudc vao
déng co viéc ching ta 1am hon 1a nhitng dic diém cua viéc ching ta 1am. Cau hoi
Fred can dat ra khong phai la “T6i nén 1am gi?” ma 1a “Muc tiéu cua t6i 1a gi?”

Su cau gian cua Fred 1a mot 161 canh cdo cho thay muc tiéu cuaa anh 1a van dung.
Anh dang doi hoi mot dap tng tir vo minh dé thoa dap nhu cau caa anh lic y. Néu
Fred:

1) dan than cho nguyén tic gidp da.

2) y thtc rang vo anh [a phu nir can dugc cam thay yéu thuong.

3) va tin chac rang anh 1a céng cu cua Ptic Chia Troi dé thé hién tinh yéu cua
Dang Christ d6i vai vo thi anh s& co thé thay doi muc tiéu. Thuc té can thay doi
nhitng cach nghi tir “Tai sao ¢6 4y khong vui khi t6i vé?” sang “Muc tiéu tic thoi
cua tdi 1a ching to cho ¢d 4y thdy minh 1a ngudi phu nit doc déo, dang yéu”.

Ban hay xem lai viéc tdm tri duwoc vi nhu mot may thu bang. “Cudn bang” tu dong
ching ta md phan anh muc tiéu van dung dé thay d6i ngudi ban doi: “Tai sao cd ay
khéng chao don t6i cach nong nhiét?” Bé thay d6i muc tiéu, ching ta can nhat
quyét thay cudn bang dé va lap vao mot cudn bang méi, d6 1a chon cau méi phan




anh muc tiéu d4 thay doi cua ching ta: “Tdi mudn lam cho ¢d 4y thay minh duoc
yéu”.

Thay d6i bang khdng phai chi 1a mét tién trinh ky thuat. Khi thay thé tu duy ich ky
cua minh bang du tinh ban cho, chling ta can ty nhu rang minh tu chon gitp d& vi
chiing ta tin noi Chiia. Mic di cam xdc caa ching ta khong tic khac chuyén tir
gian sang cam thang, chling ta van c6 thé chuyén tai su chap nhan khong phé phén
dbi voi ngu:orl ban doi néu gitp d& 1a muyc tiéu tu chon cua chlng ta.

Diéu séng con cua van dé 1a: liéu ching ta co that sy mUOn chap nhan muc tiéu
gilp d& ngay ldc nay khong? Ching ta cang that sy muén ching nao, chic chan
cudc hon nhan cua chiing ta cang tién gan dén mirc do thoa mén trong Higp nhat
Tam hon.

V. TOM TAT

Hiép nhét Tinh than doi hoi mdi thanh vién phai tin cay Dang Christ dé ¢ duoc su
thoa man toan ven cho nhu cau riéng tu sau kin va dé xem hdn nhan nhu mot ting
trai doc dao trong viéc chia sé cudc séng trong Chua.

Hiép nhat Tam hon 1a méi quan hé hd tuong thoa vui chi ¢ khi mdi thanh vién
nhan thie dip tién ma hon nhan tao ra. Con dudng dan téi Hiép nhat Tam hon 1a
gilp d& nguoi ban doi hiéu nhiéu hon vé gia tri co ban cia mot ngudi mang hinh
anh cua Btrc Chua Troi la nguoi thanh duoc that sy an toan va c6 y nghia trong
Pang Christ.

Hiép nhat Tam hon duoc cam nhan cach cha quan nhu mét quan hé than mat dén
ndi chi c6 thé didn ta cach day tron qua su chung dung xéc thit ma théi. Sy hiép
nhat nay chi c6 thé nay no khi ca hai thanh vién déu chap nhan mot sy dn than vo
diéu kién dé gilp d& cho nhu cau cia nhau véi wéc mong chix khdng hé doi hoi
mot sy gilp d& hd tuong.

Nhitng méi quan hé xay dung trén nhitng ¢ gang van dung nham nang cao cam
xUc riéng caa minh vé viéc duoc yéu hoic bao vé minh khoi su ton thuong sé
khong bao gio dat dén sy higp nhat ma Bac Chida Troi muon chiing ta vui huong.
Chuyen tir nguyén tic van dung sang nguyén tic gilp d& 1a con duong duy nhat
dua dén Hiép nhat Tam hon.

Chuong 4: HIEP NHAT TAM HON
2. Truyén Thong hay “Toi Lam Gi Khi N6i Gian?”

Nhiéu cudc diéu tra vé nhitng van nan trong hdn nhan da liét ké van dé truyén
théng nhu mot trong nhitng khé khan ding dau trong muc “van nan thong thuong
nhat”. Cac cap vo chong thuong miéu ta nhu sau:



“ Ching ti khdng thé néi vai nhau vé nhitng diéu quan trong ma khdng di dén chd
danh nhau.”

“ M®di lan t6i thir ndi cho ¢ ay nghe t6i cam thay thé nao, co dy déu to ra tho o va
doi luc con khich bac nira”.

“ Anh 4y chi tranh cac cudc ddi thoai gitra chling toi. Chlng toi ¢ thé thao luan vé
chuong trinh nghi hé vé viéc hoc cua tui nho, mua cai xe nao, nhung anh ay lang
tranh vé méi quan h¢ gitra ching toi”.

“C0 ay qué nhay cam. CO ay hoidc khoc hoic gao thét hodc cam ram vé chuyén gi
do T6i chi mudn né co ay thdi - nhu vay dé hon”.

“ Ca hai chling tdi ¢ ndi chuyén vé van dé ciia minh, nhung diéu ay ciing chang
lam cho chiing t6i xich lai gan nhau hon. Ching tdi ludn c6 thi, ludn ndng nay
hoac két thic con xa nhau hon lic bat dau. C6 diéu gi d6 khéng 6n”.

Nhiéu nguoi cé gang truyén dat nhung that bai trong viéc giai quyét nan dé va thay
vao do lai tao thém xich mich. Myc dich cua ching ta trong chuong nay la xem xét
qua cac nguyén tac dé trien khai viéc truyén théng hitu hiéu, loai truyén thong dua
ngudi ta dén sy Hiép nhat Tam hon.

Chung ta ¢4 xac minh rang nén tang hiru hiéu cho mot méi quan hé hén nhan theo
Kinh thanh 1a mot sy dan than hoan toan cho muc dich gitip d&. Mai thanh vién
phai sin sang gip d& nhu cau cua ngudi Kia du dap ang co ra sao. DU tat ca ching
ta déu that bai trong viéc thuc hién su dan than iy cach hoan hao, trach nhiém cua
chiing ta 1a ty nhac minh lién tuc rang muc tiéu cao quy nhat caa ching ta, nhitng
ngudi Vo, ngudi chong 1a 1am cdng cu dé thic day hanh phc tinh than va riéng tu
ctia ngudi ban doi - Bai vi thién hudng budng binh cua ching ta I theo dudi
nhitng muc tiéu van dung va kha nang dang né caa ching ta khi nguy trang ching
thanh nhitng muc tiéu xang dang, ching ta phai duy tri sy chan that déi vai Thanh
linh ca Chta khi Ngai céo trach ching ta mdi khi ching ta dai dot chuyén tir gidp
d& sang van dung.

Sy dan than dé giup d& khong phai 1a chon lya, ching ta khéng dugc moi dén “dé
xem xét kha nang* tiép xtc vai cudc hén nhan cia ban theo cach nay. Bac Chia
Troi d4 huéng dan ching ta cach rd rang phai thuan phuc nhau (Eph Ep 5:21) -
thuan phuc nhu cau cua v bang cach yéu thuong va thuan phuc nhu cau cua chong
bang cach ton trong. Qua nhiéu ngudi truyén (giang phuc am doc nhiing 1oi chi dan
nay, thtra nhan do la trach nhiém cua minh, roi sau do lai bat chap nhitng diéu dé
trong cudc song gia dinh.

Nhitng van dé truyén thdng thuong duoc hiéu 1a that bai trong sy dn than gidp do
hodc don gian hon, trong muc tiéu sai 1am. Sy chan doan nay thi don gian nhung
khong don gian. Cac nha tdm ly c¢6 khuynh huéng theo dudi sy phirc tap chung
quanh mot chan ly ré rang cho dén khi sy don gian cua chan ly bién mat. Vi du:
nhitng hoi thao vé truyén théng day nhitng chién lugc bang loi ndi dé chia xé va
lang nghe theo kiéu khong tan céng va khong ¢ thii, nhung it khi ho da dong téi




van dé chu chét 1a dong co ich ky. Ky nang chia xe va Iang nghe rat quan trong
trong viéc hoc, nhung tdi cho rang tot hon nén dung cb gang day nhiing ky nang ay
vao viéc thuyét phuc nguoi ta nén cham dut 16i song vi ky va trudc hét nén tim biét
muc tiéu cua Pc Chla Troi. Ngay ca khi cac gido su chuy@n vé truyén thong ay
nhan ra su c6 mat caa su van dung, ho ciing khéng tac dong duoc viéc xoay
chuyén qua gitip d& néu khong cé nguon Phiic &m cua Pang Christ.

Mot sy hiéu biét dua trén Kinh thanh vé van dé truyen thong thi khong don gian
ciing chang phai khong thich hop. Sach Giaco ndi vé van dé nay vaoi cai nhin sic
sao cua mot phén tich gia dugc Chda cam thic:

“Vi dau sinh ra nhitng cudc chién tranh, tranh chap giira anh chi em? Khéng phai
do nhitng ham muén dang dau tranh véi nhau trong chi thé cia anh chi em sao?
Anh chi em tham mudn ma chang duoc gi; anh chi em giét ngudi va ganh ghét ma
khdng chiém doat dugc; anh chi em van tranh chap va chién dau. Anh chi em
khdng dugc chi vi khdng cau xin; anh chi em cau xin ma khéng nhan duoc vi cau
Xin véi y xau, chi nham thoa man khoai lac” (Gia Gc 4:1-3)

Su day db rd rang trong Kinh thanh I1a nhiing nan dé truyén théng tat yéu sé xay ra
khi ngudi ta theo dudi nhitng muc tiéu vi ky. Pa s6 chiing ta budc vao hon nhéan
véi niém tin kho khao nhung nghe rat hop ly rang ching ta can (cha khong phai ao
wdc, mong moi, khat khao ma 1a can) ngudi phdi ngau dap ung cach thé nao do dé
chiing ta thiy minh c6 y nghia va an toan. Ching ta phai tin chac vao su day du cua
Pang Christ tai noi chiing ta chuyen muc tiéu tir van dung sang gitip d nguoi phoi
ngau.

Diéu nay ciing don gian d& hiéu nhu mot khudn mau c6 thé thuc hién trong méi
quan hé hon nhan. Thé nhung khi ap dung lai 1a mot van dé khac. Khéng ¢ niém
tin nao lai dai dang cho bang niém tin cho rang ngudi phdi ngau phai cu X véi toi
theo mot phuong cach nao dé. Ching ta thuong trung dan Kinh thanh dé bao chira
cho doi hoi cua chling ta ma nguoi ban doi da cu xir khéac. Va 1§ tat nhién, co 18
ching ta dung khi tin rang Chia mudn ngudi ban doi phai thay d6i. Nhung rat kho
cho chling ta thira nhan rang minh khéng c6 quyén doi hoi gi noi ngudi ban doi,
hodc chap nhan rang viéc tdi dan than gitp d& khdng phu thudc vao thai do hay
hanh vi cia ngudi ban doi. N6 doi hoi mot dwc tin doi nai dé tin ring Dang Christ
la day du cho toi va tdi co du stc dé hién dang cho nguoi ban doi cho du phai dau
daon vi bi khude tur.

Kinh thanh xem dirc tin 13 mot pham chét ting truong. Kién tri véi muc tiéu gidp
do khi nguoi ban doi lam nan long minh, doi hoi mot duc tin truong thanh va khéo
nudi dudng. Nhiéu Co B¢ nhan chua dat dén mirc phét trién thudc linh tai noi
muc tiéu cua ho 1a dugc yéu thuong cach nhat quan. Toi van con kho chiu khi vo
t6i khong theo guong toi dé bay té su cam kich vé mot diéu toi 1am cho co ay. Va
khi t6i buc bdi (hodc tén thuong hoic that vong) thi rat khé dé giir vitng muc tiéu
gilp d3, su kién t6i buc boi cho thay muc tiéu caa tdi 1 van dung: tdi muén vo toi




cha y d@én tdi. Can c6 nhiéu cong tac thanh hoa hon nita dé nhiéu ngudi trong
chding ta theo dudi muc tiéu gitp d& cach nhat quén.

Nhung trong Ilc d6 chiing ta I1am gi? Chlng ta dang ngdi day, nhiing con ngudi Co
Péc véi nhitng buc boi, ton thuong va so hai, khong thé thay déi muc tiéu sai lac
ctia minh da nhanh, da thdng suét dé 1am bién mat nhitng tinh cam tiéu cuc. Néu
ching ta thuat cho ngudi ban doi nghe nhitng cam nhan caa minh, liéu diéu d6 c6
gilp ching ta ting toc vé phia Hiép nhat TAm hon khdng hay chi ting thém su tén
thuong? Néu chiing ta khéng ndi ra nhitng cam xuc ciia minh, nhitng tinh cam 4p o
d6 1am cho chding ta xa nhau va mdi ltc khién ching ta cang xa roi su hoa hop
chung ta kiém tim hay khéng?

Pé trién khai su truyén thong dua dén su Hiép nhat Tam hon can cé 2 yéu to:

1. Mét su dan than cho muc tiéu gitp do.

2. Mot chién luge xir Iy nhitng cam xuc tiéu cuc dé vira khéng vi pham muc tiéu
gilip d& vira khong tao khoang céch gitra vo chong.

Chuong 3 da giai quyét yéu té 1. Phan con lai ciia chuong nay sé dé cap dén yéu to
thur 2.

I. TOi phai lam gi véi cam xuc caa toi?

Dudng nhu toi ¢6 nhan manh trong phan gitp d& tha nhan rang tdi xem bat cir su
chia sé tinh cam tiéu cuc nao ciing la vi pham muc tiéu gitp d& va nhu thé 1a sai.
Nhiéu Co Bdc nhan cho rang bay té nhiing tinh cam khéng tich cuc 12 toi 15i.
Nhing loi huéng dan nhu “Ban khdng bao gio nén gian” hoac “Néu ban khéng noi
duoc diéu gi hay ho thi dirng ndi” phan anh hoan canh b6 budc ngudi ta 1am cai 4o
khoéc cting nhéc cua sy tir khude tinh cam. Vo chdng thuong 1am ra vé thé nay
trong khi ho thuc su thiy khac. Mat na ctr dinh cing tai chd vi niém tin rang nhiing
mdi quan hé Co Bdc phai ludn ludn 1a nu cuoi hoan nghénh va bay to tinh yéu
thuong nong tham. That ra, nhitng chiéc mat na 1am nhiém vu giir chat cai ndp hop
cua Pandora trong d6 chtra toan ton thuong va hon gian.

Nhitng nguoi theo chi nghia thé tuc, khdng quan tam lam dén ménh Iénh caa Kinh
thanh rang phai bo nhiing diéu hung ac va déi xir véi nhau cach nhan tir, da phan
anh lai véi sy day dd vé sy dé nén bang cach cho rang cam xdc ty n6 ciing khdng
t6t ma ciing khdng xau, no chi 1a nd thé théi. Pbi vai ho, su khén ngoan trong viéc
dién ta cam xuc duoc danh gia khéng qua nhiing thuat ngir dao dic ma la chu
nghia thyc dung: “T6i c6 kha hon néu bay té chinh minh?” hoic “T6i ¢ quyén tu
khing dinh bang cach n6i cho em biét tdi cam thay thé nao. Ti s& 1am thé nao néu
t6i mubn”. (*)

Chung ta phai d6i dau véi hai chon lya”

1. Chlng ta c6 thé don nén nhirng cam xuc vao trong, rat lui khoi nhitng cam xuc
véi ndi hai hiing thuoc linh.



2. Hoic ching ta co thé d6 nd trén ngudi khéc, tu nhi rang da thoat duoc ganh
nang vi “tdi c6 quyén la tdi”. Theo nhu tdi hiéu Kinh thanh, khéng sach nao duoc
xem 1 thich hop vé&i hoach dinh cua Bic Chiia Troi dé phat trién su hoa hop qua
truyén thong ca.

Xin xem lai khai niém vé Nén Tang Chan Iy trong chwong 2. Bia vi Théanh kinh vé
mét chu dé nao d6 c6 thé xem nhu dugce thé hién bang mot cai nén chat hep, tron
lang rat d& ngd xudng bén nay hoac bén kia. Hinh vé& ndy miéu ta hai cach thic sai
lam trong xt ly cam xuc.

XU LY CAM XUC

Chat 1én
“Nhitng cam xuc cua toi that kinh khung . Vi thé t6i s& giau chiing dudi mot vé
ngoai ‘Co boc’

Don nén
“Cam xuc cua t6i la mét phan hop ly cta con nguoi toi . Toi s€ bay té no néu toi
muon ”

(*) Quyén séch Responsible Assertive Behaviour khuyén khich bay to wéc mudn
trén co s : “...Nguoi ta c6 quyen “muon ” va cho rang ngudi khac ton trong.
quyén céa nhan cua ho ” (trang 64). Tuy nhién ho thira nhan rang “thac mac veé
nguyén cé ... cua quyén c& nhan chua duoc giai quyét . Co quyén nao khong thé
chuyén nhuqng khdng ? C6 phai nd tdn tai chi vi chiing ta 1a con nguoi khéng ? ...
Tai thoi diém nay , nhitng van dé co ban nay van chua duoc giai quyét thoa dang
cho ching ta ” (trang 64). O day cac tac gia thira nhan ring ho khéng c6 nén tang
cho trong tam cua quyén sach . A. J .Lange and P.Jakubowski . Responsitive
Behaviour (Champaign , 111 .Research Press, 1976).

Néu ching ta khong gitr kin nhitng cam xdc ciing khong to bay cach bira bai, thé
thi chiing ta c6 thé 1am gi véi ching day?

Khi chdng ban 1am ban nguong nguing trudc mat ban be, ban 1am gi véi con gian
cua minh?

Khi vo ban phan ang véi nhitng y tuéng cua ban theo kiéu chiéu cb, ban 1am gi véi
ndi cau cua minh?

Khi chong ban ky luat con quéa khat nghiét chi vi ng ay buc minh, ban s& 1am gi
Vvai ndi so va con tic cta minh?

Khi vo ban cho biét ¢d 4y bi thu hat bai mot ngudi dan dng khéc, ban xu Iy con
ghen va sy ton thuong ctia minh nhu thé nao?

Xin chon nhirng cach xur ly dac thu sau day:

Don nén : Tu nha rang Bic Chla Troi yéu ban va rang khong can nguoi ban doi



phai thay doi. Sau d6 mim cudi ndng hau va ndi nhe nhang: “Em cd thé l1am gi dé
gilp anh thdy minh dac biét hon?”

Chat 1én (d6 Ién ): Tu nhu rang vi Chiia yéu ban, nén ban 1a mot nguoi 6 gia tri,
c6 quyén bay té cam xuc caa minh. N6i cho ngudi ban doi biét cach chinh xac ban
cam thay thé nao, nhu mot cach dé khang dinh sy tron ven caa ban trong Bang
Christ.

Céch xir ly tha nhat s& may mam lam 14 tao ra mot sy gia déi thugc linh dang lo
ngai. C qua nhiéu Co Bdc nhan co thién chi lai nghién rang va néi nhiing 1i lich
su dé che gi4u nhitng cam x(c gian dir. Su ddi khang dan dan hinh thanh cho dén
khi nd buing n thanh hoic 1a mot su cau kinh hozc 1a bi viém két trang.

Cach xu ly thar nhi sé tranh duoc ca hai nan dé cing thang than kinh dan dén dau
bao tir hoac nd bung con tac téi. Nhung chia sé cam xuc tiéu cyc véi muc tiéu
khang dinh quyén caa minh s& khdng khi nao nang cao ngudi ban doi ciing chang
phan anh sy khiém nhuong kinh so Chia trong ban.

Pé c6 duoc quan diém cua Kinh thanh, ching ta can biét cach Bic Chia Troi nhin
cam xtc. C6 mot truong hop dugc ky thuat mot cach Chia nhin sy biéu to cam xdc
trong Exé 24. Chiia bao cho Exéchién biét Chlia sap cat mang song cua vo 6ng,
ngudi 6ng yéu tha thiét.

“Hai con nguoi, ndy thinh linh ta s& cat khoi nguoi su con mat nguoi ua thich;
nhung nguoi s& chang than tho, chang khoc 16¢ va nudc mat nguoi chang chay ra.
Hay than tham, ché phét tang cho nhiing ké chét ...” (Exe Ed 24:16-17).

Chlng ta thdy cai chét ciia ngudi vo yéu qui thuong 1a mot dip dau budn, tiéc
thuong sau sac. Nhung chid y cach Chia huéng dan Exéchién xir Iy nhitng cam x(c
ctia minh. Trong cau 17, Chla bao t6i t& Ngai “than tham”.

Hai 1& that Chua dung trong 1oi chi dan ndy: Thtr nhat , Bic Chla Troi thira nhan
rang Exéchién s& c6 cam xdc that. Ngai khdng bao dng phai cam nhan khac nhiing
diéu phai cd. Sy kién la ching ta khong du kha nang dé truc tiép thay doi mot cam
xdc. Chlng ta c6 hai su lya chon dé dap ting cho mot cam xuc:

(1). Chung ta c6 thé thira nhan cam xdc ay hoic vo nhu n6 khdng hién hiu.

(2). Ching ta c6 thé bay té hodc khong.

Puc Chia Troi hudng dan Exéchién than tham tic 12 dong vién 6ng thira nhan cam
xUc cta minh, tirng trai ndi tam cai sic nang caa phan tng dau dén ddi véi mot
bién ¢ dau long.

Ching ta cht y cam xuc cia Exéchién khﬁng phai 12 toi 16i. CO nhiing tinh cam
phai bi xem la mét bo phan cua su tlep xuc khong chinh dang dén mot han dé va
do d6 bi xem 1 toi 16i. Trong mot quyen sach trudc day, toi da ngu y rang nhing
tinh cam tiéu cuc nao ngan chan 1ong trac an cé thé xem 1a toi, con tinh cam tiéu
cuc nao khéng mau thuan véi 1ong trac an thi khéng phai 12 toi. (*)

(*) Effective Biblical Counseling (Grand Rapids:Zondervan, 1977).



Ca hai thir tinh cam toi 16i (nhu ghen ghét, tham lam, tham duc) va khéng toi 15i
(nhu budn rau, au sau, héi han) can duoc xung nhan truéc Chia. Nhung thai do
xung nhan déi vai mdi thi tinh cam ay phai khac biét. Khi ti kinh nghiém mot
tinh cam dau kho nhung khong phai 12 toi 13, tdi s& dén trudc Chua giai bay khic
ndi tdi trong sy khiém cung phu thudc vao niém an ui va sy day du cua Chia. Tuy
nhién khi t6i kinh nghiém mét tinh cam toi 13, tdi phai dén véi Chla trong tinh
than hdi han, an nan,tin vao su tha thi va loi Ngai hira 1am tron cong viéc Ngai
trén toi. Thuc té ma ndi, diéu nay c6 nghia Ia toi phai trung thuc biéu to tinh cam
khﬁng chinh dang cua minh tru¢c Chua vai tinh than khiém cung xung nhan. Piéu
nay khong chat chra nhing 16 cau nguyén khéach sao nhu “Oi Chua xin tha thur
cho con vi con noi gian” - Nhung phai kéu lén: “Qi Chua con mubn dién I1én vi tac!
Con phéat cau Ién roi day! Con biét nhu vay 1a sai! Con mudn vang theo 16i Ngai va
c6 day long trac an, nhung ngay gio day con day day cay dang. Xin tha tha cho
con! Con xin vang theo ¥ muén Ngai!” T6i dang nhan manh rang ching ta khong
bao gid d& nén bat ctr tinh cam nao, hoic bang cach chdi bé sy hién hitu cua né hay
giam thiéu su boc phat caa no.

Thi hai , Chla chi dan Exéchién ding phé bay truéc cong chiing néi dau riéng.
Exéchién phai thtra nhan bén trong cam xdc dng c6 (than tham), nhung khdng
duoc biéu hién ra bén ngoai (cAm lang). Xin nha hai cach chon lra ddi vai tinh
cam ctia minh: hoac thira nhan hoac 1am ngo; va c6 thé biéu hién hoic khong.
Exéchién phai thira nhan, nhung khong bay to ra.

Déi Voi nhu:ng nha tdm Iy hoc nhin manh Viéc vuot qua nhiing tinh cam dén dau,
161 khuyén nay c6 thé htra hen mot 1oi thinh cau phi phap. Chung ta nhiéu ldc duoc
day rang tinh cam - nhat 1a nhing tinh cam nang né nhu mic cam toi 18i va hdi han
- can phai duoc to bay tho 16 ra néu khdng no sé chat chong va 1am phuong hai dén
tam ly. Mic khéac, nhitng nguoi “khuéc tir tinh cam” vén khdng thira nhan rang ho
cam nhan nhing tinh cam tiéu cuc s& gap rac réi voi loi khuyén cua Chia. Theo
ho, thi gior bo ra dé tiép xtc vai tinh cam 1a phi pham va sai trat, nhung su chi dan
cua Chua rat rd rang: hay thira nhan, hay tiép xdc véi nhiing gi anh cam nhan,
nhung dirng bay té cam xuc cua anh cach cong khai.

Nhiing cau tiép theo trong Exé 24 cho thiy Bic Chuia Troi ¢6 Iy do chinh dang dé
bao tién tri cuaa Ngai 1am nhu thé. Khong thuc hién phong tuc than khoc 12 nham
nhan manh cho dan toc boi dao biét ring mot sy doan xét nghiém khac vé toi 15
cua ho s& nghiém trong dén muc chi c6 thé so sanh véi cai chét cua nguoi vo yéu
qui ma khéng c6 nudc mét thoi.

NGi cach khac, sau khi chi dan Exéchién thira nhan cam x(c minh cach am tham,
Chua bao dng kiém soat sy biéu hién tinh cam caa minh theo su bat budc vi mot
muc dich cao ca hon. Theo t6i duong nhu mac du hoan canh dac thu caa mot tién
tri c6 kinh nghiém nhu Exéchién,mot nguy@n tac rat ich loi da phat sinh tir mang
linh cua Bac Chaa Troi vé viéc “khoc tham™:



Khi mét tinh cam trdi 1&n trong ching ta, ching ta phai:

1/ Tu thira nhan va xung nhan véi Chia cam nhan cuaa ching ta, dé cho ching ta
thuc nghiém

toan bo su tubn trao cua tinh cam minh.

2/ Hay danh sy biéu hién tinh cam cong khai tly thudc vao muc tiéu 1a dé Chua sir
dung chdng

ta cho cong viéc Ngai.

Do @06, thira nhan tinh cam ludn luén la chinh dang; bay to tinh cam chi hop phap
khi nao n6 khdng mau thuan véi sy thuc hién y dinh caa Chda. Toi khdng bao gio
tu do chi dé vat ganh nang khoi minh (chat 1&n). Toi phai thoai méi thira nhan véi
minh va véi Chla diéu tdi cam nhan, tin chac rang an dién cong chinh cia Chua s&
dem cho t6i su chap nhan caa Ngai du tinh cam cua tdi ¢6 ra sao. Toi khdng duoc
dé nén cam xuc cia minh. Sau d6 t6i phai danh gia xem liéu ti biéu hién cam xdc
minh véi ai @6, ngoai Chua ra, cé phuc vu cho muc dich ctia Ngai khong va dua
vao d6 ma kiém soéat su bay to.

Bay gio chling ta c6 thé dinh nghia chién luoc Kinh thanh dé xir Iy nhiing tinh cam
thudc vé Nén tang caa chan Iy.

XU LY TINH CAM

Thira nhan hoan toan trong noi tdm , nhung chon loc cach biéu hién bén ngoai tuy
theo muc dich caa Chua .

Sau khi da thira nhan véi chinh minh ring chling ta cam thay tarc gian hodc tén
thuong, ching ta phai lap tiec quyét dinh tlep tuc kiém soét tron ven nhing tinh
cam ching ta biéu hién va cach ching ta biéu hién. T6i cd thé thém rang khéng c6
su xung khic ¢é hiru ndo giitra sy biéu 16 c6 kiém soét va biéu 16 tinh cam ty phat
ca. Chlng ta c6 thé vun dap su kiém soéat trén nhirng phan tng tu phét caa minh.
Mét khi nguyén tac “thira nhan truéc tién, sau d6 biéu 16 c6 chon loc” d3 duoc
thiét 1ap, viéc caa ching ta 1a hinh dung xem khi nao biéu 16 cam xuc cua ching ta
lai phuc vu cho muc dich caa Chla trong sy gilp d& ngudi ban doi cua minh. Bé
tra 1oi cho cau hoi kho nay cach thich hop truge hét ching ta can hiéu mot khai
niém nira: su khac biét gitra muc tiéu va khao khat.

1I. MUC TIEU BOI KHANG NGUYEN VONG.

TOi da lap di lap lai vé muc tiéu chu yéu caa viéc truyén thdng 1a dé gidp da.
Nhung néu goi ¥ dé cac 6ng chong ba vo c6 thé dat duoc su truyén thdng tot dep
chi véi cach chon muc tiéu chinh dang 1a khéng thuc té. Cho du ching ta c6 kién
quyét dén mic d6 nao trong viéc dan than cho muc tiéu gidp d& nguoi ban doi,
chling ta ciing s& ném trai mot khao khat khén ngudi dugc ngudi ban doi gidp do
cho minh.



Khi tdi that vong, thai do dong vién cua vo toi va nhing 161 an ui co y nghia vo
cung ddi véi toi hon la t6i c6 thé dién ta. Mot ban dong lao mai day ké cho toi
nghe viéc 6ng tro vé nha mdi tdi voi ngudi vo yéu diu dem y nghia dén cho 6ng
biét bao, 6ng khao khat sy ndng nhiét caa ba qué ddi duong nhu dng khéng thé
sbng thiéu diéu 4y. Nhiéu phu nit than thé vai tdi ho khao khat tan day long dugc
mot su bac 16 té nhi, cam thdng, yéu thuong tir chdng ho. DU chling ta c6 dan than
manh m& dén dau dé gilp d& va su nuong dua caa chling ta vao Bang Christ dé
nhu cau minh duoc dap tng thi mdi nguoi van mong moi mot sy dap tng nao do tir
nguoi ban doi. Ching ta phai 1am gi véi nhitng nguyén vong ay? Ching ta c6 phai
chén vii n6 dudi nhitng sy tai dan than dé phuc vu khéng? Ching ta co phai gia vo
rang vi Pang Christ da cho minh rdi nén du nguoi ban doi 6 dbi xir ra sao ciing
khong thanh van dé khéng?

Puc Chaa Troi hoach dinh cho céc d6i vo chong chung séng véi nhau trong méi
quan hé than mat hai hoa: chdng ta can cam nhan cach sau sic tac dong caa nhitng
thai d6 va hanh vi cia nguoi ban doi. Viéc ching ta cam biét minh duoc yéu
thuong bang tinh yéu hy sinh, duoc chap nhan hoan toan boi nguoi ban doi la diéu
rat quan trong. Chlng ta thay ton thuong khi nguoi phdi ngau hat hai va thay yéu
doi khi duge chap nhan vi ching ta khao khat tinh yéu cua ho. Su khao khét nay
rat tu nhién va lanh manh. N6 phan &nh riang ching ta khéng phai chi 1a nhiing
dong vat, nhung la con nguoi mang hinh anh Thién Chua, 1a nhitng nguoi that, cé
kha nang tac dong sau sac 1&8n ngudi khac. Néu khong cé khao khat tinh yéu caa
tha nhan, ching ta khdng cé kha nang tiép nhan su chap nhan cia ngudi khéc voi
niém vui tran tré. Nhung - day 1a diém then chét - Nguyén vong nay khdng bao gio
duoc phép tré thanh muc tiéu caa ching ta .

Hay vé mot vong tron lam biéu tuong cho su an toan va y nghia cia ching ta.
\Vong tron thi hai bén ngoal biéu trung cho hguyén vong hop 1y dugc cam nhan
cach sung man sy an toan va y nghia trong moi quan hé cua ching ta.

Chu dé trong tam cua quyén sach nay 1a: Bang Christ du siic dép (ng cho nhu cau
cua chung ta cach tron ven. Noi cach khac, Ngai co du kha nang lam cho day vong
tron phia trong cua hinh vé. Tuy nhién, Ngai khdng htra s& lap day vong tron
nguyén vong bén ngoai. Thé nhung nhiing udc ao vé su nong am nhan tir, hiéu
biét, cam thong, ton trong va chung thuy tr nguoi ban doi déu nam trong vong tron
bén ngoai. Chlng ta duong nhu cam thay an toan va cé y nghia khi nhitng nguyén
vong nay dugc théa man, nhung Chua lai khéng hira s& ban nhitng diéu ay cho
chdng ta.

Khi nhiing nguyén vong nay khong dugc thoa mén, chiing ta cam thay dau kho
cach hop ly. C6 diéu gi tot lanh d4 thiéu hut & day. Chua da chon ngudi phoi ngau
giup chling ta lam cdng cu gitp d& chung ta kinh nghiém cach day tron hon vé y
nghia cua viéc duoc yéu va thiy minh quan trong. Khi nhu cau caa ching ta duoc



thoa dép, ching ta thdy an toan va c6 y nghia. Khi khat khao khdng duoc thoa
man, chdng ta thy bi ton thuong. Nhung do nhu cau dugc 1am nguoi ¢ gia tri
dugc dap tng trong Pang Christ cho du chiing ta c6 cam thay hay khong, ching ta
co the chon tiép tuc gitp d& nguoi ban doi dU nguoi do that bai trong viéc dap ung
nhu cau cia ching ta.

Bay gio t6i c¢d thé dinh nghia thuat ngit t6i ding. Muc tiéu 1a muc dich nam trong
tam kiém soat cua toi . Khi dat dén muc dich ma chi can dya trén su san sang lam
cua t6i, thi diéu d6 co thé goi 1a myc tiéu. Theo dinh nghia nay, giup d& mot nguoi
ban doi 13 muc tiéu ma mot Co Béc nhan cd thé mong dat dugc tét hon bat cir ai.
Co Bdc nhan duoc an toan va cd ¥ nghia tron ven trong Pang Christ di nguoi ay
c6 cam thay hay khong va c6 du kha nang dé hoat dong tir sy tron ven. Nguoi ay
c6 thé cho vi 6 diéu dé cho. Ngudoi khong tin Chda cam nhan sy an toan va y
nghia khdng cung mot ngudn goc nén diéu ho cho khong c6 nén tang dich thyc. Vi
nguoi ay tréng rdng, nguoi khdng tin Chda khong thé theo dudi muc tiéu gitp do
theo cach Chua vui long.

Mot nguyén vong 1a muc dich nham ma tdi c6 quyén ao wéc cach tha thiét va hop
ly nhung khong thé tu minh ¢ gang dat duoc . Pé dap ung mot nguyén vong, doi
hoi sy cong tac khong chic chian cua ngudi khac. Mudn chdng hop Iy hon trong su
ky luat con cai la mot nguyén vong hop ly , nhung lai Ia mét muc tiéu khéng hop
ly . Mic du nguoi vo ¢d thé tac dong 1én nguoi chong dé 6ng dy dbi xir véi con céi
diu dang hon, nhung ba ta khdng c6 du uy luc dé bao dam ring éng ay sé& thay doi.
Ba 4y cd thé thay doi kha ning cua viéc dng ta tré nén biét diéu hon, nhung ba lai
khong thé ép budc dng ta cu xir khac di. Néu muc tiéu cua ba 1a thay ddi chdng, ba
d4 lam dung céi uy luc ma ba khéng cé. Khi chon muc tiéu dé theo dudi, ba phai
nghi dén sy dap tng caia minh véi chong hon 1a nghi dén phan tng cia 6ng voi
ngudi khéac. Boi véi ba, phong cach ddi xtr véi con céi caia ng phai vinh vién nam
trong danh muc nguyén vong.

Tuy chdng ta nhan thirc muc tiéu la muc tiéu hay la nguyén vong ma co su khac
biét 16n lao trong cach ching ta hanh dong. Muc tiéu cua toi 1a chiéu nay s&é mua,
nhung vi tdi khong thé diéu khién dugc mua nang, nén muc tiéu ay chi la nguyén
vong, vi vay t6i khdng tham gia vao nhitng c6 gang vo ich dé lam mua. Ching ta
dung bao gio thira nhan trach nhiém thoa man nhiing nguyén vong cua minh. Tat
ca diéu ching ta can 1am 1a cau xin Bang nam quyén chu té cho phép muc tiéu caa
chiing ta duoc hién thyc. Néu toi nhan thic muc tiéu mua Ia caa minh, toi s& tim
cach 1am cho c6 mua, nhung vi tdi khong c6 kha niang diéu khién mua nang, tdi chi
kinh nghiém su buc boi va tirc gian ma thoi.

Tuy nhién, mét muc tiéu hop Iy cd thé dat duoc nho ¢b gang cua téi. Vi thé tdi co
trach nhiém hanh dong thé nao d6 dé thuc hién muc dich caa minh. C6 thé toi
khong cam thay thich Iam nhitng diéu bat budc dé dat muyc tiéu, nhung toi co thé
lam duoc néu téi mudn. Tham cé cua toi bi khd. Tdi a0 wéc ¢ mua, nhung muc



tiéu cua téi 1a co duoc tudi nude. Tdi ¢ thé chon cach mua voi xit dé xit nudce I1én
co. T6i c6 thé khong mudn 14i xe ra tiém va ton tién, nhung gia du tdi co thi gio va
c6 tién, ti c6 thé chon 1am nhu thé néu muébn dat muc dich.

Thé thi dap tng ddng dan cho nguyén vong la cau nguyén. Bi véi mot muc tiéu,
dép ang thich hop nhat 1a mot loat nhitng hanh dong ¢6 trach nhiém. Neu ching ta
lan Ion gitra muc tiéu va nguyén vong, dap ung cua chung ta s€ khdng chinh xac.
C6 qué nhiéu nguoi cau nguyen cho muyc tiéu cua ho (“Lay Chua, Xin gilp con doi
XU VGi Vo cach tir té hon”) va thira nhan trach nhiém déi véi nguyén vong ciia minh
(“Em yéu, ding qudy ray anh nita nhé?”’) Nguyén tac can nhé 1a: cau nguyén cho
nguyén vong cua minh va nhan trach nhiém cho muyc tiéu .

Nhan rd dau 1a myc tiéu dau la nguyén vong rat quan trong va khé khan, nén ching
ta phai phan biét rd rang hon.

Xem mat diéu gi d6 ma ban wa mudn la dich nham - Néu dich nham ay 1a nguyén
vong, hdy cau nguyén vé diéu ¢6. Néu d6 1a muc tiéu, ban phai ban ron 1am cho né
thuc hién. Bé xac dinh mot dich nham 1a muc tiéu hay nguyén vong, ching ta sé
hoi hai cau hoi:

1) Muc tiéu chinh xac 1a gi? T6i muén thay diéu gi duoc thuc hién?

2) Véi ¢ gang caa minh, khdng can ai hd tro, muc tiéu nay c6 thé thuc hién
khong?

Néu cau tra 161 cua cau hai hai 1a duoc, thi dich nham 1a mot muc tiéu hop ly va
khong phai 12 nguyén vong. Néu cau tra loi 12 khdng, dich nham ay khéng thé xem
[a muc tiéu vi ban sé thtra nhan trach nhiém; do la moét nguyén vong ma ban phai
Cau nguyén.

Ban hay suy nghi vé nhiing thi du sau day. Mdi cau sau day 1a mot cau tra loi cho
cau hoi 1. Muc tiéu la gi? Hay xac dinh xem dau la muc tiéu, dau la nguyén vong
bang cach hoi cau hoi thir 2: Toi ¢ thé diéu khién dé muyc tiéu nay hoan thanh
khéng?

1. T6i mudn chong toi cam thdng véi diéu téi cam nhan.

2. Toi woc ao vo tdi thau rd duoc 12 toi yéu cd ay. CO ay qué bat an.

3. T6i s& tro lai vai chong ti néu anh ay to ra au yém hon.

4. T6i rat mudn cam thay rao ruc hon véi chong toi. T6i that chang muén &i an
chat nao .

5. Tdi can phai 1am ra nhiéu tién hon trong nam nay dé chu cap cho gia dinh.

6. T6i mudn Chla su dung tdi va vo toi dé trong nam nay it nhat ching téi ciing co
thé 1am chtng vé Chua cho mét trong nhitng lang giéng cua ching toi.

MJi dich nham trén day 1a nguyén vong, chtr khdng phai 1a muc tiéu. Khong cé
truong hop nao & trén duoc ca nhan nguoi ay véi ¢d gang caa minh bao dam muc
tiéu s€ duoc thuc hién.

Trong nhitng ciu sau day, dich nham cua 6 vi du trén dugc chuyén doi tir nguyén
vong sang muc tiéu.



1/ Tdi s& viét cho chong tdi mot 14 thu ndi cho anh ay biét téi cam nhan nhu thé
nao. Hy vong rang anh ay sé& hiéu (nguyén vong), nhung dich nham cua toi 1a boc
16 con ngudi minh dugc chimg nao tot ching ay (muc tiéu).

2/ Vo toi rat bt an. DU toi khong biét co ay €O cam thay dugc yéu hay khong
(nguyén vong), toi sé lit ké 5 dleu t6i can lam trong tuan ma toi tin rang ching sé
phan &nh tinh yéu tdi danh cho ¢6 ay va thyc hién chling (muc tiéu).

3/ T6i so mudn chét khi quay lai véi chong toi. Néu anh éy khong thay doi, toi
khong biét t6i co chiu noi khong (nguyén vong). Nhung vi tin rang Puc Chla Troi
truyén cho t6i phai san long song véi anh 4y nhu vo chong, toi s& chon quay vé va
trg thanh nguoi vo tai dac nhat theo kha nang caa minh (muc tiéu).

4/ T6i rat thich cam thay duoc hap dan bai chong toi (nguyén vong), nhung vi c6
t6i khong thé tryc tiép diéu khién xem tdi cd cam thay mudn &n ai hay khdng, toi
s& tu xét 1ong minh xem c6 chut phién gian nao ddi véi chong - Toi s& tim cach cu
XU Ngot Ngao vai anh ay, va s& dan dan cai thién mac do au yém véi anh (muc
tiéu).

5/ Cung vei sy lam phat, tién nep rang va hoc phi truong dan 1ap, gia dinh toi that
su can chi nhiing sé tién qua muc (nguyén vong). Toi s€ guri bang tom tat kinh
nghiém va ning luc dén mot sé cong ty Toi tinh nguyén lam thém gio, s& sap xép
thi gior dé gap chuyén gia tai chanh va dé ra 10 phat mdi ngay cau nguyén cho tinh
hinh tai chanh cua chung téi (muc tiéu).

6/ Toi rat thich c6 mot cong tac truyen giang hitu higu & khu vuc toi sinh song
(nguyén VOng) Vi thé tdi s& ghi tén tham du chwong trinh huan luyén truyen giang
& nha tho va dat chi tiéu 1a tu gioi thiéu minh véi it nhat mot nguoi lang giéng
chua quen (muc tiéu).

R rang trong tung truong hop su hoan thanh muc tiéu gia tang kha nang thuc hién
nguyén vong. Néu nguoi dan 6ng trong truong hop 5 tinh nguyén lam thém gio
(muc tiéu) thi co kha nang dng ta co thém thu nhap (nguyén vong). L& di nhién
khong c6 gi sai khi cir can ci 1am viéc huéng téi muc tiéu trong niém hy vong
nguyén vong minh thanh hién thyuc, nhung tm hon ban khdng duoc cham cha qué
vao viéc dat dugc nguyén vong. Kinh thanh day ching ta trugce hét phai tim kiém
nudc Pac Chia Troi, chat chira cua cai trén Thién dang - ndi cach khéac, hudéng
tam hon minh dén muc tiéu tho phuong, phuc vu va ngay cang tré nén giéng Chua
hon. Nho &n sung tiép stc cia Chlia, muc tiéu ndy sé cé thé thanh tuu cho du
chung ta ¢ trong hoan canh nao di nia.

Ong Phaold viét ring dng da hoc dugc bi quyét thoa long (Phi PI 4:10-13). Du
hoan canh chung quanh 6ng vui vé hay tham sau 6ng ciing biét cach thoa long. Bi
quyét caa 6ng duoc ghi lai trong cau 13: “T6i 1am dugc moi sy nhd Bang ban thém
suc cho toi”. Muc tiéu cua Phaold la lam vui long Chua, tré nén ngay cang giong
thay minh. Chac chan nguyén vong con bao gom giang day trong nhitng Hoi thanh
6ng yéu thuong, théng céng véi anh chi em va vui huang mot sé tién nghi vat chat.




Nhung cho du nguyén vong cua dng duoc dap ting hay khdng, 6ng van ludn co thé
hoan tat nhitng gi dng dinh 1am - myc tiéu séng cho Cha - va vi vay 6ng thoa
long.

I1l. KHI NAO CHUNG TA NEN THO LO CHO NGUOI BAN BOI CAM NHAN
CUA MINH.

Vi khai niém vé muc tiéu va nguyén vong rd rét trong dau, ching ta cé thé tra loi
cach dung dan cau hoi chinh trong chuong nay: khi nao ching ta nén biéu 1o cam
xuc cua minh vai nguoi ban doi?

Ban c6 con nhd nguyén tic duoc minh hoa trong kinh nghiém cua Exéchién
khong? Trudc hét hay tu thira nhan ting trai cam xdc cua minh, rdi véi Chia va
sau d6 danh sy biéu 16 cam xGc cta ban cho muc dich cua Bac Chia Troi. Ching
ta da thay muc dich theo Thanh kinh cua nhitng nguoi da cé gia dinh la gitp d&
nguoi ban doi. Vi Vay giup d& tré thanh muc tiéu , nhung vi ¢é chang ta sé kinh
nghiém nhiéu hon gia tri cua minh trugc khi nguoi ban doi gidp d& ching ta, nén
ching ta rat muén ho yéu va ton trong ching ta. Biéu hién nhién 1a khéng ai c6 thé
kiém soét dugc cach d6i xir ctia nguoi ban doi dbi vai minh. Cho nén dich nham 1a
duogc chong hay vo yéu thuong va ton trong phai dugc xem 1a nguyén vong . Toi
chi c6 thé cau nguyén cho van dé ay ma thoi.

Gia sir toi 1an on gitra myc tiéu va nguyén vong nhu bao nhiéu ngudi khéc - o 18
hau hét - cac cap vo chong thuong co khuynh huéng nay. Toi dat muc tiéu 12 vo toi
s& chao don tdi ndng tham khi tdi trd vé nha sau mot ngay 1am viéc mét nhoc. Néu
t6i lai dugc chd d6n & cira boi mot phu nit cau ¢6, dam dang hoi toi vi sao vé tré thi
muc tiéu cua toi bi chan dang. Toi ndi gian. T6i ¢ nén chia s¢ con gian cia minh
vé6i vo? Néu toi phan ung lai thai do thd nghich cua cd iy bang su buc boi cua
minh ("Nay, sau mét ngay vat va, toi ciing mong doi mot nu cudi ché!™), muc tiéu
cua toi luc ay cé the |4 tra dia hodc 1am cho cd ay ngam miéng hoac tao ra du mac
cam toi 15i dé co 4y thay d6i. Khong c6 dong co nao trong sé ay lai twong hop Véi
muc tiéu gitp d&. Nhitng dong co nay toan 1a nham van dung thé nén ching déu
mac toi.

Thé thi toi nén lam gi véi con gian caa minh? Xin xem xét truong hop sau day:
Budéc 1:Hay cham gian . Kinh thanh nhac di nhac lai rang chdng ta can than trong
khi noi gian. Rat dé cho ching ta dé 16 sy buc boi cach nhanh chong vi muc dich
sai lam va tir d6 di dén chd pham toi.

Budéc 2:Thira nhan con gian . DU t6i ¢b gitr khong biéu 16 con gian bat than, khong
kiém ché duoc nhung t6i khdng gia vo nhu khéng ¢ gi.

Budéc 3:Suy nghi ky muc tiéu . Téi phai nhin nhan rang khi muc tiéu lai bi chan
dung thi con gian thuong xay ra. Toi phai tu hoi xem muc dich cua minh 1a gi. Néu
ngudi ban doi cua tdi ¢ thé chan dung muc tiéu, thi nd khdng thé duoc xem Ia
muc tiéu. T6i can dit cho dich nham cua toi tén ding 1a nguyén vong (“T6i mong



duoc vo chao don cach ndng thim”) va xac nhan su dan than cho muc tiéu gidp da.
Budéc 4: Thira nhan trach nhiém cho muc tiéu chinh dang . Bé su din than duoc
thuc té, t6i phai quyét dinh xem can giup d& vo nhu thé nao. Muc tiéu gitp d& ludn
chiém uu thé hon 1a san sé ndi dau cia nguyén vong bi pha ngang. C6 I& t6i c6 thé
bay to su cam théng di véi su buc doc caa v (“Em yéu, anh biét em gian 1im vi
anh 1am hong ké hoach com chiéu caa em”) rdi biéu 16 long cam kich trudc cong
kho cua cd dy (“Anh rat cam kich trudc su nhoc nhan caa em chiu vi chuan bj thie
an, giat gid va lo toan moi sy™)

Budgc 5:Biéu 16 cam xuc tiéu cuc néu diéu ay dem lai két qua tét . (*). C6 thé Iic
nay (hoic hai phat hay hai gio sau) toi ddi véi vo ti y nhu cach toi bi doi x tai
ctra nha. Néu t6i y thirc duogc tinh than cay dang cua minh, toi phai cho ¢ ay biét
dé cb gang gat bo moi sy thoi lui do con gian cua tdi gay nén. T6i ciing cé thé bay
té con gian cua minh néu toi lam nhu thé s& khién ¢d ay nhan ra tac dong co ay da
gay ra cho t6i. Néu cb ay muén giup d& tai (nhu tdi ao wdc) thi tdi san s¢ cam nhén
ctia minh trudc cach xir sy cua cd ay dé ¢d co thé dat duoc muc tiéu gidp do cua
minh céch tét hon.

Néu tdi biéu 16 cam xUc tiéu cuc sau khi da di tir bude 1 dén bude 4 véi muc dich
khong dé cho su cay diang bén ré hoic dé vo hiéu toi hon (va do d6 cang dé bi ton
thuong hon) khi dy su biéu 16 tinh cam cd thé xem 1a gidp d&. Vo t6i ¢6 thé ctr
gian toi, c¢d 4y c6 thé ghé lanh véi tat ca budi toi hozc cam ram suét. T6i khdng thé
kiém ché hanh dong cua vo tdi. Néu vo toi phan ung lai bang con gian dai ding, co
ay sai pham con t6i bi ton thuong va tic gian. Nhung t6i ¢é trach nhiém duy tri su
dan than gilp d& cd dy. Muc tiéu san sé cam nhan cua tdi khi khdng nao 1a phuc
thi hay thay d6i nguoi ban doi.

IV. TOM TAT

Vi nhu cau caa ching ta duoc Dang Christ thoa dap, ching ta khdng can phai xem
Hon nhan nhu mot mdi truong dé 1ap day nhu cau caa minh, nhung phai xem do 1a
mot co hoi dé gitp d& mot con ngudi Y thie tron ven tinh yéu va muc dich cua
buc Chia Troi. Trong vai tro ngudi ban doi trong Hon nhan, muc tiéu cta ching
ta phai 1a gidp d& nguoi phdi ngau cua minh. Nhung vi ching ta uéc ao nguoi ban
doi gitp d& minh nén ching ta kho tranh khoi dau dén khi vo hay chong khdng
duoc nhu chdng ta mong moi.

(*) Mot trong nhitng nhi¢ém vy quan trong nhat ching ta cé thé hoc la dap tng véi
su chap nhan (khong nhat thiét phai d6ng y) khi nguoi ban doi biéu 16 nhiing cam
xUc tiéu cuc. Cudi chuong nay Ia mot bai tap duoc toi dé twa “cach phan wng khi
nguoi ban doi biéu 19 tinh cam” gidp 1am sang to nhiing phan tng thich hop.
Nhiing nan dé trong truyén théng thuong ¢ lién hé den su lan 6n gitta muc tiéu va
nguyén vong. Piéu chling ta uéc ao noi nguoi phol ngau tré thanh muc tiéu cua
ching ta. Ching ta ct khang khang doi nguoi phdi ngau dbi xir véi minh thé nay,



va khi ho khéng lam, ching ta biéu 16 tinh cam tiéu cuc doi véi ho hoic dé tra diia
hodc dé thay doi ho.

Diéu thiét yéu dé xay dung su truyén thong dua dén Hiép nhat Tam hon 1a thuong
xuyén khang dinh muc tiéu cua ching ta 1a gilip d& ngudi ban doi va than trong
bao dam nguyén vong gitp d& cho ngudi ban doi khong bi bién thanh muc tiéu.
Chuing ta c6 thé bay to nhitng cam xuc tiéu cuc dbi vai ngudi ban doi khi biét chic
muc tiéu chinh dang da yén vi va cam xUc dang trao tu nguyén vong khi bi pha
ngang. Khong bao gio bay to cam xuc tiéu cuc vai vo hay chong chi vi muc tiéu
ctia ching ta bi chin dang, vi diéu dé khéng dlng. Mot muc tiéu ma chng hay vo
c6 thé chan dang 12 muc tiéu sai 1am. T6i phai dat ra muc tiéu 1am dep long Chua
bang cach gilp d& vo tdi. V&i muc tiéu ay yén vi dung chd qua nhitng biéu hién
yéu thuong trong thai @6 va tinh céch, toi tha suc bay to nhitng cam xuc tiéu cuc
minh cam nhan khi nguoi ban doi can tré nguyén vong cua toi.

Phan cudi chuong la phan thyc tap phat huy ki nang dap tng véi nhitng cam xdc
duoc tho 16 qua céch thie 1am cho su hoa hop Tam hon duoc thang hoa.

V. THUC TAP TRUYEN THONG.

Céach Thire Bap Ung Khi Nguoi Ban Dai Tho Lo Cam Xdc.

Mot trong nhitng ky nang khé nhat nhung ciing quan trong nhét dé phat huy huéng
dén sy Hoa hop Tam hon qua viéc truyén thong hitu hiéu 1a kha nang giup nguoi
ban doi cam thay duoc chap nhan khi ho tam tinh véi chiing ta. Phaold bao ching
ta nén chap nhan nhau nhu Bang Christ cing chap nhan ching ta (RoRm 15:7) va
Dang Christ chap nhan chiing ta nhu ching ta vén vay (5:8 8) roi cat sy doan phat
khoi chiing ta (8:1), ling nghe, cam thong va thuong x6t vi su tranh chién cua
ching ta (HeDt 4:15). Vi thé ching ta manh dan dén véi Ngai khdng chat s hai dé
phoi bay ndi 10ng ching ta cho Chaa (4:16).

Tuy nhién, trong hdn nhan, vén di 1a mot ddi twong hoc tap 16n lao trong méi quan
hé Bang Christ va Hoi thanh, ching ta lai thuong that bai trong viéc chap nhan con
ngudi that caa nhau! Co biét bao nhiéu nguoi chong, ngudi vo da tu nha: “Toi
khong thé tho 16 cho vo t6i biét cam nghi ciia minh vé doi song tinh duc, hoic
nhitng lo au cua tdi vé tién bac hoic tdi nghi gi khi bi dan &p. Mai khi toi ¢6 gang
coi mé va chan thanh chia sé ndi niém thi lai bi ton thuong”.

Nhiéu nguoi trong ching ta khong y thirc dugc hang chuc cach ching ta chi trich
hoac hep hoi, khdng té nhi khi nguoi ban doi cua minh tam sy. M&i khi ching ta
phan ung tiéu cuc, ngudi phéi ngau bi ton thuong lién an minh dang sau bét ca
chiéc mit na nao c6 duoc dé khoi bi xic pham nhiéu hon - va thé 1a tién trinh di
dén hop nhat cham dut.

Bai tap sau day gilp ban hoc cach lam the nao dap tng vai ngu:m ban doi khi ho
tam sy dé tao su 4m cling, hiéu biét va gan giii. Toi mong cac cap vo chong cling
nhau hoan tat bai tap nay.



Co ban c6 hai cach dap tng véi cam xdc cua ngudi ban doi. Hoic ching ta chap
nhan ho hoac tir khudce ho. Du khéng phai la trung tdm caa nhan cach chung ta,
nhung c6 1& 12 phan nhay cam nhat. Khi ngudi ban doi tam su cho biét nguoi ay
cam thay nhu thé ndo, ban phai dbi xir véi cam xtc ay that can than y nhu khi ban
kh& khang vudt ve mot em bé so sinh dugc ngudi me rang rd trao cho ban. Thudng
thi, nhitng 6ng chdng, ba v ddi xt vai cam xdc caa nhau y nhu cach ho s& xir ly
néu c6 ai d6 dwa cho ho mét bich rac, bao ho “Nay, vit di dau thi vat”.

Xin doc nhitng phan déi thoai sau day gitra vo chong khi mét trong hai nguoi tam
su va nguoi kia dap ung. Trong mdi truong hop, hay cho biét ngudi dap tng
(ngudi n6i thi nhi) ¢6 that s chuyén tai dugc sy chap nhan cam xdc caa nguoi kia
hay khong. Néu cé, khoanh tron chit chap nhan & dudi phan dbi thoai 4y. Khoanh
tron chir khudc tir néu ban cho rang dap ang cé phan nao tir khude cam xdc. Xin
nha cho 1a khi nguai ta that sy chap nhan cam xdc caa ban, ban ¢6 khuynh huéng
cam thay duoc cam thong va ton trong va ban muédn thé 16 tdm sy cua minh.

Péi thoai 1

Vo: “Toi qua em cam thay bi x(c pham vi duong nhu anh doi hoi chan géi ma
khong can biét

em c6 thich hay khéng - Em cam thay minh chang dang gl d6i voi anh”

Chéng: “Em yéu, anh khong hé c6 y dinh ép budc em diéu gi. Anh tuong em muébn
duoc yéu”.

Chap nhan Khudc tir

Déi thoai 2

Chong: “Tuan roi trong gio hoc Kinh thanh, khi anh ndi 1én y nghia cau Kinh
thanh theo y anh, em cau may va noi :’0, em khdng nghi cau Kinh thanh c6 y noi
nhu the’. Anh muon bé di va khdng bao gio quay lai nira. Anh h&y con tac gian 1én
day!”

Vo: “Oi anh yéu, em rat tiéc, em thay an han hét stc vi d4 15 1am nhu vay”.

Chap nhan Khudc tir

Péi thoai 3

Vo: “Mai lan anh dé cap dén su can ning cia em, em cam thay nan long hét stc
dén d6 mudn

an nhiéu hon nira, nhat 1a khi anh ndi truéc bao nhiéu nguoi ta. Em cam thay hoan
toan

b& mat mdi khi anh néi céi gi lién quan dén can ning cia em. Ban than em d4 thay
té hai

lam roi”.

Chédng: “Anh cho rang mdi lan anh néi nhitng diéu dai loai nhu vay la dé tra dia



nhitng nhan xét caa em vé van dé tai chanh cua ching ta. Mdi khi em néi véi
nguoi ta rang minh phai di xe ct vi khdng sam noi xe mai, anh c6 cam tuong 1anh
nguyén cai tat vao mat va the la anh noi khung 1én!”.

Chap nhan Khudc tir

Déi thoai 4

Chéng: “Nhiing ap luc cong vigc that la nang né dbi vai anh. Anh ngan ngam va
on di lam qua. Tat ca nhhiing diéu anh 1am trong ngay 1a lo khdng biét minh c6 ban
duoc hang hay khong Ap lyc qué nang di!”.

Vo: “Anh yéu, c6 I& anh nén tim cong viéc khac khdng cé nhiéu ap luc nhu thé”.

Chép nhan Khudc tir

Ddi thoai 5

Vo: “Ngay mai em phai day, néi chuyén véi nhém phu nir ¢é bao cao vé du an cua
ching em.

Em lo qué di théi!”

Chéng: “Em yéu, em s& lam ngon lanh thdi ma! Em luén ludn lo lang trudc nhiing
viéc nhu vay, nhung rdi 1an nao ciing xuét sic. Em dau can phai lo”

Chép nhan Khudc tir

Déi thoai 6

Chdng: “Anh cam thiy minh that I1a c6 1i vi xa gia dinh qua lau. My thang roi
anh chua hé ngdi

choi co véi em va sap nho”.

Vo: “Em cho rang van dé that ra 1a do anh qua lo vé van dé tai chanh caa ching ta.
Vi thé

anh 1am qua nhiéu gid. Me con em thich tha it tién hon ma anh & nha nhiéu hon.”

Chap nhan Khudc tir

Bay gio xin doc lai dbi thoai 1. Mot cach théng thuong dé khude tir mot cam xdc
la bao chixa hay giai thich sau khi nguoi ban doi thé 16 cam xdc caa ho. Tac dung
la nham diéu chinh cach ban cam nhan va bo 15 cach nguoi ban doi cam nhan.
Ngudi chong trong di thoai 1 da khudce tir cam xuc caa v minh.

Xem lai d6i thoai 2. Nhitng 10i xin 15i dua ra qué sém, trudc khi ban cho nguoi ban
doi biét ban hiéu nhitng cam xtc nguoi 4y dang tho 19, thuong chang mang y nghia
gi. Xin 13i nhu vay that ra c6 y néi “Téi khdng mudn céi co 16i théi va that ra toi
ciing chang muén nghe anh noi tdi xic pham anh dén mac nao. May ra mét loi xin
15i tire khac sé& két thic cudc n6i chuyén dau kho nay”. Chung ta phai khoanh tron
chir khudc tir trong dbi thoai 2.



Trong d6i thoai 3, ong chong da khuac tir cam xuc cua nguoi vo vai ¢ 1€ 1a ky
thuat tiéu chUan nhat Tan cong . Néu ngudi ban doi bao cho biét ban gay tén
thuong cho ¢ Ay, roi ban béo nguoc lai cd ta da xic pham ban khi nao, thi d6 la
mot sy tin cdng tinh té nhung rat thuc va gay choéang vang Két qua la mot sy cong
kich 13n nhau kéo dai va néng mat hoac mot cudc chién tranh lanh. Ong chong
trong thi du nay rd rang tir khudc cam xuc cua vo.

Dén ddi thoai 4, khi nguoi ban doi chia s¢ ganh nang hogc cudc tranh chién, dung
hap tap dua ra loi khuyén. Nguoi chdng dang nga 1ong can su khich 1€ tir nguoi vo
ton trong minh, chix khong can loi khuyén giai ciia nha tu van ndo nghi rang anh ta
can “gilp d&”. Nhiing ba vg thi¢n chi thuong dua ra 16i khuyén cho nhiing ong
chdng dang cé van dé, ma khéng y thic rang 10i khuyén ay sé bién thanh y nghia
sau day trong 16 tai cac 6ng “Nghe nay, ong chéng mém yéu kia, t6i s& chi cho éng
cach xu ly, vi 6ng da lam nat bet moi su roi!” Xin khoanh tron chit “khuéc tir”
trong phan nay.

Xin doc lai d6i thoai 5. Khi nguoi phoi ngau chia sé nhiing cam xuc, dimng bao gio
bao nguoi ay la ding nén cam thay “nhu thé”. Ngay ca khi ban cé dong vién di
nita, néu bao ai d6 ding kinh nghiém mot tinh cam ma anh ay hoic co ay vira bay
to, thuong bi hiéu 1am 1a &p bc. Nhiing céu nhu “Cung nay, anh khong can cam
thay nhu thé dau” hoic “Pau c6 1y do gi phai lo lang thé “ (ton thuong thé, v...v...)
phai tranh né. Nguoi ban doi trong ddi thoai 5 d4 tir khudc cam xdc caa vo minh.
Sau cuing, xin doc lai d6i thoai 6. Mot ky thuat tinh té nhung rat hiéu qua dé tur
khuéc nhitng cam xdc 14 sira sai sy ddnh gia cua mot nguoi vé van dé khién phét
sinh tinh cam. Bao nguoi ta rang van dé “that ra 1a” va I& ra nguoi dy nén cam thay
thé nay thé kia .... khdng chuyén tai duoc su chap nhan. L& tat nhién & mot diém
nao dd, cé thé can goi y mot nhan thize chinh xac vé nhiing sy kién, nhung lam nhu
vay ngay sau khi nguoi ta tam sy thi d6 1a truyén théng su khudce tir. Mot 13n nira,
dbi thoai 6 minh hoa chién luoc tir khudc cam x(c.

T6i d& nghi mdi cap vo chong khi doc bai tap nay nén co giy bat. Nhiing nguoi
chdng doc phan tdm su cua cac ba vo trong déi thoai 1, 3, 5, viét ra cau tra 1oi cho
mdi tm sy ma ban cho rang s& chuyén tai sy chap nhan cam xdc ay. Nhitng nguoi
vo ciing 1am nhu thé vai nhitng ddi thoai 2, 4 va 6.

Sau khi d4 hoan tat cau tra 161, hdy dua cho nguoi ban doi. Nhitng ngudi chong hay
quyét dinh xem cu tra 1oi cia vo ban c6 gilp ban cam nhan su chap nhan khdng
néu ban & trong tinh hung d6. Nhitng ngudi vo danh gia xem ban c6 cam thay
dugc chap nhan khéng néu nhu chdng cac ban tra 1oi cau ng ay viét ra. Tuy theo
cach ban cam nhan ma viét chir chap nhan hay khudc tir bén canh cau tra 10i caa
ngudi phdi ngau. Xin danh thi gio giai thich tai sao ban ghi nhu vay.

Pé két thiic bai tap nay, xin doc phan ddi thoai sau day. Mdi nguoi bat dau véi mot
nguoi chia sé cam xuc y nhu thi du trude. Nhung nguoi dap ang tra 1oi véi nhitng
tir ngtt dudng nhu chuyén tai su chdp nhan cam xuc. So sanh nhiing cau tra 1oi tir



khudc truéc day véi cau tra 1oi chap nhan nay.

Péi thoai 1

Vo: “Téi qua em cam thay bi x(ic pham vi dudng nhu anh doi hoi chan géi ma
khong can biét

em c6 thich hay khéng. Em cam thay minh chiang dang gi d6i véi anh”.

Chéng: “Anh doan dudng nhu d6i voi em that 12 ich ky nhu thé anh chi quan tam
dén nhiing gi anh mudn thoi”.

Mot phuong céch tot dé chap nhan mot cam x(c 1a gia vo nhu minh 1a tim guong
phan chiéu cam xdc ma ngudi Kia tam su.

Péi thoai 2

Chéng: “Tuan rdi trong gio hoc Kinh thanh, anh ndi 1én ¥ nghia cau Kinh thanh
theo y anh, em cau may va néi ‘O, em khong nghia céu 4y c6 y nghia nhu thé!”
Anh muén bo di va khéng bao gio quay lai nira. Anh hdy con tac dién 1én day”.
Vo: “Em khong chic 1a em hiéu duoc céi gi 1am anh gian dit vay. Anh cam thay
rang em ap

buc anh chang?”

Hay ling nghe cham chu diéu nguoi ban doi n6i. Néu ban khdng chac minh hiéu
duoc diéu dang duoc thd 16, hdy khdm phéa xem ho muén néi gi bang cach dat cau
hoi. Ngudi ban doi s& dién dich rang ban that sy mudn biét nguoi 4y cam thay nhu
thé nao.

Déi thoai 3

Vo: “Mai lan anh dé cap dén can ning cua em, em cam thay nan 1ong hét sitc dén
do mudn an

nhiéu hon nita, nhat 1a khi anh néi truéc bao nhiéu nguai ta. Em cam thay hoan
toan bé

mat mdi khi anh n6i cai gi lién quan téi can nang caa em. Ban than em da thay té
hai 1am

roil’.

Chéng: “Em yéu, theo anh hiéu thi dudng nhu em thay bi ton thuong khi anh c6 vé
khdng chip nhan va yéu em nhu con ngudi that cia em. C6 phai vay khong?”
Mbt phuong cach khac dé chap nhan cam xc 1a 1am cho rd diéu ngudi ban doi
chia sé. Hay mo ta cach ban nghi 1a nguoi 4y cam nhan va hoi xem ban nghe c6
dung khéng.

Pdi thoai 4

Chdng: “Nhitng ap luc cong viéc that 1a ning né ddi véi anh. Anh ngan ngam va
6n di 1am qua. Nhitng diéu anh 1am trong ngay 1a lo khéng biét minh c6 ban duoc
hang hay khéng. Ap lua qué nang di”



Vo: “Anh yéu, &p luc chac 1a phai kho khan 1am. Em nha c6 1an anh bao rang day
khong phai

la céng viéc anh wa thich lam. Em ty hoi khdng biét mot vai van dé phai chiang
khong

phat xuat tir su nan 1ong do bi dinh chat vao cong viéc nay”.

Phuong cach thir tu dé chap nhan cam xtc 1a dién giai rong ra diéu ban nghe duoc,
khong chéi bo diéu nguoi ta n6i nhung goi ¥ nhitng cam xtc khac ¢ thé lién quan
dén diéu ho tam su.

Déi thoai 5

Vo: “Ngay mai em phai day, néi chuyén voi nhém phu nit dé béo céo vé dy an caa
chdng em.

Em lo qué di théi!”

T6i dé nghi céc qui phu nhan doc quyén sach nay xin viét cau tra loi khién qui 6ng
cam thay duoc chap nhan.

Phan sau day tom tat nhitng diém chinh trong bai tap nay:

VI. PHUONG CACH DAP UNG KHI NGUGI BAN BOI TAM SU" VAI
HUONG DAN
Cach Thic Tu Khudc Cam Xuc

1. Bao chira/ giai thich
“Ly do anh noi nhu the ...”
“biéu em muon noi la ....”

2. Xin 16i
“Em rat tiec rang ...” ,
“Pang 1€ anh khong nén ndi the ...”

3. Tn cong ‘
“Anh nhan rang dicu anh lam la sai, nhung em ....”
“A, c0 thé em ddng, nhung dieu anh kho hiéu la tai sao em ...

4. Khuyén bao
“Cé lé anhnén ...” ’
“Duong nhu theo anh thi néu em ...”

5. Khinh khi ,
“Anh khong thay tai sao em lai cam thay ...”
“Oi cung oi, khdng can phai nghi ngoi the ...”

6. Stra sai



“Em cho ring that sy 1 anh mubn néi ...”
“Anh khdng nghi la em cam nhan ...”

Céch chap nhan cam x(c

1. Phan chiéu

“Duong nhu em cam thay ...”

“Poan 1a em that sy cam thay ... khi ...”

2. Minh dinh ‘
“Co phai emnoi rang ...”
“Em tu hoi néu anh cam thay ...”

3. Khampha ,
“Anh khong hiéu em muon néi gi ...” 7 7 ’
“Em cam thay nhu vay tur 1Gc nao? Anh that sy khong hiéu sao em c6 thé cam thay

4, M6 rong ra

“Em that sy thay ... Em c6/ ciing cam thay ...?”

“Em thay anh cam nhan .... Néu em ma |a anh, em ciing thay ... Anh c6 cam thay
thé khéng?”

Chuong 5: HIEP NHAT THE XAC
Lac Tha Thé Xac Véi Y Nghia C4 Nhan

Néu truyén théng khong dat, van dé diing dau nhitng danh sach than phién trong
hdn nhan, thi van nan tinh duc diing hang tha nhi ké d6. Khéng c6 noi nao ma su
bat hoa giira vo chdng lai bay to cach dau dén nhu ¢ phong the.

Pay la mot mau toi thuong nghe trong phong tu van cia minh

“T6i cam thay bi chong loi dung. Khi anh mudn chan gi, anh mong t6i san sang
trong nhay mét. VVa khong khi nao anh ding lai ¢ viéc 6m tdi ma thoi. Chang toi
ludn ludn két thic trong phong ngu. Piéu ay khién tdi cang dan xa anh ay”.

“T6i khong hiéu tai sao vo t6i lai lanh nhat ¢én thé. Thinh thoang t6i nhiét tinh 6m
hdn, nhung céi tét nhat ma tdi nhan duoc chi 1a sy huong wng may maéc. That kho
ma khéng nghi dén viéc di tim su théa man & dau d6. Toi khdng hiéu duoc tai sao
co 4y khdng nhiét tinh hon dé dap ang nhu cau thé xac cua toi”.

“T6i chua hé dat duoc khoai cam, t6i khdng nghi vay, va tdi thay kinh khing vé
diéu d6! Tai cho rang toi bi lira gat khi thay chong t6i huong thu khoai cam cua
anh 4y cach man nguyén nhu thé ndo. Va diéu té hon nira la toi khéng thé noi that



véi anh Ay - ti gia vo nhu minh ciing dat téi. Néu anh ay biét ring anh ay khéng
lam t6i thoa mén chac anh ay sé that vong ghé gém”.

“Vo tdi khdng con hap dan déi vaéi tdi nita. Ba ay hay ché bai, hdng hach va map .
Chang khi nao ba ay mac 4o quan tuoi mat theo y tdi ca. Bay gio tdi chang can
quan tdm viéc ba iy an mic nhu thé nao. T6i chang con thich tha gi viéc chan gbi
Vi ba dy nira”

“Ong c6 thay khau duc Ia sai khdng? Toi va nha toi rat hoa hop, chi trir van dé nay.
Anh ay mudn t6i 1am thé nhung chi nghi dén théi, toi d& mat hang rdi. Anh ay bao
néu tdi that sy yéu anh y thi it nhat tdi ciing san sang thar mot 1an”.

“Moi Idnh vyc trong cudc hon nhan cua ching toi co ban 1a tot, nhung doi song
tinh duc thi khong 6n. Khéng ai trong ching toi gap Van dé gi, nhung ching toi
lubn ludn doi dén ldc chung t6i mét It va thé 1a viéc ay tré thanh bon phan - chang
c6 chat 1ang man nao ca”.

Hay tuong tuong minh la ngudoi tur van. Ban s& lam gi dé giup d& ‘nhiing nguoi nay.
Nan dé nao tiém an phia sau nhitng khd khan tinh dyc: ky thuat toi, bat an, uc ché
tam ly, ich ky, muc do khac nhau trong khao khat tinh duc? That su thi mot déi vo
chéng Co Doc can ting trai diéu gi trong chon phong the?

Trong quyén sach nay, tdi da ban dén viéc méi tuong quan than mét gitra vo chdng
duoc nudi dudng bai sy tang truong trong sy Hiép nhat Tinh than, trong su nho
cay Chua hon la trong doi noi nguoi ban doi dem lai an toan va y nghia. Su Hiép
nhat Tam hon, mét su dan than cham séc nhu cau caa ngudi ban doi hon 1a st
dung nguoi 4y nham dap wng cho nhu cau c& nhan minh.

Muc tiéu hiép nhat trong hdn nhan bao gém yéu té tha ba. Yéu té nay dugc xem
nhu trong tdm trong mdi quan hé, nhung no rat can dé hoan tat hinh anh hiép nhat
trong hdn nhan theo Kinh thanh. Mot con ngudi khéng chi 1a mot Tam than c6 kha
nang tuong giao voi Bic Chia Troi, mot Linh hon ¢ kha nang lién hé ca nhan véi
ngudi khac, ma con 1a mot Than thé, mot thé xéac vat ly duoc trang bi nam giac
quan dé lién hé nhu mot than thé vai mot than thé khéac. Ching ta ¢ thé s mé
than thé nhau, ngii , thay va nghe nhitng tiéng dong do than thé gay ra va con ném
ching nira. Nguoi ta ¢ thé ddi thoai véi nhau bang than xac.

Puc Chia Troi d4 gia an chi dan cho méi twong quan cé nhan thé nao thi Ngai
ciing bay to mot thiét ké dic biét cho mdi quan hé vat Iy cua ching ta thé dy. Lam
theo thiét ké nay s& dem lai két qua my man, thoa long va y nghia trong méi quan
hé tinh dyc gita vo chong. Trong chuong nay toi s& giai thich truéc hét sy Hiép
nhat Thé xac 1a gi, roi ban dén cach phat trién hiép nhat ay.

I. HIEP NHAT THE XAC - LAC THU TINH DUC.

Nhitng ddi vo chong di tim su khai dao do van nan tinh duc thuong y&u cau it hon
nhitng gi Bic Chla Troi cung cap. Thong thuong mot nguoi dan éng chi can hoc
cach kiém ché su xuét tinh va mot phu nix s& bay té wéc mudn dat duoc khoai cam



thuong xuyén hon. C6 1€ sy yéu cau tiéu biéu nhat 1a gitp giam sy cing thang
trong chén phong the va bang mot cach thirc ndo do ca hai vo chéng doan trude va
huong thu kinh nghiém tinh ai.

Khi tdi doc cau chuyén tinh 1ang man trong Nha ca va suy gam vé su sung man
danh san cho két hop hdn nhan - qua dam da dén do tro thanh mot vi du vé sy lién
két gitta Dang Christ va tan nuwong - t6i khdng thé nao khéng nghi rang céc d6i vo
chdng Co Béc dang tu lira di minh khi tat ca nhiing gi ho doi héi noi méi quan hé
tinh duc 1a nhiéu khodi lac hon va it that vong hon. Toi khéng cd y dé nghi ching
ta nén theo dudi cai goi 1a “tinh dyc thiéng liéng hod” vén khé dung dén néu chi
thuan tdy 1a khoai cam, nhung i tin rang cau tric danh cho tinh duc caa ching ta
c6 thé duoc trang bi dé ching ta vui huong nhiéu hon 1a dat dén tot dinh cua khodi
cam. Chi giam lach bach trong mét viing nuéc, trong khi Bac Chda Troi du bi ca
mot dai duong thi d6 14 sy ép xac khong duoc thanh cao 1am. N6 con té hon 1a
ngdc nita. N6 chang nhiing lay mat cua chiing ta nhitng phuéc hanh dugc danh sin
ma con lay mat su vinh hién thuoc vé Bac Chla Troi va niém vui ban cho caa
Ngai.

T6i xin minh dinh diéu nay qua sy phan biét gitra su Hiép nhat thé xac va cai ma
t0i goi la “Thu vui tinh duc”. Théi quen cua Satan la lam gia cai ma Bac Chua Troi
ban ting cho nhitng Co B¢ Nhan dan than. Diéu rd rang - va loi ching cua hang
ngan ngudi ciing Xac nhan - rang yéu cau duy nhat dé ¢ duoc lac tha tinh duc 12 vi
tri chinh xac cua hai than thé cong huong. Khéng can cé méi quan hé tinh cam nao
gitta hai con ngudi trong cudc. Mot nguoi dan dng cd lan ké véi toi rang khi anh ta
con tai ngi, anh ta d& c6 quan hé tinh duc voi hang ta phu nit va khong hé biét tén
mot ngudi ndo trong sé ho. Tuy nhién anh ta van cam thay thoa man thé xac. Khi
t6i ding tir “Tha vui tinh duc” t6i chi don gian mudn phan biét n6 vai thi tinh duc
that vong, té nhat, cang thang. Toi khong hé cd y néi rang chi c6 thi tinh dyc toi
16i mai vui thu.

Su Hiép nhat Thé xéac khéc véi Lac thi Tinh duc- va con tét hon. T6i ding cum tir
ay dé chi moi quan hé thé xac ma doi vo chong Co Bdc 6 thé thu huong, ho vén
biét thuc chat caa Hiép nhat Tinh than va Hiép nhat Linh hdn 1a gi. Su phan biét co
thé giai thich don gian 1a: Tha vui tinh duc bao gém lac thi thé xac ma khéng cé y
nghia c& nhan cach hop phéap. Sy Hiép nhat Thé xac gom lac thl thé xac véi y
nghia c& nhan. T6i xin trién khai nhitng quan diém nay.

A. Tha vui tinh duc

C6 diéu gi d6 sai trat véi sy thdi thic tinh duc. Ham mudn tu nhién dé c6 duoc lac
th( duc tinh da tro thanh mot tay doc tai dién loan, doi hoi phai dat dugc ma chang
mang dén gigi han hay hau qua. M4t danh dy, quan hé d6 v&, chirc vu bi cham dut
nita chirng - khéng cé cai gia nao qua cao dé tra cho khoai cam tinh duc. Tai sao?
Tai sa0 mot nguyén vong sinh ly dé c¢é duoc thi vui thé xac lai trg thanh chu né,



khién nguoi ta mic ké tiéu chuan caa Bic Chia Troi?

M6t trong nhiing sai 1am 16n lao cua thoi dai cua ching ta 1a khuynh "hudng ngay
cang tang cho rang con nguai khong gi khac hon 13 nhiing co quan rac ri, co y
thirc cua pham tri vat 1y, mét tap hop nhitng chat hoa hoc két hop lai véi nhau
trong thoi ky thai nghén va phan huy sau khi chét. Nhitng tir linh hn va tam linh
thuong rdng tuéch khong c6 y nghia chinh quy va dugc st dung nhu 16i néi hoa
my ¢ than cam, dé md ta cach qui phai phuong cach bo may con nguoi van hanh.
Khoéng co6 gi hién hitu chi trir vat cht - xuong, bo phan ndi tang, da va 16ng.

Cai ma ngudi ta goi la “human potential movement “ ( tam dich: hoat dong tiém
tang trong con ngudi) d4 chéng lai ly thuyét phi nhan nhu trén va nhan manh rang
con ngudi khdng phai chi ¢6 than xac dé hu hoai nay. Nhitng nha nhan ban hoc néi
rang chdng ta 1a con nguoi, nhitng con ngudi that su ma gia tri khéng thé thu gon
lai trong ban thé vat chat nay.

Péi véi nhidu nguoi trong chdng ta, su xac dinh ching ta khong chi 1a nhiing cai
may c6 mot su hap dan dac biét. Mot dai bo phan trong xa hoi chiing ta ¢ thé san
sang xem mot bao thai chi 1a mot mieng md, nhung du sao chiing ta chong lai dé
Xuat rang dira bé dang é a trong vong tay ching ta chi la mot cai may c6 tinh cam,
biét udn 0. RG rang ching ta muén nghi dén nguoi ta, it nhat 1a nhitng con nguoi
chiing ta thich hoac qui mén - nhu nhitng con ngudi chir khéng phai 1a nhitng céi
may.

Nhung c6 mot van dé. Néu ching ta tir chdi - nhu da sb cac nha nhan ban hoc 1am -
tin rang su séng khoi nguyén tir mot Bang Tao hda hitu ngd, thi tit ca nhitng diéu
ban cdi vé con nguoi khdng phai chi 1a nhitng cai may vé cam phuc tap s& chang di
dén dau ngoai viéc thoa man ao giac. Tur mot cai gi d6 vo cam, san sinh ra mot céi
gi do hiru nga, ciing hop ly nhu mong doi mét hon da blen hoa thanh con cho. Noi
V€ gia tri cua con nguoi ma loai trie Thuong Pé hang song, hitu ngd nhu mot khoi
nguyén tbi thuong thi that 1a dién ro.

Loai bo Thuong Dé ra khoi toan canh, s& chang c6 nén tang dé chiing ta xem minh
la hiru ng& chan chinh (khdng chi 1a than xac) ciing chang c6 coi nguon dé thoa
man nhu cau ca nhan. Néu ching ta chang c6 gi khac hon 1a nhiing cai may vat ly
thi chiing ta chang c6 nhu cau ca nhan.

Bay gio, néu ching ta chi 1a nhitng co thé khdng thi sao? Biéu tét nhat c6 thé 1am
cho mét co thé 1a cung cap nhiing cam giéc thich tha cach chu quan. Ching ta goi
dé6 1a “an ngon mac dep”; thirc an ngon, rugu kich thich sang khoai, ném ém,
nhitng chiéc xe cau canh khién chiing ta hanh dién thoa man khi dwa don ban be,
nhitng cau lac bo sang trong c6 ngudi hiu chuc mé cira, nguoi hau ban va nhiing
nguoi vac gay gon giai phdng ching ta khoi viéc nang nhoc nhu ma cira, chon ban
an hoac vac theo bao gay danh gon. Muc tiéu 14 nham gidp co thé ching ta thoai
méi, hung phan.

Bi kich that sy khi chéi bo ban tinh nguoi duoc tao dung nén theo hinh anh Buc



Chua Troi hitu nga 1a rat it nguoi y thirc vé kha nang phan chan dé thoa mén ca
nhan . Chung ta bo qua su that 1a nhitng niém vui 1a su thoa man khdng xuat phat
tir nam giac quan. Ngay ca nhitng Co Déc nhan dang 18 phai biét nhiéu hon, ciing
nd luc giai toa ndi dau ca nhan bang khoai lac vat chat. Khi ching ta bi ton thuong
do tir khuéc, tréng vang, so hai hodc cd don, ndi cam dd dat cho duoc su giai thoat
qua viéc kich thich nhitng giac quan caa ching ta 1 khéng thé cudng lai. Ching ta
nham nhi khoai tay chién khi budn chan, tréo vao bdn tam nuéc nong khi cang
thang, thu dam khi cam thay c6 don - mot cai gi do, bat cir cai gi dé thay thé ndi
dau am i trong tdm hon, dé c6 duoc sy nhe nhang.

Khéng c6 cam giac nao cuc ky khoai cam hoic an tuong bang sy kich thich va
thoa man tinh duc. Néu chlng ta ty xem minh chi & nhitng than xac va néu vi thé
ma chang ta chi mudn tim moi cach dé théa man than xac thi tinh duc 1a chiéc vé.
Va thé 1 viéc theo dudi khodi lac tinh duc ¢ thé trg thanh sy &m anh. Viéc mé
dam tim kiém kich thich goi duc pho bién trong x& hoi ching ta bat nguon tir viéc
tir chbi khdng céng nhan minh 1a nhitng hitu thé that su, duoc tao dung dé théng
cong vai bac Chia Troi va tha nhan.

Nhiing nguoi phu nir phai vat vé vei ndi bat an ca nhan (Thi du nhu: “Chong toi
duong nhu khdng quan tam dén toi 0i”) thuong tim dén thuc an, 40 quan mai hoac
chdi dau vao cong viéc dé xoa diu nol dau cua cam giac khong dugc yéu. Nhung
chang c6 thtr thubc mé nao tri dat niém dau c& nhan cho bang su gan giii thé xac.
Khodi lac than xac khi thoa man tinh duc danh kra mot cach thuyét phuc - it nhat
trong hién tai - niém vui riéng tu cua sy an toan that su.

Nhitng nguoi dan 6ng nao bi day vo vi nghi ngd su thiéu kha nang caa minh khién
ho bat an va mat long tu trong, c6 thé nhanh chong tim duoc diéu thay thé, khdng
phai thac mac gi dé thé hién nam tinh trong tinh duc. Hang ta d¢an ong bi vo tir
khudc da co bo, hodc doc béo khiéu dam hay thit dam trong khi xem phim nha
nghéo trong con a0 tudng cua ho. Piéu 4y ciing c6 tac dung: trong mot thoi gian
ngan ho that sy cam thay ty tin.

Nhung - thay vi giai toa hay xir Iy nhitng van nan c& nhan bat nguén tir su tir khudc
hoac chi trich, khodi lac tinh duc chi nguy trang ndi dau véi cam xGc thé xac ma
thdi. Tinh trang nay ciing giéng nhu mot nguoi ¢6 khéi u ndo udng ruou say: di
6ng ta khong thay dau nhung van dang chét dan.

Tinh trang bat 6n ca nhan chua giai quyét - thiéu an toan va y nghia - van gao thét
doi cha y. Va sy doi hoi thuong duoc cam nhan nhu mét bac bach can ¢ thém
kinh nghiém nhiéu hon, cho du trong 1anh vuc khodi cam thé xéac. Cai vong lan
quan xuat hién: trang thai d&@ mé cua khoéi cam tinh duc nham Iap di ndi dau c&
nhan khién nguoi ta khdng con y thie ndi dau nhu moét nan dé ca nhan, nhung lai
thiic bach nguoi ta tim kiém lac thi thé x&c cang nhiéu hon nira. Cang nhiéu lac
th cang khién cho ndi dau bét dugc cam nhan nhu 12 cua c& nhan va gia tang doi
hoi sy giai toa cang thang thé xac dua dén nhitng kinh nghiém tinh duc xa hon - dé



cudi cung dua dén chd hoan toan suy dbi. Cai khoi dau nhu mot ¢é gang giam bat
nan dé, két thiic khdng dem lai mot giai phap thuc tién ndo ma con thém van nan.
Toi 161, viec hop Iy hoa, cang 1é thuoc vao nhiing thic bach noi tai, nhiing thac
mac riéng tu khong giai dap - tién cong cua toi 16i 1a su chét. Con duong dudng
nhu ding dan nhung cudi cing 1a su huy diét ca nhan.

It ¢ cudc tinh vung trom (ké ca nhitng quan hé dong tinh luyén &i) lai chi xuat
phat don thuan tir doi hoi lac tha thé xac dé thoa man tinh duc. Mic du su thich thd
kich dong doc dao 4y tu nd 1a mot cam dd manh mé, nhung cai yéu cau bat buc
cua tinh duc qué rd trong su tim kiém dit doi caa xa hoi cua ching ta dé ¢ khoai
lac cang hon nira, bat ngudn tir dip tién ma tinh duc cung &ng dé thiy minh duoc
chao don va giai téa phan nao ndi dau trién mién, lién tuc cua sy bat an va vo
nghia.

Piém chinh tdi mudn nai 1a: tinh duc cung tng mot giai phap thé xac cho mot nan
dé riéng tu . Kho ndi duong nhu no lai ¢6 hiéu qua. Trong nhiing phut gidy dé mé
ky diéu ngan ngui cua tot dinh khoai cam, nguoi ta ting trdi mot su thich tha say
mé trong than xac dem lai mot y thuc toan ven trong linh hon, nhung chi 13 lira déi
ma thdi. Su bat chudc day thuyét phuc caa Satan vé gia tri ca nhan chan chinh vén
truong tén trong Bang Christ, chinh 1a khodi cam thé xéc tot do caa tinh duc. Han
tim cach thuyét phuc ching ta rang khi than xac chiing ta dang rung lén véi khoéi
cam tinh duc 12 ltc ching ta dat dén kha ning thoa man téi da - chang con gi sau
sic hon dé chaing ta huong thu nira.Va ly 1& cua han thanh cong dén do ching ta
xem minh chi la nhitng than xac, thoat thai tir mot vat vo nga chir khéng phai la
nhitng con nguoi chan chinh dugc dung nén theo hinh anh cia mot bac Chaa Troi
hiru ngé.

Thé 1a Satan cung ¢ng Tha vui Tinh duc: th tinh duc khién trong gidy lat nguoi
phu nit cam thay dugc thém khat, day nir tinh, dugc ham muén, an toan. Thi tinh
duc khién ngudi nam cam thay minh thu hat, day nam tinh, chu déo, c6 y nghia.
Nhung Satan khong thé cung @ng médi quan hé y nghia duoc xay dung trén méi
quan tdm yéu thuong 1an nhau. Thd vui Tinh duc 1a mot tro choi danh d6. N6 thoa
man than xac, nhung dé lai su tréng vang, that vong noi con ngudi that sy. N6 tiang
cho than xac khodi lac ma khéng chdt y nghia nao cho con nguoi.

B. Hiép nhat thé xac.

Dbuc Chla Troi ban cho mét diéu gi dd, con hon 1a Thi vui Tinh duc. Hoach dinh
cua Ngai déi véi Hiép nhat Thé xac dem lai cho chiing ta chang nhiing khodi lac
thé x4c cua su gan giii tinh duc mot cach hop phap ma con ¢ y nghia nira. Hiép
nhat Thé xéac bao gom khoai cam cho than xac va y nghia phong pht cho con
ngudi. Hay xem diéu 4y xay ra nhu thé nao.

Y nghia ca nhan trong thé gii caa Buc Chua Troi tiy thudc vao su tham gia vao
muc dich caa Ngai. Xay dung mot diéu gi d6 khéng truong ton vinh ctiu nhung sé



tan bién nhu nhiing 1au dai trén cét thi chang c6 y nghia gi. Nhung gop phan trong
viéc dung Ién mot kién tric khéng bao gid v& vung thi rat ¢d ¥ nghia. Méi twong
quan hon nhan 14 mot trong nhiing su sang tao cia Puc Chda Troi nham xay dyng
con ngudi. N6 cho nhitng nguoi chdng, ngudi Vo cai co hdi cham soc phuc vu cho
mét con nguoi bét tir trong mot phong cach than mat doc dao. Do do, dé huong thu
dugc ¥ nghia day du cua hon nhan doi hoi sy hira nguyén mot lan va tiép tuc cham
s6c 1an nhau nham gay dung nguoi phol ngau cua chung ta. Chung ta cang thay
nhitng dip tién phuc vu nguoi phéi ngau cua minh, cang nam lay co hoi chung nao,
cudc hon nhan cua ching ta cang cd y nghia chirng ndy. Pay 1a su Hiép nhat Tam
hon ma ching ta d khao sat truge day.
Nhung trong khi tdi nd luc phuc vu nhitng nhu cau ca nhan cua vo toi, toi lai y
thirc nhitng nhu cau noi tai caa minh. Toi phai nghiém chinh nhin nhan rang gan
gii Chua 1a diéu chi ¢ tét cho toi, rang chi c6 Ngai méi c6 du tham quyén thoa
man dicu toi can dé song nhu dang phai song. Dya trén sy uéc luong ci gi 1a ding
- rang toi duoc an toan va co Yy nghia trong Dang Christ - t6i phai bang duc tin tiép
can vo toi nhu mot nguoi chong toan ven, san sang chia sé tinh yéu tran ngap trong
trai tim t6i ma khong can nang dap lai diéu gi. Khi nang dap tng lai véi tinh yéu
tén trong, toi cam thay tuyét voi. Khi nang phan tng lai hoi khac, chang han nhu
bo mic hay phé binh hoic vo cam, t6i s& ton thu'orng nhung tdi phai nim chit 1&
that 12 t6i dugc tron ven trong Dang Christ va vi thé khdng dé bi de doa boi cach
dap ang cua vo minh. Nhirng cap vo chong cang dap ung 1an nhau dua trén nén
tang sy tron ven nhén thirc dugc trong Pang Christ, cudc hén nhan cua ho cang
tién gan dén sy Hiép nhat Tinh than.
M6t cudc hdn nhan co day da y nghia caa ting ca nhan dya trén su phét trién cua
Hiép nhat Tam hon, ma Hiép nhat TAm hon khong thé tang truong néu khong co
Hiép nhat Tinh than. Khi ca hai méic do hiép nhat déu c6 du, thi méi quan hé s&
séng dong va than mat. Nhitng phan trung tam cua nhan cach duoc cham dén va an
khép voi nhau. Sy truyén théng sé khéng chi 1a nhiing cau thuong 18 “Téi nay an
gi?”, hoac “Minh di nghi ¢ dau?”, hay “Em c¢6 mudn minh yéu nhau khong? Ca
thang roi con gi”. Mot y thire vé su than mat bat thuong trién khai, khong phai theo
mét nhip diéu vitng vang, ma la su boc phat roi rac dan da giam bét cuong do va
gia tang tan sé dén mot khudn mau hiép nhit gia tang cach tong quét. Roi d6i vo
chdng, qua nhiing sinh hoat tinh duc, thuong thic than thé nhau trong mot su két
hiép riéng tu phong phd vén da hién hitu. Cum tir “lam tinh” khdng thich ang 1am,
“bay t6 tinh yéu” thich hop hon. Nha ca ca ngoi khodi lac mé man cua sinh hoat
tinh duc giira hai nguoi dugc két hop véi nhau boi su htra nguyén yéu thuong. Hai
than xéac quyén lay nhau chira dung hai con ngudi von da thugc vé nhau.
Sach Cham ngon chi day cho nhiing thanh nién tranh khodi lac tinh dyc véi bat ctr
ngudi phu nita ndo c6 duoc, nhung chi hudng thu tron ven su tiép xdc than xac Vo
vo minh. Ty nd, thich tha tinh duc 1a mét viéc, con su két hop thé xac gitra hai con



ngudi Yeu nhau sdu dam trong méi twong quan cua Hiép nhat Tinh than va Tam
hon lai 1a mot viéc khac.

T6i d4 dinh nghia Hiép nhat Than xac nhu 1a khoai cam cua than thé va y nghia
cho con nguoi. Bay gio toi xin dé& cap dén mot su mé ta tron ven hon. Hiép nhat
Thé xéc la:

Khoai cam tinh duc giira hai vo chdng cling nwong cdy vao Chua dé dap tng nhu
cau caa ho va hira nguyén dugc Chua str dung trong viéc dap wng nhu cau cua
nhau.

Khodi cam tinh duc xuat phat tir sy dan than chiam séc cho nguoi phdi ngau vé
phuong dién thé xac bang cach cung tng téi da khodi lac tinh duc.

Khodi cam tinh duc cung cap mét kinh nghiém duoc chia sé vé sy kich thich cam
nhan duogc va thoa man tinh duc.

Khoai cam tinh duc lam tang y thirc caa mdi nguoi vé su rang budc khdng thé tach
roi caa ho.

I1. VUOT QUA TRO NGAI BE HIEP NHAT THE XAC.

Néu Btc Chla Troi du dinh cho nhitng cip vo chdng vui hudng tinh duc, tai sao
lai hay ¢ cdi co, chan nan, that vong hon 1a hai hoa, thich tha va théa man? Néu
nhitng anh chang hay tan gai trén thé giéi ndy duoc nguoi ta tin tusng, thi tha vui
tinh duc ¢d sén trong cac nha tro doc dudng tha vi hon nhiéu, so véi nhiing nd luc
yéu 6t dé bay to sy Hiép nhat Thé xac trong phong ngu cua cac ddi vo chang. Mot
6ng chong bao tdi rang 6ng ta bat lec vai ba vo Co Béc nhung lai rat goi tinh
manh mé& véi ¢d bd ngoai dao cua minh. Bi véi dng ta, dao dac theo Kinh thanh 1a
mot o1 mai dén cudc sdng doc than.

Néu phai chon giita th( vui tinh duc va Hiép nhat Thé xac thi da s6 - Co Béc nhan
hay nguoi ngoai - s& quyét dinh chon khodi lac tinh duc vai y nghia riéng tu.
Nhung ddi véi nhiéu nguoi, su lya chon dudng nhu 14 tha vui tinh duc (lac thi v
nghia) hoac khéng Hiép nhét (chang lac tha ciing khong y nghia). Ciing chang
ngac nhién gi khi ngay cang nhiéu nguoi xung 1a Co Béc nhan dang buéc qua lan
ranh dao duc, di tim mot céi gi d6 it nhat ciing khién ho thay thoai mai, dé lai sau
lung mot méi quan hé xau va ndi buc minh trén phwong dién tinh duc.

X& hoi chling ta chang can ai nhic nha rang lac tha tinh duc lubn c6 sin. Ngudi ta
khong can mot mdi quan hé theo nhu Kinh thanh nghia 13 hiép nhat trong hon nhan
(hoac bat cir loai hinh quan hé ca nhan nao) dé huang thy tha vui tinh duc. Ciing
rat rd rang - khién nhiéu cip vo chdng Co Bdc nan 10ng - rang nhitng nd luc trién
khai mot mdi quan hé ca nhan thuong duong nhu xen vao thay vi ting cuong khoai
cam tinh duc. Khi mét cap vo chong tham gia vao cong viéc khd khan 12 phoi trai
chinh minh cho nhau trong khi nd lyc thuc hién sy dan than phuc vu caa minh, ho
d& ma rong cira cho nhitng mau thuan, nhitng vét thuong chua lanh va nhiing cang
thang chua giai quyét thinh thoang cé chiic nang nhu nudc doi vao nhiing tia lia



tinh duc.

Tai sao phai thé? Chua hoach dinh tinh duc chi duoc thé hién trong hén nhan.
Nhung chinh cai nd luc thuc hién 1oi nguyén udc hdn nhan bang cach phét huy
mét méi twong quan than mat lai chen vao khoai cam tinh dyc. Tuy nhién, Buc
Chua Troi muédn ching ta kinh nghiém nhitng niém vui suéng caa tinh duc trong
vong mot mdi quan hé ca nhan tang trueang. Phan con lai caa chuong nay, giai
thich tai sao hon nhan cd thé 1a méi truong té hai nhat ddi véi kinh nghiém khoéi
lac tinh duc, nhung 1am thé nao dé ching ta bién n6 thanh mdi truong hoan hao dé
dat duoc su hiép nhat Thé xac.

Trong nhitng nam gan day, khai dau 1a sy khao ciu cua Masters va Johnson du ¢6
gay tranh cai nhung c6 khai sang, nguoi ta da tap trung chu y vao sy dap tng tinh
duc cua con nguoi. Tur sy nghién ctiru rong I6n nay nguoi ta hiéu rang c6 ba loai
van dé chong chéo 1én nhau c6 kha nang giam bot su thich tha tinh duc va can
thiép vao khudn mau tinh duc thong thuong cua viéc kich thich hozic khoai cam
cuc do - nhitng van dé do la:

1/ Van dé trong chinh con ngudi: nhitng tc ché ca nhan hoac rut ré vé phuong dién
tam Iy thuong co lién can dén nhiing ting trai trong quéa khtr cua ndi dau tinh cam
c6 dinh dap dén tinh duc (chang han nhu bi cudng hiép, loan luan, bi phat vi td mo
vé tinh duc).

2/ Nhitng van dé gitra vo chdng: nhitng cang thang vé quan hé bit ngudn tir nhirng
nan dé vé truyén thong, giao tiép, buc tic hodc 0an gian, so bi tir chbi, mac cam vé
su thiéu than trong trong qué kht ...

3/ Van dé ki thuat: hiéu biét khdng thich dang vé cach quan hé tinh duc véi ban
tinh dé kich thich sy ham mudn, goi duc va khoai cam.

Trong tat ca cac van dé trén, nhiing van dé k¥ thuat la dé dang stra d6i nhat. Hai
loai nan dé kia lién hé dén nhitng khé khan kho tri cé tinh cach ca nhan va doi hoi
sur hicu thau sau sic va nd lyc tinh cam nhiéu lic dau don de c6 thé vuot qua.
Khong nghi ngo gi day 1a mot ly do khién mot s6 nguoi chon di con duong ngan
rong rai, bang phang dén véi tha vui tinh duc thay vi di con duong hep, go ghé, dai
dang dang dé dén véi su Hiép nhat Thé xac.

L& tat nhién Co Bdc nhan khong duoc phép chon lya. Chung ta dugc bao phai nod
luc xay dung mot méi quan hé nén tang cho viéc vui huang tinh duc. Thi vui tinh
duc khong xtng voi nhitng gi Bc Chla Troi danh cho chiing ta, Ngai khong bao
gio tan dong mot su gia mao. Ngai con du bi cho chung ta nguodn tro gilp de chung
ta di con duong hep dan dén sy Hiép nhat Thé xé4c. Thé nhung nhimg nguon ay la
gi? Chlng ta hdy cting xem xét nhitng phuong tién Chla cung cap dé vuot ba tro
ngai trén duong di ¢én Hiép nhat Thé xac.

A. Nhirng van dé trong con nguoi.
Doi véi toi nhitng van dé chdng ta gan cho cai nhan hiéu “uac ché tinh cam” hoac



“bat 6n tam y” 1a triéu chang cua tinh trang nhu cau c& nhan khong dugc dap ang.
Nhing nguoi khdng dam tin cay ai, khdng dam csi mo, khdng dam quyet dinh
hoac thu gidn thay vi 1am viéc, 12 nhitng ngudi khong hiéu day du sau S4C V& Sy an
toan va y nghia trong Buc Chua Jésus Christ. Bén dui biéu hién van dé tam ly 1a
thyc té ctia nhitng nhu cau vé gié trj con nguoi khong duoc dap ang. Nhiing nhu
cau nay van khéng duoc dap tng vi nguoi ta thay kho tin tuéng vao Loi Bac Chla
Troi rdi hanh dong dua trén Loi Ngal rang trong Bang Christ ching ta c6 duoc ca
sy an toan 1an y nghia. Thir xem vi dy sau day:

Mot bé gai bi cha quay réi tinh duc. Kinh nghiém dau thuong, réi ram nay c6 thé
day cd rang dan éng 1a nguyén nhan cua su tén thuong va khdng bao gio nén tin
cay ho. C6 1& ¢d bé Ion Ién tin rang nhu cau an toan caa cd khdng khi nao dugc dap
tring va khdn nhat 12 ty bao vé minh bang céch giir mot khoang céach gitta minh véi
dan 6ng.

MGt ngay kia co lap gia dinh. Chong ¢ ndn nong cho doi dém tén hon cua hai
ngudi. Khi anh au yém c6, mot diéu gi do xay ra: co lanh ciing tir bén trong, co
cam thay lo lang cing thang. Chong ¢ c6 kién nhan nhung khong thé che giau su
that vong va buc boi. Co thay kinh khing. C6 khdng biét co gi sai trat voi minh.
Thoi gian chang gilp gi duoc. Nhiéu thang troi qua, cd ngay cang lanh xa khoi
nhitng dung cham thé xac, nhiét tinh tranh ndi dau tinh cam. Chdng ¢6 ¢6 ging db
danh quyén rii cd nhung khong thanh céng, anh bé cudc va danh phai ¢ gang tu
thoa man cach may moc mdi khi ¢ thy &y néy nén “phuc vy anh. Khi doi vo
chdng nay ngm trong nha tho, gitta ho khong c6 sy nong tham; hai nguoi cam
chung mét quyén thanh ca, d6 1a tat ca sy hiép nhat caa ho. Thoa man, khoai cam
tinh duc d6i véi ho 1a gidc mo khdng bao gio thay. Khoi nguyén caa tham kich 1a
van dé cua con ngudi, trong trudng hop nay 1a nguoi vo.

Xin ch( y trung tm diém cua nan dé. C6 bi khdng ché boi su so hi dua trén niém
tin sai lac rang néu cd hién dang cho chong, va néu anh bac dai c¢o theo mot cach
thic ndo do, co s& lai d6i mat véi ndi dau caa sy bat an. Van dé caa co khong thé
bi xem nhu do bi quay réi thoi tho 4u. T4t nhién diéu d6 la kinh khiép, nhung sy
t6n hai that su nam & chd tac dong cua nd Ién diéu co tin. Nhiéu nam trdi qua, cudc
séng ¢o bi tdc dong manh boi gia dinh rang sy gan gii tinh duc véi mot nguoi dan
6ng bao ham su de doa chinh thtrc d6i vai sy an toan caa cd nhu mét ngudi phu
Nt.

Nhung dicu gia dinh 4y don gian la khdng chinh xéac. Doi véi mot Co Boc nhan,
nhu cau co ban duoc yéu va cam thiy an toan trong méi quan hé duoc déap tng day
dua trong Dang Christ. Tuy nhién ngudi phu nir nay khong hanh dong dua trén nén
tang chan ly ay. Co van trong cay chong minh dem lai su an toan cho ¢6, nhung Vi
cd tin rang cang gan giii cang bat an, nén c6 tranh xa chong, 1am cho su Hiép nhat
Thé xac khdng thé thuc hién dugc.

Giai phap & day khong phai la gia tang su tin tuang rang chong cd s& khdng xdc



pham c0, nhung thach thirc ¢d tin rang su gan gui thé xac 1am nay sinh mot su de
doa cho nhu cau yéu thuong caa c6. Néu nhu cau yéu thuong cua cd duoc dap g
cach chinh xac bai Thién Chia cua tinh yéu thi su hat hai bac dai cua chéng cé ¢6
thé dau dén, nhung khdng dén mirc de doa. Nhu cau an toan caa cd van dugc dap
ing day du boi sy thanh tin bat bién cua Bang Christ.

Nho s lyc tir niém tin ddng dan nay, 6 phai nhay tir vach an toan - ding an du
trong chuong hai - vao vuc gi d6 ma cd so nhat, chi tin cay vao tinh yéu cua bic
Chua Troi dé gin gir ¢6. Khi tu van t6i s& khuyén cb quyét dinh rang co s& khéng
tranh bat cir diéu gi chi vi so b hat hai. Budc tiép theo sé& Ia dit mot chwong trinh
chon lra ty do dé 6 1am diéu ¢6 so - phan thuc té caa phan nhay khoi vach. C6 18
cO can tai lap méi quan hé nao dé véi cha cd. Chac chan ¢ can gan giii chong hon
trong quan hé v chong: mot bai tap thuc hanh c6 thé 1a vira xem tivi vira thu minh
nam gon bén chong thay vi ban biu ¢ dudi bép.

Mot ba nho t6i tu van, dong v dé tay 1én dui chong khi dang xem tivi. Ba phai tu
nht nhiéu lan: “Lay Chua, ngay bay gio con rat so anh 4y s& xoay qua va doi hoi
thém nay khac. Nhung con tin rang con duoc yéu thuong an toan vi cé Chla nén
con s& cham séc di anh 4y mudn gi hoac con sg hai dén dau”.

Tiép theo ba thuat lai rang chan ly vé tinh yéu cua Bac Chia Troi duong nhu khéc
sau vao tam tri ba khi ba chon nhay khoi véch an toan cua su thu minh, xubng vuc
cam giac bi loi dung va do ban. Soi day cua tinh yéu DBang Christ da giir chat ba.
Thay vi bi huy hoai, ba trg lai binh phuc, khéng con cam thay bi sir dung, nhung
thay mlnh cé ich.

Vi vay, van nan vé con ngudi ¢ thé xem nhu ching cé caa nhitng nhu cau khong
duoc dap ung, so di khong duoc dap tng la do:

(1) Khéng chiu tin rang trong Bang Christ chling ta duoc an toan va cé y nghia.
va (2) Khéng san sang do qua so phai hanh dong dua trén niém tin rang phai lam
diéu minh so

nhat.

Can phai r6 rang trong y nghia ctiia cum tir dua trén khai niém, giai phap di véi
nan dé cua ca nhan co lién can dén sy Hiép nhat Thé xac la phat huy sy Hiép nhat
Tinh than - tin cay noi Bang Christ dé sin sang lam diéu gi ding cho du ndi sg c6
I6n dén dau.

B. Nhitng van dé giira vo chdng.

Mot pham tril tht hai cua tré ngai cho sy Hiép nhat Thé xac gom nhiing van dé vé
quan h¢ gitta con nguoi veéi nhau. Méc du nhiing Cang thang gitra nhung nguoi
phdi ngau khoi nguyén tir c& nhan nhung mot loat cac nan dé can ho cuing nhau
giai quyét.

Khi nguoi ta khdng hoan toan nhd Chua thoa dap nhitng nhu cau cia minh, ho can
tim dén nhau. Muc tiéu caa ho tré thanh sip xép céi thé gisi ciia ngudi va vat theo



mét cach thic ndo d6 nham dem lai sy hai 10ng. Muc tiéu van dung - ¢6 gang thay
d6i bat ctr cai gi khong hai long dé né dem sy hai 10ng duoc khoi dong. Nhiing
ngudi chong ¢b 1am cho céc ba v giam can, b6t cau nhau, cong huéng hon nira
trong van dé chan goi, va chap thuan theo y kién caa ho. Nhitng nguoi vo nd luc
lam cho chdng bét choi gon, gilip d& viéc nha nhiéu hon, 1dng man hon, danh
nhiéu thi gid hon cho con céi va chia sé cam xGc céi mé hon.

Khé khan mau chét véi nhitng muc tiéu van dung nay (duong nhu rat hop 1y -”n6i
cho cuing, anh 4y phai danh nhiéu thi gio & nha nhiéu hon cha!”) 1a ho ciing vi
pham luat co ban di vai stic khoe tinh than: khdng bao gio thira nhan trach nhiém
d6i vai mot muc tiéu ma ban khong thé kiém soat duoc. Khong ai ¢d thé hoan toan
kiém soat duoc su dap (ng caa nguoi khac. Tac dong thi dugc nhung kiém soét thi
khéng.

Gia du nhu ngudi ban doi cua ban khéng chiu bi van dung, thi ban khéng thé bao
dam rang nhiing nd lyc cua ban cd thé thay doi nguoi khac cach hiéu qua. C6 Ig,
nhu van thuong xay ra, ap hec buoc thay doi co két qua trong su thay doi - nhung
thay do6i theo huéng nguoc lai véi diéu yéu cau. Luc ay thi sao?

Khi mét muc tiéu khéng dat duoc, ngudi ta kinh nghiém hoic lo lang, gian di hoic
cam thay c6 18i. Néu muc tiéu caa nguoi chong 1a dat duoc sy kinh né cua vo doi
véi mot quyét dinh ndo d6 cua anh ta, va néu nguoi v dap wng theo kiéu bat dong
y kién (“Anh 1am céi gi? ”), nguoi chong s& noi gian va phan nd. Vo anh d4 chan
ding muc tiéu cua anh.

Gia du nhu muc tiéu cia ngudi vo 1a duoc d6i xir nhe nhang, ti té. Trong qué kht,
ngudi chdng co tiéng 1a hay nhan xét phii phang vé v trudc mat ngudi khac. Khi
c6 mit trong dam ddng, ¢ rat hoi hop khong biét dng chong sé néi gi. Boi vi muc
tiéu van dung cua c6 ay khéng 6n dinh nén co thay lo lang.

Hay xem xét mot nguoi dan dng duoc cha me von cau toan nudi dudng. Ong ta co
thé dat muc tiéu 1a khong bao gio 1am vo con that vong, tin ring chi bang céch nén
guong thich hop Vé su truong thanh thuge linh thi 6ng méi xang dang. Mbi khi cho
rang 6ng d4 l1am gia dinh that vong (“Ba oi, con biét ba mét roi, ngay mai minh
choi banh ciing duoc”) diéu nay 1am éng thay ning 1ong, &y nay. Mac du muc tiéu
cua 6ng khong thé dat duoc, 6ng ta van tu trach vi khong dat duoc.

Ca ba xtic cam phién phirc néu trén déu can trd su khoi goi tinh duc. That khé ma
vira gian nguol ban doi vira thay minh bi goi cam cung luc. Néu ban thay ngai
ngan lGc cd mat ngudi ban doi, ban s& gap rac réi voi su thu glan tam tri von rat
quan trong ddi véi sy thich tha tinh duc. Cing vay, mot su ay ndy dé ning s& can
trg khoai cam trong chan gbi.

C6 thé ndi khong sai rang nhitng van nan gitra hai nguoi ban doi khién can tro
niém vui chan goi xuat phat tir nhitng muc tiéu van dung. Nhitng kho khan trong
truyén thdng, thiéu thi gio danh cho nhau, va that bai trong coi mé tam tu cé thé
hiéu nhu 13 hau qua caa nhitng muc tiéu vi ky. Nhitng 0an gian, lo lang va mac



cam toi 16 di kém khién can tro su phat trién dén Hiép nhat Thé xac 1a mot phan
cua su van dung 1an nhau xau xa nay.

RO rang chang c6 tac dung gi khi chi dan cho mot ong chdng dang gian dit, mot ba
vo lo Iang hoac mot ngum ban doi day toi 15i cam thay khac di. Giai phap phai la
thay d6i muc tiéu. Thay ddi tir van dung nguoi ban doi dé dap ung nhu cau cua
minh sang cham séc, phuc vu cho nhu cau cua ngudi ban doi. Khi chuyén doi nhu
thé, nhiing tinh cam lam suy nhuoc con ngudi nay sé dan da nhuong chd cho long
tric an va nhiét tinh. Tai sao?

1. Muc tiéu cham séc khong the bi ngudi ban doi cua ban ngan tré. Do d6 khong
c6 ly do gi dé oan gian nguoi 4y ca.

2. Hoan thanh muc tiéu cham sdc chi tly thuoc vao su ty nguyén caa ban. Ndi lo
lang hoang mang khdng biét ngudi ban doi ciia minh sé& 1am gi khdng con nita.

3. Muc tiéu dai dién cho Chua d6i vai ngudi ban doi cd thé dat duoc, it nhat &
chiéu huéng co ban. Mac di mdi nguoi thinh thoang ciing that bai. Nhung diéu an
wi 12 khi ta xung toi, an nan, tha thir va su gitp d& co thé ¢ duoc dé quay tro lai va
tang truang cach nhat quan. Khong co gi bao dam cho mac cam toi 18i ¢ am anh
trong long.

Pé trit bo tat ca nhitng nan dé hau dat duoc su Hiép nhat Thé xac, ngudi ta can
kiém tra nhitng muc tiéu tirng hoi ting ldc khi ho tuong tac voi ngudi ban doi cua
minh. Hay xung nhan muc tiéu van dung sai lac ctia minh va dit muc tiéu ding dan
la cham s6c phuc vuy, va d6 chinh 1a diéu can thiét ¢é phat huy sy Hiép nhat Tam
hon. Va mot diéu rd rang 1a su Hiép nhat Thé xac chi co tir su Hiép nhat Tinh than
va Hiép nhat Tam hon - Néu ban ¢6 nhitng nan dé trong van dé chan géi, trudc tién
hay xem xét lai cach ban phat huy khdng thanh cong su Hiép nhat Tinh than va
Hiép nhat Tam hon.

C. Nhitng van nan k§ thuat.

C6 nhiéu d6i lira trdng cay Chia dap wng nhu cau ca nhan caa minh va déc long
cham séc 1an nhau, nhung van khong cé mot quan hé tinh duc tot dep. Doi ldc van
dé bao gom mot su hiéu biét khong day du hoac sai lam vé nghé thuat yéu duong.
Trong mot sé noi, nguoi ta co an tuong rang dé biét rd nhitng phic tap cua chic
niang tinh duc va dé tré thanh mot ban tinh khéo 1éo 1ang man, ngudi ta bi xem la
khong thudc linh. Nhung khéng biét cach goi tinh va thoa man ban tinh ciing
chang dem vinh hién lai cho Bang tao dung tinh duc.

Piéu ngac nhién 1a rat nhiéu quy 6ng don gian chang biét céi gi goi hung va lam
thoa man cac qay ba. Ho thiéu su nhan thtic rang chinh am vat chir khdng phai am
ho méi 12 bo phan co ban nhay cam tinh duc. Ho thiéu su hiéu biét vé nhu cau vudt
ve mon trén nhe nhang va au yém. Thiéu ca su coi trong ao uéc cua qly ba 1a mot
khoang thoi gian au yém, vudt ve trudc khi “a 1at x6” nhao vo “lam dai di”.

Mt khéc, nhiéu phu nit khéng hiéu an tuong cua sy goi duc qua mat nhin, nhu



mac quan 4o khéu goi. Ho khong hiéu duoc nguy co caa sy chap nhan mién cudng
cach nham chan, dap ang cach may mac hoic su ban gat dé dap tat la tinh. Ho ¢
thé mu tit vé nhitng van dé ky thuat thi du nhu 1am thé nao kéo dai thoi gian trudc
khi nguoi dan éng xuat tinh.

T6i dé nghi céc ban tim doc Hanh dong trong hon nhan (The act of Marriage) cua
Tim va Beverly Lahaye va Danh cho su khoai cam cua Ed va Gaye Wheat la hai
quyén sach xuat sic giai thich ban chat caa tinh duc. Ca hai quyén nay déu thao
luan cach day du va tao nha vé chi tiét caa hoat dong tinh duc cia con ngudi duoc
trinh bay trong giai han rd rang cta Thanh kinh.

Nhiing tac pham ngoai doi cua Master va Johnson va Helen Singer Kaplan, di
khdng quan tdm dén nhiing gia tri vé mat day do cua Théanh kinh, ciing trinh bay
nhitng mé ta hitu ich vé sinh Iy hoc tinh duc, nhitng ky thuat yéu duong va danh
gia dung dan d6i voi nhitng nan dé khac biét trong tinh dyc. Nhitng quyén sach nay
c6 dem lai loi ich thuc tién néu nguoi doc 1a nhitng Co Béc nhan truang thanh biét
phan biét nhitng gia tri chinh dang va khong chinh dang.

Sy Hiép nhat Thé xéc, 1a mot phan cua chuong trinh Bic Chia Troi danh cho sy
hiép nhat toan ven trong hdn nhan, qua kinh nghiém sy khoi cam tinh duc nhu
mot biéu té su hoa hop riéng tu ca vé tam hdn 1an tinh than. Mot cudc hén nhan
phat huy duoc ca ba 1anh vyuc caa sy Hiép nhat - Tinh than, Tam hon va Thé xéc -
s& dem lai cho ddi lta vi du séng dong vé sy lién két vinh ctiu gitta Bang Christ va
vo méi cua Ngai la Hoi thanh.

Nhu vay, muc tiéu cua hén nhan la :

Hiép nhat Tinh than: tin cay noi mot minh Bang Christ dé Ngai dap tng nhu cau ca
nhan vé an toan va y nghia.

Hiép nhat Tam hon: cham s6c cho nguoi ban doi cach thé nao ¢6 nham nang cao
su nhan thac vé gia tri cia nguai ay trong Pang Christ.

Hiép nhat Thé xac: vui huang khodi lac tinh duc nhu mot cach bay to va la két qua
tu nhién cua tuong quan cé nhan.

Phan Gigi Thiéu

“Nhiing cudc hdn nhan Co Béc “ @4 quang cao cach té hai cho Co Bdc Gido vi
chiing chang kha gi hon nhitng moi quan hé hdn nhan cua ngudi doi dya trén
nhitng gid tri tran gian va chi do nang luc cua con nguoi tran gian hd tro. Néu
chdng ta phai phd bay tinh yéu va ning quyén cua Bang Christ cach htu hiéu trong
cudc hdn nhan caa minh, trudc tién ching ta phai nhan thirc rang diéu doi hoi noi
chdng ta 1a mot hoat dong lién tuc huéng téi sy Hiép nhat tron ven: Hiép nhat
trong Tinh than, Hiép nhat trong Tam hdn va Hiép nhét trong Thé xac.



Mot dbi lra Co Déc ¢6 nhitng ngudn luc dé phéat huy mot su than mat sau sac vuot
trdi hon mot cudc hon nhan thanh cdng gitta nhitng nguoi khdng phai 1a Co Dbc
nhan. Tuy nhién, c6 qua nhiéu Co Bbc nhan chua hé di qua mac d6 chiu dung 1an
nhau hoic su twong hop thoai mai. Bé hiéu hoach dinh cua Bac Chia Troi cho hén
nhan, trong phan | tdi d4 gigi thiéu sy hiéu biét caa t6i vé mot cudc hén nhan theo
sy day do cua Thanh kinh.

Néu xem phan | nhu ban thiét ké cuia mot kién tric su, thi ¢6 18 ching ta co thé
hinh dung toan bo cau triic caa mot cudc hén nhan nhu thé. Van dé trong yéu con
lai 12 1am sao dé thé hién ban phéc thao ay thanh mét hién thuc séng dong tirng
trai. DS véi mot sé nguoi van dé caa ho tram trong hon caa ngudi khac; khong co
van dé nao l1a khong thé vuot qua duoc.

Budc dau tién 1a giao ban thiét ké cho bén thau thi cong xay dung. Khi nguoi thau
thi cdng xem xét ban v&, 6ng ta phai dinh doan chinh xéac nhiing vat liéu can thiét
dé hoan thanh cong trinh. Bay la phan viéc cua tdi trong phan I1. T6i ¢6 gang mo ta
nhhiing vién gach xay dung ching ta phai dem dén cong truong hon nhan néu chdng
ta du dinh xay dung mot mbi tuong quan Hoan toan Hi¢p nhat.

Toi da yeu cau rat nhiéu ngudi trong co quan tu Van cua toi vach rd nhu:ng diém
thiét yéu dé c6 mot cudc hdn nhan hanh phac, va mdi nguoi dua ra mdi y. Theo
phan doan cua tdi, mot s6 dong nhiing cugc hdn nhén that bai trong viéc tién dén
sur hlep nhat dich thuc khdng phai vi nhitng ngudi trong cudc khong co gang hét
suc, ma vi ho khong sir dung dung hguyen li¢u. Ngu:ol tho mée co thé giang mot
nhat bla that manh va chinh xac , nhung néu g va dinh khdng tét thi nd luc cua
6ng ta ciing vo ich. Cho di nhitng diéu khac ciing dlng dé c6 mét méi quan hé tot -
nhu thanh that, nd luc chan chinh, khat vong cao thuong, c6 ki nang trong truyén
théng - mét cudc hon nhan khong thé va chac chan sé khong dat dén muc tiéu higp
nhat néu khdng c6 nhitng diéu co ban.

Vay thi, nhitng diéu thiét yéu ay, nhitng vién gach xay dung hon nhan 14 gi? Chiing
c6 san sang khéng? Ching ta phai cho doi ching bao 1au mot khi ching ta d sap
xép dau vao d6? Co phai chi nhitng nguoi giau ¢ thudc linh méi du suc tra gia
mua chiing khdng? C6 phai chlng dén kém theo “hudng dan lap rap” ma chi co
ngudi chuyén xay dung hén nhan méi hiéu duoc khdng?

Néu toi doc Kinh thanh cach dung din, thi tin tac tot lanh 1a: nhitng vién gach can
cho xay dung 14 it théi, nhung yéu cau thi ¢ ngay, bao nhiéu ciing cd, ct tu nhién
ldy dung khong phai tra tién va con kém theo chi dan rat don gian dén ndi chi can
c6 dong co chan that 13 hiéu duoc, tuy thé ciing du sau sic dé 1a mot thach thire vo
tan cho mot tin hitu trueng thanh.

Nhing vién gach xay dung can dé phat trién su hiép nhat trong hon nhan 1a:

1) An dién (an sung)

2) Dan than tan hién.

3) Chap nhan.



Tht tu rat cd ¥ nghia. Ching ta khong thé c6 su dan than that sy néu trudc hét
khong c6 an dién. Va ciing khdng thé chap nhan ngudi ban doi nhu can phai lam,
néu trudc hét ching ta khdng dan than tan hién cho ho. Chlng ta hay sap xép
nhitng yéu to theo thu tu.

Ba chuong tiép theo s& giai thich nhitng yéu t6 cdu thanh cuaa ting vién gach.

Vién gach thir 1: AN DIEN

M6t chap sy ngdi dbi dién tdi, lic dau gian dix va that vong.

“Toi da day Truong Chla nhét trong hai muoi nam. Toi con day ca nhitng 16p vé
gia dinh Co Déc. Ong khong thé n0| nhiéu véi toi vé nhing diéu trong Kinh thanh
ma t6i lai khdng biét. VVa tdi da nd lyc - Bic Chua Troi biét toi rat nd luc - hét stc
dé 1am mot nguoi chdng, ngudi cha, ngudi chap su va thuong gia nhu Bac Chia
Troi mudn. Moi sy déu tét dep, that su tét dep trong Hoi thanh va trong cdng an
viéc 1am. Nhung du tdi ¢é gang thé nao di nira, tdi ciing khéng 1am sao cho gia
dinh ém 4m duoc.

“Ngay bay gio, toi nan chi qua rdi, gian va kho sa vo cling dén do toi san sang bo
di, va t6i gap mot nguoi. Nay, toi biét 1a sai ché, 6ng khoi phai thuyét cho t6i mot
bai vé toi 161 - nhung néu 6ng biét su nan chi ti gap & nha, c6 1& 6ng s& hiéu dugc
t6i can ndi chuyén va thu gian voi mot phu nit nhu thé ndo. Chang toi chua ngu véi
nhau, nhung Chda biét 12 t6i mudn 1am. C6 ay khéac han véi vo toi. Toi khong thé
hoa hop véi vo t6i -tdi da cd gang that lau roi. Ching tdi cudi nhau d 22 nam va
t6i chua hé nhin ngam mot nguoi dan ba nao khac mai cho dén bay gio. Toi mudn
lam dep long Chua. T6i that sy mudn, nhung khéng con cach nao l1am cho cudc
sbng gia dinh t6i kha hon ca.”

Néu 1a ngudi tu van ban sé& néi gi? Néu toi phai gioi thiéu nhitng tu tudong cua toi
vé su hiép nhat trong hdn nhan, ¢ 1& ti s& gap moét nu cudi thiéu ndo, mot cai lac
dau chan nan va cudi cing 1a mot cau nhan xét dai loai nhu: “Nghe ciing hay.
Mong 1a n6 hop véi dng nhung vai cude hén nhan cua toi thi chiu. T6i da cd gang
hét sic rdi!” Nhitng bai gido khoa vé viéc car nhim muc tiéu 1a 1am mot nguoi
chdng ding theo nhu Kinh thanh day, du nguoi vo c6 thay d6i hay khdng co 18
ciing s& gap phai sé phan tuong ty. Bé dinh rd duoc rang mot cuéc hdn nhan hanh
phlc phai dugc xem nhu nguyén vong hop phap dé cau nguyén, con dé tro thanh
mot ngudi chong tot 1a muc tiéu khién 6ng ta phai thira nhan trach nhiém cé thé it
c6 co may bién su that vong thanh nhiét tam hop tac.

Van dé 1a gi? Céi diéu 6ng nay thiéu trong thai do khién ngan tréd moi hy vong tién
bo 1a gi? Chang ta can phai nhin sau vao hanh vi toi 16i cua 6ng ta, dé thay rang
6ng ta khdng mudn tin mot sé 18 that co ban nao d6. Su vé tin bat tri 1a cbt 16i cua
toi 181, con hanh dong chdng dbi chi 1a cach dién ta bén ngoai ¢ thé thiy dugc ma



thoi.

Giai phap hitu hiéu cho nan dé cua 6ng nay doi hoi trugc hét ching ta phai nhan
biét nhitng thiac mac trong tm ma dng ta tra 1oi khong ding. Nhu tdi thay, nguoi
chdng tuyét vong nay bi ché ngu bai cau tra 1oi cho mot cau hoi tét: “Co nguyén
nhan ding din nao khién tdi khong nén xem cudc hén nhan nay nhu mot tai hoa dé
bao chita cho ndi that vong cua toi khéng? C6 Iy do nao khac khién toi nén nd luc
hon nita dé dap tng ddng theo su day db caa Kinh thanh khong?”

Cau hoi rat hop phap. Tuy nhién n6 chi ¢6 néi quanh co nhitng cau hoi cang rin
hogc dua ra nhirng cau tra 1i cii rich chi dang dong y chiéu 1¢ ma théi. Bao nguoi
chong nay rang ong ta phai yéu vo minh nhu dang phai yéu, vi Pang Christ 12 day
du cho nhu cau cua 6ng ta va vi Kinh thanh day nhu thé, 1a nhiing loi khuyén t6t
nhung s& khdng duoc nghe theo, khong c6 ly do gi dé ndi nhu thé ca. Trudce khi
6ng nay chinh dén lai cudc hén nhan cua minh, éng ta phai co ly do dé tin rang
viéc 1am 4y co y nghia.

T6i nhd c6 mot phy nit yéu mén Chaa néi 1én diéu buc minh cua ba 1a dng chong
khong tin Chia d4 khéng con to ra thich tha van dé chan goi véi ba tir may nam
réi. Ba chang nhiing thay minh bj tir khuéc ma con buc boi vé phuong dién tinh
duc nira. Cau nguyén va doc Kinh thanh cé thé gitp cho ba niang luc cd thé chiu
dung ma khong bay to su buc boi caa minh cach toi 15i. Nhung nhiing ¢ gang
ham néng tinh yéu dé duoc chdng chap nhan da khdng may may goi dugc su ham
muén noi 6ng ta. Ba hoi véi it nhiéu ling tang: “T6i phai 1am sao vai doi hoi yéu
duong cua toi day? D6i lic than xac nhu mudn gao thét [en dé duoc thoa man”.
An bén dudi nan dé tinh duc cach hop 1& nay 1a mot mdi ban tdm sau xa hon: “Tinh
hinh nay dudng nhu hét chiu ndi nixa roi. Toi khong thac méc 1a c6 nén thu dam
hay di bat bo vai ai d6. Diéu t6i that su thac mac 1a liéu van dé nay c6 ¢én muc
tuyét vong chua. Néu ¢, thi ti phai sira doi lai tiéu chuan cia minh dé giai toa
bat. Con néu khong, toi sé tiép tuc séng dao duc”. Méi ban tm nay phai dugc dé
cap dén trugc khi mudn ba ay nghe theo loi khuyén séng theo tiéu chuan Théanh
Kinh.

Mot phu nit khéc néi vdi tdi trong trang thai cang théng rang cha cia ba , mot muc
su dang kinh, da qUay réi tinh duc lién tuc tir khi ba con & tudi thiéu nhi va nhirng
nam dau tum thiéu nién. Ba tim su gilp d& dé 1am tan di ching 1anh cam d6i voi
nhitng au yém caa chong. “T6i khdng biét chac tdi co con rung cam véi chong
duoc nira khong. Ti biét minh phai nhu thé. Téi mudn Hiép nhat trong Tinh than,
trong TAm hon va Thé xac. Toi ciing da nghe 6ng ndi vé viéc nhay khoi nhitng buc
véach va nhiing diéu duong nhu khong the. Nhung toi da co! Nha tdi da kién tri hét
suac. Nhung ching két qua gi. ba sau nam roi con gi! Toi khong thay con cach nao
dé toi co thé rung dong dbi vai viéc an ai. Anh huong tir toi 16i cua cha toi quéa sau
dam”.

Néu nhac ba ta rang tinh yéu cua Bac Chla Troi da du cho nhu cau cua ba va roi



dong vién ba ay dap ung tinh yéu cua chong s& khong cé tac dung gi. Cau hoi
chinh xac cua ba ay khdng phai “Toi nén 1am gi?” ma la “C6 con hy vong gi
khong?”.

Trén day Ia nhitng cau hoi nghiét nga cia mot ngudi chéng nan 16ng, mot ngudi vo
buc boi va mot nan nhan caa toi 16i ngudi khac. Tranh chién s& khdng diu di voi
cau tra loi nhu “Roi thi moi sy sé tot thoi” hoac “Néu ban nd luc hon nira, Puc
Chua Troi s& chlic phude” hay “Dung tii than nita, hdy cir séng nhu phai séng”.
Cau hoi sau xa la: “C6 nén vang phuc khong? hay da tuyét vong roi? ”

T6i tin rang khdng hé c6 cudc hdn nhan nao giira hai con ngudi chan thanh, tu phé
ma khong thinh thoang gap nhiing lic duong nhu hét thudc chira. C6 nhitng ltc
trong chinh cudc hon nhan cua tdi, bic tudng ngan cach gitta v chong toi duong
nhu qua cao khdng thé vuot qua, qua day khong thé pha va duoc. Ching toi thay
khé 6 hy vong gi, khdng dé tin rang bang cach nao d6 nhitng ngan céach khién
khong thé hiép nhat cé thé duoc cat bo.

Mot cip vo chong nén 1am gi khi dbi dién vai nhitng cau hoi nghiém trong nay?
MGt sinh vién dang lo khong thé qua duoc ky thi s& khong duoc thic day boi mot
cudc hoi thao ve ky thuat hoc tap. Ching ta khong the gieo rac su thich tha lam
theo chi dan caa Théanh kinh néu ching ta tin rang s& chang cé gi tot dep xay ra ca.
Trudc khi nhitng trach nhiém trong hdn nhan dugc xem nhu co héi mai goi thay vi
nhitng bon phan vu vo, thi cai cdt 16i trong thai ¢ cia mot ngudi phai dugc
chuyén tir that vong sang hy vong truéc da. Bé tac dong 1én sy chuyén déi nay, doi
hoi chung ta co cau tra 1oi thich dang cho nhirng cau hoi nghiém trong hon.

Trong mot thé gisi noi mdi méi quan hé déu bi san sui vi nhitng tac dong méo mo
cua toi 181, khdng gi can thiét hon 1a su biét on sau xa d6i vai an sung cua Buc
Chua Troi nhu mot nén tang caa hy vong, dé cho ngudi ta hoan toan tin rang ludn
lubn c6 Iy do khién ching ta sdng cach cd trach nhiém, di moi su déu hong bét 1a
diéu khong thé thiéu trong doi song Co Bbc nhan. Tuy nhién c6 qua nhiéu nhiing
cap Vo chong bau viu vao nhitng 1oi hira Chlia chua bao gio hira dé 1am nén tang
cho hy vong cua ho. Ho tin rang néu ho 1am hét kha nang, bac Chia Troi & thay
d6i ngudi ban doi cua minh thanh nhitng Co Béc nhan dang yéu. Nhung mét 1y do
dé sdng khong bao gio dam bao, “Moi su rdi sé tot dep hon” hodc “Btc Chla Troi
s& ciru chong ban va khién anh ay khdng nhau nhet nita.” Hy vong cia Co Déc
nhan con sau xa hon su bién doi cua mot ai d6. Hy vong cia Co Déc nhan duoc
budc chat vao an sung cua buc Chua Troi.

Rat d& dé trich dan nhitng cau Kinh thanh trong Héboro (dic biét 1a HeDt 6:18-19)
va noi cach sbi ndi vé niém hy vong chéc chan trong Chlia nhu mot cai neo cho
linh hon ching ta. Nhung néu ban bi nhiém phai chang that vong méan tinh khién
sinh ra thai do “sao thac mac lam gi?” thi hay suy gam trong tinh than cau nguyén
nhitng gi ban sip doc. C6 I& ban s& phat huy mot vién canh caa hy vong bét dau tir
& that caa an sang diéu ky cta Pac Chua Troi va cé thé dat ding chd vién gach




dau tién dé tién t6i sy hiép nhét.

Nhung xin nhé rang Chia khong hira s& chinh dén lai cugc hdn nhan caa ban dum
ban dau. Hy vong cua Co Bdc nhan khong phai 12 ngudi ban doi caa minh sé thay
doi, 1a sirc khoe minh s& kha hon hoac tinh hinh tai chinh cua minh tién bo. Chua
khong hira sap xép lai thé gioi de phu hop v6i ao wc cua ching ta. Nhung Ngai
hira chi cho phép nhiing bién ¢ nao thé hién muc dich cua Ngai trén doi séng
ching ta. Trach nhiém cua ching ta la dap tng véi nhiing bién cb trong cuoc song
cach dep long Chua, chur khdng phai thay d6i nguoi ban doi theo y chiing ta mudn.
Vanéu chung ta cé dap ung cach ding theo loi Kinh thanh day, ching ta ciing
khdng c6 bao ¢am nao rang nguoi ban doi cua chling ta s& dap ung lai cach tu té.
DU ho nop don xin ly di, hoac tiép tuc nhau nhet hay cau nhau cang hon nixa, thi
van c6 ly do dé ching ta kién nhan trong su vang phuc.

SU HIEN DIEN CUA BUC CHUA TROI

Hay chd y mét cau khac thuong trong Mat Mt 26:65. Chla chung ta bi xir truéc
thay Té 18 thuong pham cua Ysoraén. Ong ta vira yéu cau Chla xac dinh céch rd
rang Ngai c6 phai la con Pac Chua Troi hay khdng? Khi Chia Jésus vira khang
dinh xong than tanh cia minh thi Cai phe, thay té 18 Thuong pham Iap tic xé 4o
minh . Tai sao? Hanh dong cua ong ta c6 y nghia gi?

Kinh thanh Ky thuat nhiéu truong hop dan ching xé 4o minh. Gidsué va Calép xé
40 khi dan Ysoraén khdng chiu tin rang Btc Chda Troi sé ban chién thang cho ho
tai dat Canaan (Dan Ds 14:6). Giép Thé xé 4o khi con géi duy nhét caa dng ra don
mung dng thang tran trg vé, vi dng ta d4 thé hira mot o1 nguyén cau tha, bira bai
(Cac 11). Phaold va Banaba xé 4o khi ngudi dan ¢ Lit tro phan ang d6i voi mot
phép la ho thuc hién bing cach tén hai 6ng 1am than (Cong Cv 14:11-14).

Con nhiéu thi du nita, nhung chiing dé ciing da dé ching minh. Xé 40 minh 12 mot
hinh thirc bay té dau budn va sau kho. Su vé tin caa nguoi Do thai ¢ Cade Banéa,
tham canh phai hy sinh chinh con gai minh, va su tho phuong sai trat cua nguoi ta
dugc Giosué, Calép, Giepthé va Phaold xem la kinh khung dén muc ho phai xé 4o.
Piéu ndi bat dang chi y 1a Chia dic biét ra Iénh cam mot nhém nguoi khong dugc
phép xé 4o du hoan canh c6 dau dén dén dau. Luat phap ban cho Mdise ¢ mot s6
huéng dan dic biét: chi cho phép thay té I& cia Bic Chia Troi ¢ thé xé do khi co
su pham thuong. Btic Chla Troi chi dan cach may &o cho thay té 18 dé giam thiéu
kha ning bi rach bat ngd (XuXh 28:32: 39:23; LeLv 21:10). Chi ¢ mot su kién
khién Cai phe xé &o trong phién xir Chtia Jésus va d6 khdng phai 1a sy sau kho dau
budn trugc hoan canh khé khan.

Khi hai con trai Arén bi Birc Chia Troi giét chét nhu hinh phat vé toi 16i, Mdise
bao Ardn: “Cac nguoi chd xé 40 minh, e khi phai chét ...” (10:6). Di véi mot
ngudi binh thudng khdng phai 1a thay té 18 thi xé 4o trong truong hop dau budn
nhu con chét 1a chuyén hoan toan thich hop. Nhung vai Ardn, mot thay té IE, thi d6




|4 t6i? Tai sao? Tai sao vua Gibsia xé hoang bao va khién Chta cam dong do
phudc xubng. Vay tai sao Ardn sé chét néu 6ng xé 40? Tai sao CAC Vi vua Va cac
nha lanh dao khac dugc phép xé ao ma khéng bi hinh phat (thuong thuong lai duoc
phudc) con thay té 1 khéng dugc phép xé 40?

Cau tra 1oi c6 lién quan dén dic quyén danh riéng cho cac thay té I&. Trong thoi
Cuu udc, chi co céc thay té I8 duoc phép dic biét dé vao Noi Thanh trong Bén tam
va mdi nam mat 1an, thay té 18 thuong pham vao trong Noi Chi Théanh, noi c6 su
hién dién cua Buc Gié H6 Va. Khong cd ai ngoai thay té 18 thuong pham biét thé
nao 1a dtng trudc su hién dién dy. Khong co ai ngoai thay té 18 thuong pham dugc
phép rudi huyét con sinh té 1én ngdi thi &n dé tranh sy phan xét cong binh cia Pic
Chua Troi thanh khiét. Chi c6 6ng ay c6 thé dén véi DPac Chua Troi trong cach nay
ma con séng.

Bay gio, hdy so sanh dic quyén di vao ra mat Chla va trach nhiém cua 6ng ta 1a
khong duoc xé 0. Can nha rang xé 4o 1a mot cach thire o tinh cach vian hoa dé
bay to sy tuyét vong sau sac trudc mot tai hoa. Bai hoc that rd rang: mot nguoi
duogc phép di vao su hién dién cia Bac Chaa Troi khong bao gio co ly do xem mot
viéc gi do nhu mot tai hoa.

Chuing ta cd thé biéu to I& that ndy céch khac. Khi mot ngudi v thac su hién dién
ctia buc Chia Troi trong cudc doi minh, khdng co gi xay ra khién cho nguoi d6
phai thay tuyét vong ca. Néu mot thay té I8 phai xé 4o vi Iy do dau dén ca nhan,
tire 1a 6ng ta hoan toan khang dinh rang trong cudc séng c6 nhitng van dé ma buc
Chua Troi khdng thé giai quyét. Va diéu d6 hoan toan sai. Buac Chua Troi caa tinh
yéu, buc Chia Troi cua cdi vinh hang, Bic Chla Troi vo han, vira c6 thé song
trong tam hon cuia dan sy Ngai va dong thoi dieu khién dong lich si, c6 the giai
quyét teng hoan canh. Khong co gi khién Ngai ngac nhién ca. Khdng c6 nan dé
nao quyén nang cua Ngai khong thé khéng ché duoc. Khong co mot bién cb nao
trong cudc doi ma an sang Ngai khéng phu 1ap. Nhiing ngudi cd thé dén truc tiép
véi mot Bic Chla Troi nhu vay khong dugc tuyét vong, 1am nhu thé 1a cho rang
Puc Chaa Troi bat luc khong thé 1am diéu tot doi doi cho canh ngd caa ching ta.
Mt trong nhitng 18 that dang chl y bay to cho tin hitu thoi Tan ude 1a mdi chi thé
trong than thé Bang Christ 1a mot thay té I1& (IPhi 1Pr 2:5). Ching ta duoc khich 16
dén thang véi ngai Bac Chia Troi, dén véi Ngai véi niém tin chic chan rang Ngai
biét nan dé cua ching ta, théng cam véi nhitng tranh chién cua ching ta va c6 dua
kha nang van hanh théng qua hoan canh caa ching ta dé dat dugc muc dich cua
Ngai va dé ching ta duoc phudc hanh. Vi ¢é tdi va cac ban 1a nhiing thanh d6
duoc ctru chudc dé tan huong vi tri dac quyén caa thay té 18, chiing ta khdng bao
gid duoc xé 40. Chlng ta khdng bao gid dugc phép xem bat ctr hoan canh nao 14
quéa té dén ndi phai tuyét vong.

Khi c6 nhitng bién cé trong cudc doi ching ta duong nhu qué tram trong va gay
nan 10ng, ching ta dugc mai thuc hanh quyén loi cia thay té 18 dé dén trudc ngoi



thi &n caa Bic Chia Troi. Su lua chon thudc vé ching ta: xé 4o trong tuyét vong
va tim moi cach giai quyét trong ndi dau dén, hoac tly thuc hoan toan vao an
sung cta Buc Chla Troi va cuong quyét tir chdi thang thing viéc thoa hiép khién
khong con dan than song tron ven cho B Chiia Troi niva.

An sing diéu ky! Ching ta xtng dang nhan 1anh hau qua caa mdi toi 16i ching ta
da pham dé chiu mat tat ca nhiing gi t6t dep. Thay vao d6 ching ta dugc ban cho
ngudn nang luc cua Thay Té L& Toi Cao da bién ho cho trudang hop cua ching ta
trugc chinh Quan An thién thuong - rdi chiing ta dugc tha bong - chang nhiing
ching ta dugc tuy@n bé vo toi, ma con dugc huong su chiam séc, bao vé doi doi tir
chinh vi quan toa. Vi quan toa thanh khiét buéc ra khoi ghé ngdi va bay to chinh
Ngai nhu |a cha yéu dau caa ching ta.

Bay gio chling ta xem xét cau hoi & phan dau caa chuong nay. Ching ta, nhitng
ngudi Vo, ngudi chong phai 1am gi khi méi quan hé trong hdn nhan cua ching ta
quéa chua, dén ndi khdng hy vong gi ngot duoc nira? C6 phai chling ta s& xé 4o
minh bang cach cb gang hy sinh chiu dung mot ngudi ban doi “cho dén khi céi
chét chia lia doi ta” khong? Chung ta c6 nén xé 40 minh bang céch thoat than qua
cudc ly di vén di sé tiéu diét cudc hon nhan caa ching ta khong? C6 phai ching ta
s& cat 40 quan bang cach tim mét ngudi ban duong khéc thich hop véi ching ta
hon nguoi ban doi hién nay khong?

Hay chung ta xem nhitng su lua chon trén la khdng xing dang va khéng nén nghi
dén ddi vai thay té 18 cua Pang Chan Chién Toan nang. Trong su hién dién cua
Ngai, khéng c6 gi phai tuyét vong ca. Co thé c6 dau don, sau ndo nhung khong bao
gio tuyét vong. C6 thé ngudi ban doi ciia ching ta chang lam gi dé cai thién cudc
hén nhan caa ching ta cho duoc hanh phuc, cho méi quan hé duoc tron ven.
Nhung néu ching ta van trung tin véi Chia, d6 16ng minh ra truéc Chla, phuc hoi
lai sy dan than cua ching ta dé tim kiém Ngai, tin cay Ngai hudng dan ching ta
trong cau tra 1oi, thi Ngai s& duy tri ching ta qua suét nhiing thi thach va cho
ching ta dugc ¢ méi twong giao phong phu trong Ngai. C6 ly do dé ching ta ctr
tiép tuc. C6 hy vong. An sung cua Chia ludn lubn du.

C6 1& ngudi ban doi cua ban khdng cong tac véi ban trén con duong di dén su higp
nhat. Nhung ban van c6 thé gitr sy dan than ciia minh - trude hét 12 vang 1oi Chaa
va rdi cham soc phuc vu ngudi ban doi cia minh qua mdi canh ngo. Két qua s& c6
thé 12 mot cudc hdn nhan hanh phic hon (va trong nhiéu truong hop diéu do rat
kha thi). Két qua s& chic chin 1a mot buéc mai trong su truong thanh tam linh va
trong su tuong giao giira Chla véi ban va nhu thé ciing da dé ban khdng bao gio
xé 40 minh.

Két luan van d& nay nhu sau: Trong viéc theo dudi su hiép nhat trong hén nhan,
chiing ta khdng duoc dé cho that bai, ngd 1ong hoic tham kich cudp mat niém tin
cua chdng ta rang Chia c6 thé stra d6i, chira lanh cudc hén nhan cua ching ta va
réi Ngai chac chan s& 1am cho chlng ta truéng thanh cach sau sic hon. Khéng c6



truong hop nao bi dat dén ndi an sung cua buc Chla Troi lai khdng dap tng du.
Xay dung mot cuoc hon nhan khai dau bang mot niém tin y thac rang su quyét
dinh sdng cho Bac Chla Troi s& két qua tot. Niém tin nay hoan toan phu thudc vao
vién gach xay dung hon nhan dau tién: sy day du cua an sang Bac Chia Troi.

Vién gach thir 2: SU'DAN THAN

Vién gach xay dung thir hai cho mot cudc hén nhan hiéu qua nam thoai mai bén
trén vién thir nhat. Néu sy tin cay vao an sung caa Bic Chia Troi cua ching ta du
dé gitr vitng hy vong, du that vong rat hién nhién, khi 4y ching ta dang & vao mot
vi thé sin 10ng dan than 1am theo nhitng diéu Bac Chla Troi phan day. Ching ta
c6 thé hanh dong duya trén sitc manh cua hy vong bang céch ct chinh d¢én cudc hon
nhan caa chiing ta ngay ca khi bi cam dé b cuoc.

Néu chiing ta tin mot cach sau sac rang Chla sé vi chling ta hanh dong trong moi
hoan canh, thi khéng c6 mot bo suu tap nhitng nd luc hén nhan nao cé thé thac day
ching ta nghi dén viéc ly di hozc théi lui ca. Néu Bac Chua Troi that sy day quyén
nang nhu Ngai tuyén bd, thi con dudng vang phuc sé ludn ludn dan dén nhitng muc
dich theo nhu dy dinh caa Ngai. Niém hy vong (n6i ré hon la: sy chac chin) rang
buc Chla Troi dang hanh dong dé hoan thanh chwong trinh cua Ngai, ngay ca
nhitng cudc hén nhan gai goc nhat phai ludn bam ré viing vang trong nhan thic
cua ching ta vé an sung manh m& cua Ngai - va dd la vién gach xay dung thu 1.
Néu ching ta tin chac hon rang Ngai chang nhiing dang hanh dong, ma nhiing muc
dich cua Ngai ludn ludn t6t dep, thi tir trong sau tham caa con ngudi minh, ching
ta van s& ludn muén - that sy muén - di theo dudng Ngai. Di véi Co Bbc nhan
nao that sy nhay cam vai thyuc té vé sy thién lanh caa Chda, sy vang phuc khéng
con bi xem 1a phuc tung bat budc, nhung s& phan anh mét lya chon tu do, du doi
khi thuan phuc céch dau don cho mot ké hoach tot dep. Sau khi can nhéc céi gia
phai tra, quyét dinh vang phuc s& duoc hd trg bang mot udc nguyén vang theo.

bay la vién gach xay dung thir 2: mot uc nguyén sau sac muén vang phuc Chua
bang cach ton trong loi hira nguyén hdn nhan, mot khao khat tang trueng tu nhién
tir niém tin rang Bac Chua Troi 14 thién.

Tuy nhién, sy vang phuc theo su day db caa Thanh kinh thuong bi xem nhu mot
bon phan mién cudng va ddi lic chac chan c6 chéng ddi, nhat 1a trong hén nhan.
Khi mét nguoi cudi phai ba vo lGc ndo ciing cam ram, khong biéu 16 tinh cam,
hoac luén ludn chi ra nhitng sai sot cua 6ng ta, thi loi khuyén day” hdy yéu vo
minh” ¢6 vé gidng nhu loi mai goi dng ta dim chan I1én cay dinh hon 1a thuong
thirc mot bita an ngon. Mot ba vo ¢6 nguoi chong bay t6 sy ich ky va ludn ra lénh
dua trén chiéu bai Kinh thanh day nguoi chéng 1am dau, s& xem viéc thuan phuc
nhu mot dip tién khién ba mat di nhan than qua su phuc ting mat pham gia cua
minh.

C6 mot céi gi d6 sai trat tram trong khi su huéng dan caa Bac Chia Troi duong



nhu chang hap din gi hon nhitng yéu cau cay nghiét cia mot ké chuyén quyén vo
tinh. Tai sao doi ltc chung ta dap ung lai nhitng chi dan cua Kinh thanh voi mot
thai ¢6 mién cudng “nhu 1am bon phan” giéng 'y nhu mét tan binh dap ang lai linh
truyén cua trung si bao ra khoi giwong va hit dat 50 céi? Tai sao khdng c6 mot su
nhiét tinh, tin tuong khi di theo Chda, cho di duong di déc dung va lom chom.

C6 1& chiing ta hiéu 1am nhitng hudng dan caa Ngai vé viéc yéu vo va thuan phuc
chdng, do d6 1am céi diéu Chta khong hé yéu cau. Mot phan caa nan dé nam trong
ban chat toi 16i cua ching ta, khién chiing ta c6 khuynh huéng buéng binh, xem
diéu tét thanh x4u va diéu xau thanh tét.

Cho du nguyén nhan gi dang sau thai do thinh thoang dang trach cua ching ta déi
Vvéi su vang phuc thi chac chan mot diéu: Néu ching ta ton trong 1oi hira nguyén
lam chong, 1am v caa chlng ta trong tinh than mién cudng vang phuc hoac phuc
tlng thiéu thién chi, thi ching ta chang c6 ton trong 16i hira nguyén cia minh gi ca.
Ctr thir twong twgng mot nguoi nao dé dap tng 1oi kéu goi truyén gido bang nhiing
lo1 nhu: “Théi dugc réi, duoc rdi - Cac 6ng da lam xong phan vu minh. T6i thay
mac cam toi 16i qua di. Toi dd nghe du nhitng cau truyén V€ nhiing ngudi dan ban
xt chét d6i va nhitng ngudi ngoai gido phai di dia nguc roi - Toi s& di néu toi phai
di. Toi phai ghi tén & dau day?” Nguoi nay s& thanh giéo si kiéu gi?

Hang ta 6ng chdng, ba v dap tng lai nhitng bo budc trong hdn nhan theo cung
cach nhu thé. Ho thanh nhitng nguai ban doi khang khiép. Vién gach xay dung tha
2 khong hé xem viéc vang phuc Bic Chla Troi nhu mot bon phan mién cudng,
chic chan ching ta la dan sy dudi quyén Chua, ching ta phai 1am theo mang linh
cua Chla. D6 1a bon phan cua ching ta. Nhung vang phuc khdng phai chi la bon
phan. Bo la mot dac quyen mét dip tién budc vao niém vui sau xa khién tat ca
nhitng tha vui khac déu dudng nhu ndng can.

Thé thi, tai sao 1am theo mang linh yéu vo va thuan phuc chéng doi ldc gibng nhu
mang linh caa cha me bao khdng duoc choi nira va hdy di lam bai tap ma minh
ghét nhat?

Trong chuong nay, ching ta cé thé xem xét lam thé nao ching ta cé thé chan thanh
khat khao lam tron loi hira nguyén hon nhan, cho du n6 doi hoi ching ta phai cham
s6¢ cho mot ngudi phdi ngau khé chiu.

Ba khai niém rat thiét yéu ddi véi muc dich nay:

Piém 1: Piéu co ban khdng thé thiéu cho su dan than kién nhan, khéng nao ndng
va vui vé vang phuc tit ca mang linh cua Buc Chua Trai 12 dac tin tuyét dbi vao su
thién lanh cua Buc Chuda Troi.

Diém 2: Su vang phuc phat huy tir nhan thtc vé sy thién lanh caa Bac Chia Troi
s& duoc tu than tung trai nhu 1 su theo dudi nhitng nguyén vong sau sac nhat, thay
vi bi chi phéi boi bon phan.

Piém 3: Néu khong c6 niém vui nao trong viéc ton trong loi hira nguyén hdn nhan,
15i khéng thudc vé ngudi ban doi, di nguai ay ¢ khé chiu dén dau di nira. Nguyén



nhan thiéu niém vui cé thé do viéc thiéu nhan thac vé su thién lanh caa Bic Chua
Troil.

Diém 1: Nén tang cho sy dan than that sy I sy thién lanh cua Bac Chia Troi .
Nhitng nha tu van hén nhan thuong dinh nghia tinh yéu trong nhitng hanh dong va
quyét dinh hon 14 cam xuc. Chang ta biét tinh yéu cua Bac Chda Troi vi Ngai 1am
mot diéu gi do, chtr khdng phai vi Ngai cam thay mét diéu gi. Ching ta thuong
duoc hd hao yéu mén nguoi ban doi du chling ta ¢6 cam thay thich hay khong.
Nhitng ngudi cho biét ring ho khéng con yéu nguoi phdi ngau duoc thic giuc nén
tham gia vao mot loat nhirng hanh vi yéu duong véi 16i hira tuyét d6i rang nhiing
cam xuc yéu duong chic chan sé& theo sau.

Gia dinh ding dan dang sau tu duy nay 12 18 that vé 1oi Bac Chia Troi s& 1a nén
tang cho hanh déng cua ching ta. Ching ta khdng thé dé bi dan dat boi nhitng cam
xuc that thuong nhung phai tuan theo chi dan caia Thanh kinh cho du cam xdc cua
ching ta dong y hay phan doi.

Puc Chua Troi bay to tinh yéu cia Ngai cach rd rang khdng thé 1am 13n trong
nhitng diéu 1am nhung ciing rd rang khdng kém 1a nhiing hanh dong nay sé kém
theo 10ng trac an. Ngai khong nhitng chi lam mot diéu gi d6 cho ti, Ngai con cam
thay diéu gi d6 cho t6i nita. Vi du nhu trong sach Osé, Bic Chla Troi néi dén su
dau long vé sy boi nghich va bat trung ctia dan Ngai, von 1a dan ma Ngai au yém
nhic di nhac lai rang Ngai xem ho nhu v Ngai. Tinh yéu cua Btic Chia Troi ¢6 ca
cam xdc 1an hanh vi. Cling vay, su dan than yéu vo hay chéng minh cua ching ta
ciing phai phat ra nhiéu hon nita chtr khdng phai chi 1a nhitng hanh dong vé cam,
may mac. Phai c6 10ng nhiét thanh trong hanh vi caa ching ta. Nhung 1am thé nao
phat huy chdng day?

Nguoi ta thuong noi nhitng cam xuc yéu thuong tubn tran tir hanh vi yéu thuong.
Néu chiing ta té nhitng hanh dong yéu thuong du dbi véi mot ai d6 trong mot thoi
gian dai du, dan dan ching ta s& cam thay ¢6 tinh cam yéu thuong ddi véi nguoi
do. Nhung yéu diém cua lap luan nay 1a khong giai quyét tan goc ré van dé: nhiéu
6ng chong ba vo chi don gian khong muébn yéu thuong nguoi ban doi cua ho nira.
Mbt 6ng muc su ¢t cing ran hodc mot nha tu van co thé thic day doi tuong 1am
theo 15i ho khuyén nhung cudc hon nhan rdi s& khong co gi tién bo.

Diéu nay dé lai cho chling ta mot tinh thé kho xir. Néu chdng ta phai mudn yéu
nguoi ban doi véi mot wéc muon chu dong lam nhu vay, va néu 1am nhiing hanh
dong yéu thuong ciing khdng sao phat ra duoc udc muén ay, thi 1am thé nao ching
ta kiém dugc udc mudn ay day? Su lya chon ‘duong nhu chi c6 gitra hai phia: hoac
tir té cach may mac hoac rat lui trong tha thiét. C6 I& chiing ta phai cho doi Buc
Thénh Linh 1am bung chéay ndi tim ching ta. Thé thi mot 6ng chong hoic ba vg ho
hiing phai lam gi day?

Xin lang nghe mét ca tu van tiéu biéu sau day:



Chéng : “T6i khdng thé hiéu ni ba ay”

Chuyén gia : “Néu tinh yéu duoc dinh nghia nhu 1 sin sang hy sinh cham séc cho
vo anh, thi anh c6 thé yéu co ay day. Anh c6 thé ndi nhiing 1o tir té, bay to tinh
cam, c0 thai d6 nha nhan”.

Chdng : “Nhung tat ca s& rong tuéch. T4t nhién Ia toi c6 thé 1am duoc ché! Nhung
toi s€ cam

thdy gia dbi, khong thanh that, gibng nhu tdi dang lira dao vay. T6i chang rung
dong

ti nao di vai co ta”.

Chuyén gia : ”Thé nghia 1a anh c6 thé 1am dugc, nhung vi khdng cam thady mudn
lam nén anh khéng lam. c6 phai vay khong?”

Chéng : “Nay, khdng c6 chuyén d6! Khong ding nhu vay! Toi chi khdng mudn
yéu c0 ta thoi.

Ong c6 biét cd ta lam gi trong tuan qua khong? Co ta ...”

Xin cha'y sy gia dinh chi phéi tu duy caa dng ta: Udc mudn ton trong 10i cam két
hon nhan caa 6ng ta tuy thudc vao thai do hanh dong cua nguoi ban doi. Néi cach
ndm na la “Néu nguoi ban doi tir té véi t6i, toi c6 thé wéc mudn ta té vai co ta.
Néu cd ta khéng ter té véi t6i, thi tdi khdng thé wdc mudn tir té véi co ta. Co I8 toi
c6 thé 1am diéu t6i phai 1am, nhung tdi khéng thé mudn 1am diéu téi phai lam.
Diéu toi da toi cd thé 1am 13 su sin sang cam chiu vang theo Bic Chia Troi bang
céch tiép tuc budc di trong triing bong chét cia cude hon nhan nay. Toi nghi ring
t6i 6 thé 1am diéu Pac Chaa Troi bao, nhung dirng mong toi muén dé thuong hay
tir té. Chi don gian 1a khong the nao mudn yéu mot con ngudi d6i xir vai anh theo
cach vo toi d6i xir Véi toi ca.”

Néu chuyén gia tu van khuyén nguoi chdng phai “to ra nhiét tinh” d6i voi nguoi
vo khi 6ng ta chang cam thay gi ngoai sy ho hitng hay lanh nhat, thi ho ciing chang
lam cho cudc hon nhan kha hon. Can nhiéu diéu hon nira. Bé cho mo| quan hé
phan anh dung dan sy hiép nhét gitra Bang Christ va Hoi thanh, can c6 mot uge
mudbn cam nhan céch tinh té dé cham sdc, phuc vu cach au yem ddi véi ngum ban
doi. Nhung 1am sao khudy dong cai woc mudn thanh thién ay khi nd khong co d6
va khi nhitng nguoi phdi ngau lai d6 thém nudce lanh 18n céi ban tho vén di da
khong co chut lra nao?

C6 phai giai phap 1a viéc “ctr 1am cho dén khi ban cam thay n6” hay khong?

T6i xin bat dau bat d¢au giai phap cho van dé bang minh hoa sau day:

Khi toi hoc 16p hai, lic dang khiéng di thi toi lam roi cai bang ghé xudng ngon céi
ban chan phai. Cai mong tét ra, mau phot ra va toi gao Ién. Chi trong it phit tusng
nhu hang tiéng dong ho 4y, t6i nam xep trén ban bac si cua gia dinh véi me toi
dugc nha truong nhan, diing bén canh, 6ng bac si thugc loai diém tinh, chi d6i pho
lai tiéng kéu khadc lo Ie‘mg bang cach cham rai vubt cam - xem xét ngén chan, roi



véi tay lay cay kim. Khi tdi nhan ra dng ta dinh chich cay kim ay vao ngén chan toi
thi toi kinh hoang. T6i khdng cam thay ao udc bi cay kim 4y chich vao.

Tuyét vong toi nhin [&n me t6i. Me t6i luc d6 dang cuoi, khong phai nu cudi vui vé
ma |a nu cudi khich 18 “hay cé 1én”. Mot ngudi phy nit ma cuoi trong tinh huong
do thi hodc la ba ta 1a mot con ngudi tan bao hoac 1a mot ba me yéu con, muén cho
con biét ring du sao phut gidy kinh hoang hién tai ciing 1a mot phan can thiét cua
mot chuong trinh tét 1anh. Toi biét me t6i. T6i da sdng vai me bay nam va cé dua ly
do dé tin ring me dting vé phe t6i, chtr khdng hé chdng lai t6i. V&i su nhan thac
nhu vay, nu cudi viing vang caa me tao nén trong téi mot uéc mudn thuan phuc
theo mot loat nhiing hanh dong khé khan, dau don - dé nam yén. Toi khong bi thu
hit hoan toan bai nhiing du dinh tir té cua dng béc si - luc bay gio Ong ta trong rat
nguy hiém - nhung t6i hoan toan tin cay noi me tOi. T su tin quyét y toi san sang
vang theo hanh déng nao me chap nhan, biét rang su thién hao cia me dam bao su
thoa 1ong voi nhitng gi sap dién ra. Nguyén vong lam mot diéu khdng vui hoan
toan tuy thudc vao su nhan thic caa toi vé ban than con ngudi mudn toi 1am viéc
do.

Nhiéu nguoi chong, nguoi vo danh gia cudc hdn nhan caa ho (d6i Itc vai Iy do xac
dang) chang vui thich gi hon viéc bi mot mii kim dai thoong ngay nao ciing chich
vao ngon chan céi dang bi thuong. Tai sao phai ngdi yén chiu dung? Tai sao khdng
dung 18n bo di? Thoéat ra khoi cai nguon dau khd don dap 1a diéu vo cung hop ly
néu muc tiéu 1a giai thoat nhanh chong. Nhiing ngudi chiu dung dau khé trién mién
thuong cd mot khat khao hang dau: cam thay bot dau. Bat cir didu gi khién giam
dau lap tirc duoc xem nhu dang mong; bat cir diéu gi gy thém dau don xem nhu
khdng dang mong. Khi ngudi ta dau, ho thiét tha mong moi bat ctr diéu gi dem lai
su giai thoat. Chang c6 gi khac thuong ca. Khi toi da bi dau dau ma con dap dau
vao tuong thi rd rang 1a tam than ban loan, chir khdng phai mot wéc muén chiu
dung cao qui.

Tuy nhién Bac Chia Troi duong nhu ¢6 quan diém nguoc lai véi 16i suy nghi sang
suét nay khi Ngai doi hoi nhitng nguoi chong, ngudi vo phai ton trong nhiing két
wéc chi tao thém ton thuong ma théi.

Néu khdng c6 su tin quyét rang Buc Chia Troi chang bao gio bao con cai Ngai
lam diéu gi néu khéng vi hanh phuc caa chinh ho, ching ta chang thé goi 18n ndi
khao khat ton trong nhitng hira nguyén hon nhan. Diéu nay can phai nhu thé. That
v ly khi tuan theo su chi dan cua ngudi dan duong néu dong co cua ho ching ta
khdng tin cay duoc.

Viéc ching ta that bai trong viéc khdng sin sang vang theo su hudng dan cua Ngai
phan anh sy thiéu tin cay vao su thién lanh caa Bic Chia Troi. Ching ta thic méc
khdng biét liéu Ngai ¢ dang loi dung chiing ta hay dang ban phudc cho ching ta.
Nan dé vé su dan than khong viing khong phai 1a van dé cua y chi; d6 la thiéu hut
niém tin. Chang ta chi khong tin rang Bang bao chlng ta ci tiép tuc dan than pho



thac cho nguoi phdi ngau caa minh 14 thién lanh. Néu ching ta biét rd Ngai 1a thién
lanh, ching ta s& cam thay c6 mot khao khét vang theo sy chi dan cua Ngai giong y
nhu khi t6i thiy me t6i cuoi khich 1¢ t6i nén dé cho bac si choc vao ngon chan vay.
Giai phap co ban dé chira tri binh suy yéu trong viéc dan than 1a hdi phuc dic tin,
cht khdng phai tai dang hién nd luc . Thic giuc phai “yéu vo va thuan phuc chdng
d ban c6 cam thay thich hay khdng” 1a khéng chita tan gbc van dé. Trur phi su
thién lanh caa Bc Chla Troi dugc thiét 1ap nhu 12 bdi canh cua viéc vang phuc,
thi nhitng su thiic giuc nhu thé nhiéu Iim ciing chi ¢d thé ngan chin hat gidng gian
hon va bat hoa khoi lan rong ra ma thdi. Ching s& khong phoi bay hay nhé tan goc
cai hé théng ngam nudi dudng ma hau qua la nhitng 161 hira cudi ¢t ngay cang gia
tang. Thac giuc su vang 10i 1a quan trong va ddng dan. Nhung khudn kho cua su
thién lanh cua Bic Chla Troi phai dugc hiéu ré néu nhu nguoi ta vui vé nghe theo
lo1 khuyén giuc.

Vo cta mot tay nghién rugu hodc nguoi chi biét chdi miii vao cdng viéc; chong
ctia mot ba vo 1anh cam; mot anh ha si nghiém tic trong ky luat - bat cu ai trong s6
ho ciing déu tiép thu tir bai gido khoa vé sy dan than it hon 1a mot su nhan thac sau
sac vé Pac Chua Troi thién lanh. Ca hai cung c6 mit bén nhau: vang phuc theo trat
tu cua Puc Chda Troi s& gia tang nhan thie vé su thién lanh cua Bac Chaa Troi.
Con sy nhan thtc vé sy thién lanh s& cho ching ta dong luc dé vang phuc nhiéu
hon. Vang phuc ma khéng y thuc dugc su thién lanh cua Buc Chuda Troi s€ sinh ra
sy dan than nhoc nhan khién mat di niém vui. Mt nhan thic vé sy thién hao cua
Duc Chaa Troi néu khong di kém véi su vang phuc thi rat néng can va sé dan da
thanh ly thuyét vé hon.

Viéc ton trong nhitng hra nguyén hon nhan la cung y nghia vi bac Chaa Troi,
Pang bao ching ta lam thé 1a mot Bac Chaa Troi thién hao: chi muén diéu tot cho
chung ta ma thoi.

Con duong Chia d4 vach ra dan dén niém vui khdng gi sanh néi cho ching ta va
dem vinh hién vé cho Ngai. Nhan thtc vé ban tinh cua Chua thuong khoi day mot
khat khao vang theo su husng dan cia Ngai.

Piém 2: Tén trong nhitng loi hira nguyén do long tin cay sau xa vao su thién hao
cua Chla s& khdng cam thay “lam vi bon phan ” nhung nhu theo dudi nhiing
nguyén vong tham kin nhat .

Néu bao mét nguoi dang chét déi cho ngudi hang xdm an ngudi ay s& chan chir
cach dé hiéu. Néu dng ta c6 thé tho tay vao thirc an, thi 6ng ta s& mudn an mot
minh. Cho di cai diéu ching ta dang thém khat khong phai 1a diéu d& lam. Mubn
cho né di duong nhu 15 bich va khong thé thuc hién duoc.

Trong hén nhan, dbi Iic duong nhu chling ta duoc yéu cau hy sinh tat ca hy vong
vé hanh phuc caa riéng minh dé dem hanh phdc dén cho ngudi ban doi. Méi day
mét ngudi chong noi véi t6i trudc mat nguoi vo dam dia nuge mat: “Toi biét co ay
muén t6i dung ly di, nhung ti khang dinh rang minh khéng thé nao c6 hanh phtc



véi ¢6 ay. Ong yéu cau tdi quén di su thoa man caa chinh minh dé vo t6i tranh khoi
phai dau dén vi ly di. T6i rat tiéc, nhung néu phai chon lua gitra hanh phdc cua toi
hay cua c0 ay, thi t6i khdng mudn minh 1am vat hy sinh.”

T6i thac mac khong biét bao nhiéu nguoi trong ching ta, ¢d 1& vo tinh thdi, xem
nhitng hudng dan cua Bac Chla Troi cho hdn nhan theo phong cach do. Diéu d6
cd vé nhu khi ching ta dat hanh phuc cua nguoi ban doi vu tién hon hanh phic cua
ching ta, thi d thé nao ching ta ciing 1a ngudi mat mat. Xin luu y rang néu ching
ta cur gitr thai d6 nay, ching ta s€ cu trung thanh vai nhiing loi hira nguyén hon
nhan ¢ mirc d6 ddi bén cung co loi, nghia la bao lau viéc hy sinh cho nguoi ban doi
con dem lai nhiing gi chiing ta mudn thi chling ta van con vui vé giir ding 1oi hira
nguyen.

Ldc nao ma chang ta phai chon lya gitra hanh phic ctaa ching ta va hanh phic cua
ho, thi khi d6 11 hira nguyén hon nhan sé tro thanh giong nhu nha nguc, cach ly
ching ta khoi ty do va vui théa. Néu chiing ta chon ton trong 1oi hira, ching ta sé
thuc hién trong tinh than “chiu an t0”.

Xin doc ki doan dbi thoai tiéu biéu sau day:

Chuyén gia : “Ba c6 thay la cugc hon nhéan cuia ba dem lai mot co hoi duy nhat dé
ba thuc su cham séc cho nhu cau cua chong ba khong?”

Ngudi vo : “Vang, toi biét diéu 6ng noi - rang toi phai ¢ giang gay dung dé anh 4y
cam thay thoai

méi hon véi chinh minh. T6i da nd luc nhiéu nam rdi. Biéu d6 ciing chang gidp gi
duoc, nhung t6i van dang cb ging”.

Chuyén gia : “Tai sa0?”

Nguoi vo : “Tai sao gi a?”

Chuyén gia : “Tai sao ba van c tiép tuc cham séc cho 6ng nha?”

Nguoi vo : “Vi t6i biét d6 1a bon phan”

Chuyén gia : “Theo nhu ba ndi thi ba s& van tiép tuc vi d6 1a bon phan caa ba.
Nhung ba c6 dé tam vao d6 dau. Ba dau cé that sy mudn 1am nhu vay”.

Nguoi vo : “Khong, téi khdng mudn”.

Chuyén gia : “Thé thi t6i thay ba c6 qua it ly do dé ma cb gang”.

Bén thoi diem nay thi ngudi vo dang hoang mang kia thic mac c6 I3 i, vai vai tro
chuyén gia tu van, dang ang ho viéc ly di hay ly than chi day. Thatra t6i khong hé
dé nghi déu gi dai loai nhu vay. Ba ay phai vang phuc chong va nd luc trong viéc
cham s6c ng ay.Nhung trir phi ¢ trong mot mac do sau kin nao do ba ay ao ugc
muébn lam mét nguoi vo hién, con khong thi nhiing cb gang cua ba ay chang khéc
gi cudc tdng duot cua mot kich ban cé san. Biéu dé chang gidp ich gi cho viéc thé
hién vai trd ngudi vo hién.

Chuing ta c6 thé thac mac tai sao mot ngudi vo lai mudn cham séc cho mot éng
chdng trai tinh khé chiu, lanh lang, cu tuyét. Bi ap luc phuc tung theo mang linh



cua Kinh thanh thi khong du. Xin nh¢ lai trudng hop nguoi dan 6ng dang chét doi
lai c6 mot ngudi hang xém d6i. Gia du ban doan chac véi 6ng ta rang dang ¢ mot
bira tiéc thinh soan chuan bi dac biét cho 6ng ta. Nhu dé chiing to 1a s& c6 mot
tuong lai sdng lan cho doi 6ng ta, ban maoi 6ng ta lam mon tdm cocktail khai vi va
mot mon thit filé bd ngon nhét an 1dm mau. Tudng tugng thém 1a ban cam doan
véi Ong ta réng co du thit cho moi nguoi n chan ché thi thoi. Khi 6ng ta nhin sang
bén Kia hang rao nha 6ng hang x6m xanh mudét gay yéu kia, gla dinh rang cai diéu
gay an tuong nhat noi éng ta la nhu cau cua dng hang xém va rang chinh su nhan
thirc boc phat nay 1am lu mo tat ca nhiing ky trc vé nhimg lan cai va trude day, lien
quan dén viéc muon nhitng cai may cét co va nhing budi tiéc tiing 6n &o.

Thu tudng tuong thém mot budce nira di. Gia du rang nguoi chi bira dai tiéc yéu
cau 6ng ta mang mot miéng thit bo sang cho ngudi hang xém rdi moi 6ng hang
x0m sang du tiéc. Khdng 18 dng ta sé& tra loi kiéu: “O, tdi khdng mubn, nhung t6i
cho rang lam thé la dung. Thoi duoc roi, toi sé dem di” sao? Hay 1a 6ng ta sé ba
chan bon cang chay sang nha bén canh mang theo tin mirng rang thac an day tran,
san sang nhiét tinh chia sé miéng thit dé thuyét phuc nguoi hang x6m ciing du tiéc
chung véi minh?

Cudc hdn nhan Co Béc, dua trén su chu cap cta Duc Chia Troi cho nhu cau cua
ching ta, ciing gidng nhu thi du nay. T4t ca cac nhu cau cua tdi déu duoc dép tng
day du trong Pang Christ. Su giau c6 cua thién dang 1a cua t6i. Toi dugc kéu goi
niém tin nhu thé. Va Bac Chda Troi ciing cho tdi ném thir cai dang cho doi toi
trong twong lai dé khich I1& niém tin cua toi. Diéu dang budn 1a cé it Co Dbc nhan
that sy ném trai va thay rang Bic Chda Troi 1a thién hao. Niém vui théng cong voi
Pang Christ va phuc vu trong danh Ngai khéng con 1a mot thuc té xdc dong doi
véi nhiéu Co Béc nhan vi ho khdng dan than da cho Ngai. Nhung nhiing ai ting
dit cuoc hoan toan cho Bang Christ déu biét vé niém vui va sy binh an Ngai ban.
btrc Chua Troi bao tdi nén chia sé vaoi nguoi khac nhirng gi Ngai ban cho ti. Vi
cai nhin rd rang cua mot ngudi da dugc théa man con d6i phan nao hién nay va sé
duoc no du trong tuwong lai, toi c6 thé thay bén dudi nhiing gi vo toi gay buc minh
cho tdi 1a nhu cau cua nang, y nhu nhitng thac an toi dang thuong thire. Long toi
thay thuong cam. Tdi cam thay udc ao duogc 1a cdng cu cua Bic Chla Troi dé tao
hy vong trong tdm nang hau dem su thoa man cho con doi caa nang.

T6i xin tom tat diéu nay trong mot cau: néu tdi da kinh nghiém giai dap cho nhiing
khao khat sau thim caia minh trong Christ, thi ti s& c6 thé nhin vuot quéa nhiing
khat khao caa minh dé nhan ra nhu cau caa vo minh. Va khi téi thay duoc nhu cau
cta nang, nhirng kinh nghiém vé su thoa dap caa Pang Christ s& tao nén trong toi
mot khét khao sau lang, nham dem lai sy théa man tuong ty trong vo minh.

Piéu co vé ly thuyét nay c6 vé tao nha hon nhiing thuc té caa viéc tranh céi hang
ngay khdng? Su kién khién ching ta chl ¥ nhu 1a vuot quéa nép song binh thuong,
la chiing ta thuong song dudi mic nép song binh thuong cua Co Pbc nhan bao xa.



Binh thuong thi Co Bdc nhan déu phai ném trai va thay rang Bac Chua Troi la
thién hao. RO, vi ¢é tin chic vao sy thién hao cua Ngai va thoa 16ng vai chuong
trinh caa Ngai trén doi song chdng ta, ching ta ¢éu xem chinh minh nhu céng cu
trong sy phuc vu. Sy hiéu biét vé hdn nhan cach ding dan nhu 1 sy kéu goi vao su
phuc vu cao hon, s& khién ching ta nhin vao nhitng nhu cau sau kin nhat cua nguoi
phdi ngau va tran trong co hdi doc déo ching ta c6, dé cd thé vuon téi nhitng nhu
cau 4y trong nhitng phuong cach dic biét.

Vi cé khéng kinh nghiém duoc su thoa long do an nghi trong su thién hao cua Buc
Chua Troi, nén chling ta quay sang tim kiém sy dap ang nhu cau noi nguoi ban
doi. Khi ho khong 1am ching ta thoa long, khé ndi chic chan 14 thé, ching ta rat
lui dén mot khoang cach an toan nham giam thiéu sy khé chiu cia minh. Nhung vi
la “nhitng Co Béc nhan - séng theo - Kinh thanh”, ching ta ctr tiép tuc lam tron
nhitng trach nhiém ddi vai hon nhan cach cao thuong, trong tinh than vang phuc
ctia mot ké tir dao, tin rang Buc Chla Troi & than phuc sy tan tuy trong bon phan
cua chung ta.

Nhitng Co B¢ nhan nao thir nghiém Buc Chla Troi bang cach thuan phuc y chi
cua Ngai, thuong xuyén xét lai nhitng dong co caa minh dé xem thir Iic nao minh
tw bao vé, thay vi cham séc phuc vy, nhiing ngudi ay dang ném trai sy thién hao
cua buc Chua Troi. Nhiing nguoi nay ngay cang thdy su dan than tan hién trong
hon nhan la dip tién dé theo dudi nhitng nguyén vong sau kin nhat caa minh, dé di
theo con duong tt dep va dé moi nguoi ban doi caa minh cling di. Loi hira nguyén
hén nhan caa ho khéng bi xem nhu mét bon phan bi ép budc phai hoan thanh.

Piém 3: Khdng thé d6 15i cho ngudi ban doi khi ching ta ton trong 1i hira nguyén
hdn nhan ma chang thay vui vé gi . L3i 1 do ching ta that bai trong sy nwong cay
vao su thién hao cua bBuac Chia Troi .

Diém thr ba tat nhién xuat phat tir hai diém trén: khdng c6 thai do nao ngoan ¢
hon 1a @6 16i cho ai d6, hay diéu gi d6 vi minh thiéu trai Thanh Linh. Kinh thanh
qua quyét rang vui ming 1a két qua caa sy hanh dong caa Thanh Linh trong doi
séng ching ta. Khi chling ta thuan phuc theo sy chi d¢ao caa Ngai. Tuy nhién, khi
buc boi hoic nan 10ng ngan tré niém vui caa ching ta, 1ap tac tam tri ching ta
huéng dén mot ai d6 da gay ra diéu nay.

Trong tdm trang cho rang chi c6 minh 1a ding dan, ching ta tu nhac (va nhac ca
chuyén gia tu van) vé nhiing diéu ching ta phai chiu dung. Pang sau viéc do 16i
cho ngudi ban doi 1a mot gia dinh tinh vi, phi Kinh thanh: ching ta thiéu niém vui
1a do 16i cua ngudi ban doi. Néu anh 4y hay cd 4y thay doi, thi t6i s& vui thich vai
trd nguoi chong dang yéu hay mot ngudi vo thuan phuc ngay théi. Niém vui dugc
xem nhu két qua tir thai @6 va hanh vi cia nguoi ban doi, chir khdng phai 12 tréi
cua Thanh Linh.

Tuy nhién, phan 16n hanh phic chu quan caa toi tiy thudc vao cach vo toi doi xtr



Vi toi. TOi cO mot nguoi vo yéu thuong, ton trong toi va téi hoan toan tan huong
sy nhiét tinh va hd trg cua cd ay. Do thai do cua cd ay ddi vaéi toi, tdi co thé tén
trong su dan than yéu thuong cd ay vai mot cam giac dé chiu, thich tha. Néu co ta
lai cong kich t6i, t6i biét chac rang 1oi hira nguyén yéu thuong cd ta nhu Dang
Christ yéu Hoi thanh s& bi thtr thach ning né. Cho du tdi ¢6 nuong cay Chua viing
vang dén dau dé co thé tiép tuc trung thanh cham sdc vo nhu mot ngudi chong yéu
dau di nira, thi niém vui dic trung caa sy cham soc vo toi trude khi cd ta lanh nhat
v6i tBi ciing s& bién mat hogc phdi phai.

Néu vay thi niém vui cua toi & dau? Néu n6 khdng con, thi ti ¢ gi khdng ding.
khi cho rang t6i mat vui vi vo t6i thay doi thai do? Néu tbi ¢ boc 16 mét tinh than
that bai, budn tham khi duy tri su htra nguyén yéu thuong c6 ta, chang I& ti khong
duoc db 15i cho vo vi minh khéng vui vé sao?

Mac di niém vui suéng khi 6m 4p mot ngudi vo ciing yéu thuong minh khéng con
nita, viéc mat vui khi cham sdc phuc vu trong hén nhan ciing phan anh qua viéc toi
khong con tin rang chuong trinh cia Bic Chua Troi danh cho doi song toi 1a tét
dep nira. Bao lau ma chuong trinh ciia Ngai con bao gom maot nguoi vo dang yéu,
bay lau t6i khdng gap kho khin trong viéc tin twong vao su thién hao cia Buc
Chla Troi. Nhung khi Ngai bao toi yéu mét phu nix khude tir minh, thi toi phai c6
mot duc tin khong 15 maéi 6 thé tiép tuc tin rang chuong trinh cua Ngai la t6t dep.
Tuy nhién, néu toi cur tiép tuc tin twong nhu thé, niém vui trong sy phuc vu cuaa toi
van con.

Vi gido si duoc Chua thuang cho c¢ong khé bang nhiéu linh hon tiép nhan Chia
quay tré vé Hoi thanh qué hwong vui mirng rang r& 1am chang lai on phudce Chua
ban. Con vi gi4o si ciing khd nhoc nhung khong thay két qua rd rang thi khdng thé
c6 cling mot niém vui thich nhu vay. Nhung éng nay khéng can phai cli mat tre vé
qué. DU ndi dau that vong 12 rd rang va co thé gay ra tranh chién thuoc linh ciing
nhu tu phé binh, nhung day té trung tin caa Chia cé ly do dé vui ming trong su
doan chic rang mdi mot hanh dong vang 10i vi danh Chua ciing du duoc xem nhu
hoan tat muc dich d& dinh va khién Chda mim cudi.

T6i tha that rang tdi thich duoc 1am vi gido si véi chic vu gat hai kha quan, ciing
nhu ti thich dugc 1am chong cia mot ngudi v dang yéu. Nhung cho du duoc
chic phuéc véi nhitng hoan canh vui vé hay bi thir thach dau dén, thi nén tang cudi
cling caa su vui ming cia Co Déc nhan van gidng nhau: tin chac rang sy trung tin
cua ching ta dep 10ng Chua va duoc Ngai sir dung tly theo chuong trinh tét dep
ctia Ngai, Vi chuong trinh ciia Ngai 1a thién hao nén sy vang loi dem lai niém vui
cho Co Péc nhan chan that.

Mot s6 cap vo chdng dén vin phong tdi gan day, da lac dau khi toi dé cap dén
nhitng khai niém nay véi ho. Su day dd nay rat khd. Khdng dé xay dung (hay tai
thiét) cuoc hdn nhan trén niém tin chac chan rang an dién cua Bac Chia Troi 1a du
dé tiép tuc vang 1oi (Vién gach xay dung 1) va dua dé tén trong 11 nguyén wdc voéi



nién tin khang dinh rang chuong trinh caa Bc Chaa Troi 14 thién hao (Vién gach
xay dung 2).

Su kho khan nam mét phan ¢ chd ching ta khong hleu duoc rang Buc Chla Troi
c6 du kha ning: ching ta nan 1ong véi nan dé va rol bo cudc va phan kia caa van
dé 1a nhan thirc gisi han va lay dong cua ching ta rang B.C.T. 1a thién hao: ching
ta mat di khat khao chan that 1a di theo su chi dan caa Chua.

Nhung mat vai tré ngai khién khong thé vui vé va kién tri trong su cham s6c phuc
vu cua chiing ta 1a do hoang mang khéng biét xt ly thé nao di véi nhitng xung dot
trong méi quan hé hdn nhan cia minh. Piéu nay dan dén vién gach xay dyng thir 3,
la chu dé caa chuong tiép theo.

Vién gach tht 3: SU CHAP NHAN

Trudce khi ching ta moi ngudi gidm sat cong trinh dén danh gia co ciu hdn nhan
cua ching ta, thi mot vién gach xay dung khac can dugc dat 1&n trén hai vién kia.
Mot ngudi chong chan nan ma tdi biét, co vé nhu sén sang ndm duoc nhitng quan
diém vé an sung va dan than, nhung 6ng ta van ddi dién vai mot tinh thé tién thoai
ludng nan. Ong néi vai tdi: “THi tin rang Bic Chia Troi hoan toan ¢ du kha nang
bién bat ctr tai hoa nao thanh phudc hanh. Chinh niém tin nay d4 git toi khong bo
mac cudc sdng gia dinh tdi. Tai ciing y thuc rang Bac Chaa Troi 14 thién hao va
chuong trinh cua Ngai rat tét dep. Va tdi ciing that su muén di theo sy huéng dan
ctia Chua cho vai trd 1am chong caa minh.

“Nhung toi néi that véi 6ng! Ong d4 gitp tdi nhiéu dé tdi co thé thay duoc nhiing y
niém vé an dién day du va khat nguyén dan than, nhung vo tdi doi luc ciing khién
toi dién tiét 1&n - C6 Ay lam nhiing viéc khién t6i noi cau. T6i cho rang ai ciing cau
trong truong hop ay Phong ngu chung toi chang bao gio duoc don dep. Chen bat
bo trong chau ca may ngay. Con c6 ay thi ban dem thic an cho may nguoi hang
x6m dau yéu va tham du 16p hoc Kinh thanh danh cho phu nit. C6 ay it khi nghe
t6i lam. Co ay con thudng day khon tdi bang vai ba cau Kinh thanh méi hoc dugc.
“T6i d4 cd hét sic dé chiju dung. That thé day! T6i da kién tri, t6i tw nguyén gidp
dd cdng viéc nha, ti c6 khdng trach méc phé binh gi. Toi da nhicu lan don dep
nha bép tuom tit ma khong phan nan gi. Ti ciing mua qua tang co ay nhung toi
chang duoc cai gi ca! Sau khi 1am viéc cuc nhoc tai cai 10 ap suat ay, tdi dau can
phai buéc vao mot an nha bira bon, ma hoang mang khéng biét minh ¢6 com an
khong nira.

“Néu t6i cho rang t6i cam thay mot hinh thie chap nhan chén tinh nao cua co 4y
thi toi gap rac rbi ngay - boi vi toi khdng thay gi cal O mot cap do, thi toi chan
thanh muébn cham séc c6 ay va tdi nd lyc that sy; nhung & mot cap do khac thi co
ta dang khién toi dién tiét 1en! Toi phai 1am gi vai su chan nan day?”

Cho du mdi quan hé c6 than mat dén mirc ndo hay su htta nguyén cua ho 6 viing
vang dén dau di nira, tat ca nhitng cap vo chong ciing di 1ic thiy ngudi ban doi



ctia minh qudy ray hay dién tiét. Thé thi 1am thé nao chap nhan , chi khéng phai
chi chiu dung, mot ngudi ban tram nam ban tinh hoic kho chiu? Khéi niém vé an
sung cua Buc Chua Troi va su thién hao caa Ngai khdng co cau tra loi thich dang.
Kinh thanh yéu cau ching ta lam hon, 1am nhiéu hon la chiju dung 1an nhau. Chiing
ta duoc chi bao phai chip nhan nhau nhu Bac Chida Troi chap nhan ching ta
(RoRm 15:7). Ching ta phai chiu dung Ian nhau trong tinh yéu, va diéu nay khac
Vvéi viéc phan @ng lai nguoi ban doi cua minh bang tiéng tha dai nhan nhuc (Eph.
Ep 4:32). Chang ta phai bay té nhirng trai Thanh Linh nhu yéu thuong, nhin nhuc,
nhan tir (GaGl 5:22). Nhitng méi quan hé Co Béc phai chira dung mot diéu gi d6
hon 1a su sén sang duy tri mi quan hé, nho ¢6 an dién nang d& caa Bac Chla
Troi. Chang doi hoi nhiéu hon chi khéng chi 1a sy dan than cham séc 13n nhau. DU
sao chlng ta cling dugc mong doi phai chap nhan nhau.

Chung ta phai thdy rang su chap nhan doi hoi ching ta phai vuot qua sw khat khao
mudn cham séc. Vi gido si cham lo cho ngudi bi binh phong cé thé duy tri céng tac
& mot nganh it hap dan nhat nho vao suc lyc tir sy dan than sau ¢am véi Chia va
véi nhitng nguoi cuing khén. Nhung dé chap nhan mét con nguoi bénh tat 16 16i
nhu thé thi lai 12 mot van dé khac, nhat 12 néu ngudi bi bénh phong 4y lai c6 mot
tinh than cay dang, vo on.

Mot nguoi chdng phai 1am gi khi vo minh 13 ndi chan ngan caa Hoi thanh, khi &
mdi 1an nhdm hop ctia hoi chdng, nhitng thanh do lat dat chay tranh khoi phai nghe
nhitng 11 huyén thuyén trién mién caa c6 ta? Chap nhan mot nguoi vo kho ua
mang y nghia gi?

Ban ctr thir nghi dén canh ngd cua mot phu nit thanh lich ¢ ngudi chong rat pham
an: an lién tuc khdng ngung nghi, chi ngung ldc can phai don chd cho mot mudng
thirc an day ap khac. DU ba dy c6 thé ¢ gang duy tri 161 hira nguyén véi nguoi ban
doi sau nhiéu tranh chién, thi khong thé két toi ba néu ba cam thay nguong ngiing
va bé bang.

Thuc té hang ngay trong cudc séng voi nguoi phdi ngau khdng toan hao khién cho
viéc chap nhan 13n nhau tro thanh mot thir nghiém nghiét nga. Tuy nhién hén nhan
Co DBéc dodi hoi mot sy chap nhan nhau hoan toan, chan thanh va chic chin, du
hanh vi khdng thé chiju dugc caa ho 1am cho viéc ay thanh kho khan.

Bay gio ching ta s& xem y nghia cua viéc thém phan chap nhan (vién gach xay
dung 3) vao an sung va dan than (vién gach xay dung 1 va 2). Ching ta s& khoi su
vé6i hai diém chinh.

Diém 1: Co mot sy khac biét giira chap nhan ngudi ban doi va tan huong nguoi
ban doi; diéu trudgc 1a mot yéu cau,con diéu thi nhi 1a mot phuéc hanh.

biém 2: Kinh nghiém chap nhan ngudi ban doi tly thuoc vao viéc tha tha, diéu
nay lai phu thudc vao su san sang xem hanh vi chuéng tai gai mat ciia nguoi ban
tram nam trong ngir canh Thanh kinh.



Diém 1: Sy di biét giira chap nhan va tan huong

Khoéng co6 gi quan trong cho nd luc xay dung hon nhan cuaa chiing ta hon 14 su danh
gia thuc tién xem chding ta dang ¢ dau. Chi khi nao ching ta nhin nhan nan dé,
ching ta mai tim kiém giai phép.

Vi c6 buc Chia Troi c6 da kha nang xu ly bat ci nan dé nao, chiing ta khdng nén
tranh né dé cap dén nan dé ching ta duong dau. H6n nhan déi ldc ciing bao gom
viéc chung sdng véi mot con nguoi khién cho ching ta tac dién 18n, mot nguoi kho
chiu, dang chan, dang ghét. N6 s& khong khién ching ta ¢6 siic nd lyc tao nén su
hoa hop nhiéu hon, néu ching ta Iang lang khong dé cap dén nhitng kinh nghiém
ay, bang cach tap chid vao nhiing diém tét caa ngudi ban tram nam hoac ty nhu
rang chang ta phai nhan tu.

Cudc hdn nhan nao ciing c6 nhitng phut gidy day kich tinh, khi mot trong hai nguoi
buc tic nguoi kia, ¢ IGc tram trong, ¢d luc khéng dén ndi. Do d6 ching ta phai
hiéu thé nao 1a chap nhan mot nguoi ban doi hay gay han.

Budc dau tién dé co duogc giai dap 1a xem thir viéc gi xay ra khi ching ta bi xtc
pham. it nhat c6 hai dap ang c6 thé nhan ra: mot quyét dinh va mot cam xuc .

Khi nguoi phéi ngau lam cho ching ta buc boi hoidc gay that vong cho ching ta,
chiing ta c6 thé quyét dinh hoac tiép tuc dan than cham soc hoac rat lui dang sau
birc binh phong tu vé. Phan tng tu nhién thuong 12 mot wéc muén giam dau va
tranh nhiing su ¢ twong tu. Ching ta cé thé xudi theo cam hang bat chot, va roi
theo du6i mot cudc tinh nham tim cho minh cht thu gidn (hoic bét buc boi) hay
chiing ta chu dong chon muc tiéu tiép tuc cham séc ma khong can quan tam dén céi
gia phai tra. Quyét dinh truéc mét s& 1a van dung dé dap ung nhu cau caa ching ta
hay phuc vu cho nhu cau caa nguoi ban tram nam.

Pép tng thtr hai cua ching ta d6i véi mot tinh hudng gitra hai nguoi 1a cam xuc,
Chuing ta cam thay mot diéu gi d6. Néu tinh hudng d6 tét lanh, ching ta thay an
tam; néu tinh huéng 4y c6 tinh cach de doa va dit dan, ching ta lo ngai. Ching ta
c6 nhitng cam xdc vui vé hodc au sau tly thudc hoan toan vao ban chit caa su
kién. P6 khong phai 12 van dé chon lya. Toi khong thé chon cam thay triu mén néu
vo t0i xtic pham t0i; va toi ciing khong the chon cam thay vui vé khi c6 4y khen
ngoi than phuc toi. Cam xuc khong phai la két qua truc tiép caa mot su chon lua,
nhung la mot dap ung tu nhién di vai mot tinh hudng.

Diéu nay phai rd rang. Cho di chiing ta chu dong chon pho thac nhirng nhu cau cé
nhan sau kin nhat caa minh cho Chia lo (Hiép nhat Tinh than) va mac du cé quyét
dinh cham s6c phuc vu cho nguoi ban doi (Hiép nhat Tam hdn) , nhiing su kién
khong vui van gay ra nhitng cam xuc khong vui. Chia Jésus khoc tai mo Laxaro.
Nhung Ngai lai cung vai cac Thién si, vui mung trudc su qui dao cua Xaché. Ban
chét cua su kién dinh doat cam xuc.

NG6i chung, nhitng sy kién s& khoi day mét trong hai cam xuc chinh yéu. Bat ca
cam xuc dac thi nao ma ching ta c6 dugc ciing thich tng nhiéu hay it dén nhiing



pham trd cam xUc co ban 1a thich thi hoac bat binh . Mét vai su kién khong gay tac
dong bao nhiéu dén cam xuc; thi du: tdi khdng thay thich thi hay bat binh gi khi vo
t6i mua mot ban chai danh rang méi. Méi ban tdm cua téi khdng nam & nhiing su
kién twong doi vo cam 4y; nhung t6i tap chd vao nhiing hanh dong cé thé kich
dong mot su dap wng tinh cam c6 thé nhan rd duoc.

Chung ta hdy goi hanh vi ciia mot ngudi déi voi nguoi ban doi 1a su kién , mot
hanh dong cu thé ma di twong cho rang co thé goi nén mot phan (g xdc cam.
Xin nhé rang viéc chiing ta thay thich thi hay bat binh ddi vai mot su kién hoan
toan tly thudc vao ban chat caa su kién. Ching ta ciing khdng co trach nhiém doi
vGi cam xac cé duoc.

Loi khuyén cua 6ng Giaco trong Gia Gc 1:2: “Hoi anh em, hay coi su thir thach
tram bé thoat ¢én cho anh em nhu 1a diéu vui mung tron ven” khéng c nghia Ia
nhitng nguoi thiéng liéng khdng cam thay dau long khi ho gap phai su hat hai. Buc
Chua Troi da dung nén chlng ta nhu nhitng con nguoi song trong xa hoi vai nhiing
dau day than kinh twong ung. Khi ai d6 da vao chan tdi, toi phai cam thay dau. Néu
t6i khong cam thay gi ca, thi chic chan 1a c6 gi sai trat véi cai chan cua toi. Ciing
vay, néu toi tirng trai sy hat hai ma lai thay thich tha thi tam hon t6i c6 diéu truc
trac roi. That vo ly khi ngudi phu nit cam thay minh c6 toi do buc boi vi bi chong
chi trich gay gat. Cam thay thanh than khi bi hat hai thi khéng phai 12 bang chiing
cua tdm tanh thiéng liéng, ma la sy xao tron tdm ly hoac thiéng liéng gia tao.

Diém thir nhat cua ti ¢ thé nodi cach don gian nhu sau: chiing ta dap wng lai mot
su kién vé hanh vi caa nguoi ban doi véi mot quyét dinh cham séc phuc vy hay
van dung (hoan toan tly theo su chon lra) va véi mot cam xdc thich tha hay bat
binh (hoan toan phu thudc vao ban chat cua su kién).

Xin cha y rang quyét dinh bao gom mot hanh dong hudng vé phia su kién va cam
xuc 1a dap ang xuat phat tir sy kién .

Ch thich : Mt vai tu duy hién nay cho rang tat ca cac sy kién déu trung tinh .
Theo quan diém nay , nhitng su kién tro thanh thich tha hay bat binh hoan toan do
su xac dinh caa ching ta . N6i nhu thé tic 1a cho rang ching ta séng trong mot thé
gidi vo nghia v luan . Béi vai nguoi Co Boc , diéu ndy khdng thé chap nhan dugc
. Trong mot thé gigi duoc tao dung va quan tri bai mot Bic Chla Troi ¢6 vi cach
Ngai c6 mot ban tinh bat bién , nén su kién nao phan anh ban tanh cua Ngai duoc
xem 1 tt , con su kién nao di nguoc lai ban tinh cua Ngai thi bi xem 12 xau . Mot
hanh dong yéu thuong duoc xem la mot su kién thich thd vi Buc Chua Troi la tinh
yéu ; con mot hanh dong ghét bo bi xem 12 bat binh vi trai véi ban tinh cua Bic
Chua Troi .

Sy kién (hanh vi cua ngudi ban doi)
Quyet dinh
1. Cham séc



2. Van dung

Cam xuc

1.Thich tha

2. Bat binh

Khi cac dbi v chong nghe dién gia tai cac budi hoi thao vé hon nhan chi dan nén
chap nhan nhau, t6i thac mic khéng biét c6 bao nhiéu nguoi thdy minh nén cam
thy thich thi mdi phat gidy duoc & bén ngudoi ban doi. Tuy vay, khi vo hay chong
d6i xir té vai ban, thi bat binh Ia tit nhién va khong tranh khoi. Néu chap nhan doi
hoi phai 6 su thich thd, thi khong thé nao chap nhan nguoi chong hay vo d6i xir té
bac vGi minh.

Néu nhitng 6ng chong xem viéc chap nhan di kém vai thich tha, c6 I8 ho sé rit
khoi cudc hdi thao va giai thich vai vo rang néu ho cu xir dé thuong hon, thi viéc
chap nhan ho dau cd thanh van dé. T6i tin rang cac ba vo ciing s& phan tng tuong
ty. Khi viéc chap nhan ngudi ban doi bi 1an 16n véi viéc thich thd nguoi ban doi,
thi ngudi nay ctr do 18i cho nguoi kia vé viéc thiéu chap nhan (y noi la thich thu)
trong hon nhan.

Kinh thanh yéu cau ching ta chap nhan nguoi ban doi caa minh. RS rang Chda cho
rang chdng ta c6 thé chap nhan nguoi ban doi ma minh khéng thich tha gi. Chap
nhan phai khéc véi thich thi. Du sao ti ciing ¢ thé chap nhan ngudi ban doi du
hanh vi caa cd dy d6i IGc thich tha hozc bat binh. Néu ngudi phdi ngau cua toi doi
Xt tir té véi t6i, toi co thé xem viéc tdi thay thich thd nhu mot phudc hanh chinh
dang. Nhung du ngudi ban doi ¢é khién toi thich tha hay bat binh, t6i van xem viéc
chap nhan ¢6 ay nhu mét diéu kién. Néu chap nhéan khong lién quan gi dén dap ung
xuc cam cua chung ta nhu thich tha hay bat binh, thi nd lién quan dén céi gi?
Duong nhu dé thay 12 viéc chap nhan c6 lién hé mat thiét voi quyét dinh caa ching
ta dé cham soc hon 1a van dung, va rang ching ta ty do cham séc phuc vu cho di
d6 1a con nguoi khé chiu nhat, néu ching ta muon. Nhung chap nhan ngudi ban
doi khéng chi 1a mot sy quyét dinh dan than cham séc. C6 thé van hoan toan khong
do dy trong viéc chon cham s6¢c ma trén thuc té khéng chap nhan nguoi ban doi.
Sy cham s6¢ phuc vu chan tinh ¢6 thé tiép tuc véi mot chit e dé, do du khién co
mot khoang cach gitra nguoi cham s6c va ddi tuong cham séc. Co mot cai gi do
khdng xéc dinh duoc d4 rd rang ngan tré sy hda hop sau xa trong méi quan hé. C6
su thiéu chap nhan.

Néu viéc chap nhan khdng thé xac dinh nhu 1a nhitng xic cam co ban ma ching ta
cam thay vé ngudi ban doi cua minh, va néu diéu ay vuot qué quyét dinh duy tri
cach virng chac su dan than cham séc caa ching ta, thi chap nhan mot nguoi ndo
d6 nghia 1a gi? Dé hiéu duoc mot cach tron ven viéc 1am sao chap nhan mét nguoi
ban doi doi 1dc rat khé wa, ching ta phai xem xét quan diém Théanh Kinh vé su tha
thir.



Diém 2: Kinh nghiém chap nhan ngudi ban doi dua trén su tha thi . Su tha thu lai
dua trén viéc san sang xem hanh vi chuéng doi caa ngudi phdi ngau theo quan
diém ctia Kinh thanh .

Mary gay cho Bill khé chiu. Bill cam thay bat binh, nhung khang dinh quyét dinh
cua anh & cham sdc cho vo, mic ké cai chudng doi cta co ta. Tuy vay, van con
thiéu mot diéu gi d6. Bill biét d6 1a gi va Mary rdi ciing nhan ra. DU anh wdc ao
cham s6c vi anh muén vang 1oi Chia, nhung nhiing nd luc yéu thuong caa anh rat
méay moc. Anh y thicc mot ap luc la ldng trong viéc cham soc khién nhitng hanh
dong trong vai trd nguoi chong caa anh gidng nhu déng kich, giéng nhu anh dang
thu vai mot nguoi khac cho dung véi kich ban.

Khi anh cau nguyén ve sy gia tao cia minh ddi véi Mary, Bill y thic sy cay dang
tiém an trd nén manh mé hon mdi lan anh nhé lai nhiing gi Mary da gay ra cho
anh. Anh nhan thuc rang thai do day cam tinh caa anh ddi véi Mary da ngan chin
bat ctr diéu gi dem lai sy hiép nhat. Thé 1a Bill quyét dinh rii bo con gian nay dé
anh c6 thé that tinh chap nhan Mary. Nhung anh khong thé chap nhan con nguoi
ma anh ting cay ding. Truéc hét anh phai dap tat ngon lira cay dang dé cho su
nhiét tinh thu thai dan dén viéc muén cham sdc, mot khat khao yéu thuong vo
minh khéng phai chi dua trén su thién hao cua Buc Chua Troi ma con dua vao su
quan tdm sau sic caa anh doi véi vo.

Bill tim dén mot chuyén gia tu van Co Bdc dé hoi: “Lam sao t6i c6 thé vuot trén
ndi cay diang dé méi quan tdm cua tdi d6i voi Mary 1a do su chap nhan sau sic caa
toi ddi véi nang?”

Nha tu Van tra 1oi: “Ly do khién anh van con gian 1a vi anh chua tha tht cho 15i
lam cuia 6 y. Su cay dang cho thay viéc tha thi chua hoan tat.”

Bill nghiém lai loi khuyén cta nha tu van va di dén két luan rang tha thir cho Mary
la buéc can thiét néu anh that sy chap nhan co.

Xin ban ch y dén dinh nghia caa sy chap nhan duoc nhan manh trong tiéu dé:
chap nhan mot nguoi nghia 1a ching ta cham lo cho ngudi d6 ma khong oan gian
hay cam thay bj bat buoc khi phai 1am nhu vay .

NG6i cach khac, chap nhan bao gom ca hai phuong dién trong su dap tng cua ching
ta d6i véi mot sy kién:

(1) quyét dinh muén cham sac.

(2) khéng cé nhixng cam xdc c6 thé xen vao viéc cham sac.

Yéu t6 thir nhat chi don gian 1a mot su lya chon gitra hai diéu: hogc cham soc hay
van dung. Yéu tb thu hai phuc tap hon - Khong ai c6 thé “vat bo” su cay dang theo
|61 y8u cau. Tuy nhién, dé c6 thé that sy chiap nhan mot nguoi timng gay buc tac
cho chung ta, thi du sao chdng ta ciing phai thoat khoi nhitng cam tinh thu dich co
tir viéc nguoi kia gay ra. Lam thé nao toi c6 thé tro nén “khéng cay ding” va nho
d6 ma chap nhan?

Kinh thanh dua ra mot chix hét sac don gian dé 1am giai phap. Bé chuyén tir cay



dang sang tir tam, tir nhan tir bat budc sang yéu thuong rong luong, doi hoi phai co
su tha tht. Dé biét chinh xéc su tha thir gdm c¢6 nhitng gi va viéc tha thir s& trir tan
gbc nhitng hat gidng gian hon ra sao 1a diéu rat ich lgi. Ching ta cain xem xét can
nguyén cua nhitng cam xc cay dang.

Cac ban hay nhé lai phan dé cap dén hai nhu cau co ban caa ching ta: an toan vay
nghia. Vi nhu cau cua ching ta duoc dap tng day du trong mdi quan hé véi Bang
Christ, nén ching ta c6 thé dén véi cudc doi bang nhitng ngudn luc toa ra sy day
tron. Su ty do Chuia Jésus ban cho chiing ta bao gom viéc ty do khoi moi doi hoi
noi ngudi phdi ngau. Chang ta sé bi tén thuong khi nguoi ban doi hat hai hay
khbng tdn trong chung ta, nhung tinh yéu cua Chua va muc dich caa Ngai danh
cho chling ta s& gia thém ning luc dé ching ta c6 thé tiép tuc ban cho, di nhan lai
rat it 6i. Do dd, ching ta c6 thé duy tri muc tiéu cham soc thay vi van dung, du
ngudi ban doi 1a nhitng nguoi kho wa nhét.

Tuy nhién, du tdi ¢ n6i rang minh khéng can gi noi ngudi ban doi thi toi van khao
khat mot sé diéu noi ngudi ay. T6i mudn tinh ban, su hd tro tinh cam, su tén trong,
khen ngoi, thoéa man tinh duc va hon thé nira. Vi tdi mong chd mét sé diéu noi vo
t6i nén hanh vi gay buc tc cua nang van da sic 1am tén thuong toi va khién toi
bat binh. Néu t6i chang mudn gi noi vo i, thi viéc vo téi khdng con cam tinh véi
toi nira s& khdng gay dau don gi. Nhung toi c6 mong mot vai diéu tir nang, va toi
phai mong. Khi khong nhan duoc diéu minh mong doi, nhat thiét toi s& phai bat
binh, nhung lam thé nao ton thuong va bat binh lai bién thanh cay déng?

Trong nhiing quyén séch vé tu van trudc day cia toi, ti da goi ¥ rang viéc ching
ta danh gia mot sy kién sé an dinh nhiing cam xUc déc thu vé su kién ay. Mot su
kién xay ra. Néu ti tin rang su kién 4y 1a mot de doa nghiém trong cho con nguoi
thé chat hodc vi pham toi, toi s& cam thay lo ling vo cling va tac gian lam. Tuy
nhién, néu toi tin rang su kién ay tuy dau 1ong nhung khong gay nguy hai cho
chinh toi, tdi s& cam thay buc boi va co I8 phat cau nhung khong lo lang lam. Sau
day la vi du lam sang to nguyén tac nay.

Khi bac st buac ra khoi phong mo Véi nét cau may au sau, ngudi chong dang cho
doi s& ty nhién thay mot sy tréng trai dé so. Nhung gia sir d6 lai 13 mot nguoi dan
6ng vudéng vao mot vu ngoai tinh va dang mong ¢é co hdi két thic cudc hdn nhan
ctia minh cach ém tham. Ciing su kién 4y (cai nhiu may cua bac si phau thuat) sé
gay nén mot cam xuc hoan toan khéc, co I8 1a mot chit budn rau cong véi mot chit
nhe nhdm (cai nhiu may cho biét ba vo d4 chét), nhung do y nghia cua su kién ddi
V6i nguoi chdng (mat mot ngudi than yéu, hodc mot co hoi dé budc vao mdi quan
hé hang ao uwéc mot cach nhe nhang)

Mic di ban chat caa sy kién c6 thé an dinh sy dap tng tinh cam 1a tich cuc hay
tiéu cuc (thich tha hay bat binh ) viéc danh gia su kién cua c& nhan sé tac dong dén
noi dung va cuong do dac biét cua dap ung tinh cam .

Chuing ta do xem Bill 1am gi khi Mary choc tic. Phan ¢ng tic thoi va can cé cua



Bill 12 bat man. Chuing ta goi d6 13 Pap tng Tinh cam Co ban.
Ngay khi sy kién gay bat binh xay ra, Bill s& danh gia su kién, thuong 1a tu dong
khong suy nghi. Anh ta s& nhan thirc rang su kién c6 lién quan dén hoac nhu cau,
hodc nguyén vong caa minh. Néu Bill tin rang 10ng tu trong ctia minh phu thudc
vao sy nhin nhan caa Mary, thi anh ta s& nham 1an xem hanh vi gay han cua Mary
nhu mot su de doa that s dbi véi nhu cau c6 y nghia caa minh.
Mong rang Bill d4 hiéu hanh vi caa Mary khéng c6 lién quan gi d¢én nhu cau caa
anh ta, vi Bang Christ d4 chiing to Ngai 1a day du. Néu niém tin ndy du sau sac,
Bill s& khong con lo ngai chi vé viéc gay han ciia Mary s& khién anh cam thay thé
nao. T4t nhién anh s& xem hanh vi cua Mary nhu mot sy khudc tir dau don va sé
thay buon.
Bill c6 cay ding hay khéng con tly thugc vao viéc anh danh gia su kién ay thé nao.
Néu anh tin cach sai lam rang su gay han caa Mary la mot de doa cho nhu cau caa
minh, thi Bap ng Tinh cam Co ban la bat binh s& nhanh chong bién sang bap tng
Tinh cam Phai sinh la cay dang. Nhung néu anh nhan thic cach dung dan rang su
kién 12 mot nat chan doi véi nhitng nguyén vong caa minh, thi sy bat binh s& trién
khai sang Dép ing Tinh cam Phai sinh 1a buon ba, c6 I8 gian di, that vong.
Chu thich : Sy khac biét gitra gian chinh dang va gian c6 toi thuong bi hiéu 1am
cach té hai . Néu mot tay li xe bat can nao d6 va quet nham xe toi trong bai dau xe
, t6i s& tuc gian . Néu tdi ¢ giit viing quan diém caa minh 1a 1am vinh hién danh
Chﬂa , dur t6i dang ding ngam chiéc xe hu ciia minh , thi con gian cua t6i s& khong
bi kiém ché hay mat di . N6 s& phan anh sy viéc 1a2 mot nguyén vong chinh dang
(c6 mot chiéc xe khdng bi hu ) d4 bi ngan chan . Sy that vong cua tdi chic chin s&
mang &m huong gian hon , nhung theo nhu tdi hiéu , néu muc dich cua toi khdng
chuyén tir [am dep 10ng Chua sang tra diia , thi con gian cua tdi 1a chinh dang . N6
sé khong can du vao viéc hoan thanh muc dich caa Bic Chda Troi .
Hay tuéng twong mot sy kién khac - Gia du Mary muén 1am cho Bill ngac nhién
bang su bay t6 tinh yéu cach dic biét - Bap tng Tinh cam Co ban cia anh sé la
thich thd. Néu anh danh gia nhitng hanh dong tir té nhu thé 1a thiét yéu cho nhu cau
ctia minh (t6i can sy xac dinh tir vo toi dé biét rang t6i dwoc ton trong), cam giac
thich tha s& nhanh chéng chuyén sang cam giac phét sinh caa sy phu thuoc . Tuy
nhién, néu Bill ciing gidng nhu dng Phaold trong Philip 4, biét on su tir té cua
nguoi khac nhung van phu thudc vao Bic Chia Troi, thi Bap ung Tinh cam Phai
sinh caa anh s& 1a mot sy théa man nhiét thanh, khéng cd tinh s& hitu. Van dé co
thé minh hoa cach dé hiéu trong hai so d6 sau:

Su kién (Hanh vi cua nguoi ban doi)
Quyét dinh

1. Cham séc

2. Van dung



Co ban

(Pép ung Tinh cam)

1. Thich tha

2. Bat binh

béanh gia su kién

1. Lién quan dén nhu cau
2. Lién quan dén nguyén vong
Phai sinh

(bap tng Tinh cam)

1. phy thudc

2. thoa long

1. Cay dang

2. that vong

Hinh 3

Co ban

(bap tng Tinh cam)
Thich thd

Bat binh

béanh gia su kién

lien quan dén nhu cau

Phu thudc (c6 toi )

lien quan dén nguyén vong
lien quan dén nhu cau

lien quan dén nguyén vong
Phéi sinh

(Pép ung Tinh cam)

Théa long (khdng ¢6 toi )
Cay ding (c6 toi )

That vong (khong co toi ).

Bay gio véi tat ca nhiing quan diém nay trong dau, chding ta san sang tham hiém y
tuwdng trung tdm cua sy tha tha. Luca 17 Ky thuat vi du caa Chla Jésus vé mét
nguoi tha cho nguoi kia mot mon no tai chanh. Cau truyén nay minh hoa y nghia
cot 16i cua sy tha tha: huy bo mon no.

Néu t6i muon ban 100 ddla, t6i c6 trach nhiém phai tra. Tra no 1 viéc tdi bat bugc
phai 1am. Néu vi ly do gi d6, ban huy hoic tha dé toi khoi phai tra no, khi d6 toi
khdng con bi b6 budc phai tra ban sé tién vay muon. Trén thyuc té, ban mang ganh
nang no cua tdi vi ban phai chiu mat mat.

Tha thir bao ham viéc khdng yéu cau tra no tir ddi tugng gay han hoac tap thé méc



no. Bay gio hay ap dung tu tuong nay vao van dé no 1an nhau. Khi Mary gay su
véi Bill, c6 d4 sai quay véi anh. Co mac phai mot mon no chi 6 thé dugc xem nhu
tra duoc, khi chiu hau qua bang hinh phat va bao thu. Khi Bill duoc yéu cau tha
thir cho ¢6, anh ¢6 thé tu nhu - nhu nhiéu ngudi chong hay vo van 1am - nhu sau:
“Nhung cd ta sai ma! Tai sao tdi phai chiu dung su gay han cua co ta cht? Bt
cdng qua! Co ta pham 15i rdi tdi phai tha cho c6 ta duoc binh yén u? C6 ta dang
phat qua di cha!”

Tat nhién, diéu nay chinh I1a diém khién cho tha th rat kho va dang duoc ca ngoi.
Cd 4y xting déng bi phat. Tha thir doi hoi mot quyét dinh bat thuong nhat dé nguoi
gay han khong bi trimg phat do sai pham.

Pé nam viing quyet dinh tha thtr can nhiing gi, hay nghi dén nhiing su tra diia ma
mot ngudi bi gay han nhung khong tha tht, c6 thé ap dat 1én ngudi ban doi cua
minh nhu sau:

Nhac lai diéu 1am 15i

Lanh nhat

Hon doi

Lat I&o

Khong au yém hoic chi 1am chiéu I¢

Khéng cu xt tir té nhu binh thuong

Bat cong tac cach wong nganh

Cuoi nhat

An no6i coc 16¢, nhat ging

Doi hoic de doa ly di

Nhuc ma cong khai

Va hang loat cach khéc tly kha nang sang tao ciia mot thm tu mudn tra thu.
Khong c6 nha tu van nao cé thé tién liéu tat ca nhirng tha doan co trong dau mot
ngudi bi gay han ca. Tha tha doi hoi khong chi 1a thoa thuan két thic mot loat
nhitng hanh dong tra dia. Nguoi tha tha phai cam két khdng doi hoi mot hau qua
nao cho nguoi gay han. Phai co:

mot quyét dinh tha thi

dugc kém theo

(2) su tai cam két cham s6c

(3) phai c6 két qua 1 gia tang su tir té ddi véi nguoi gay su

Mot ngudi chdng hay vo buc tirc, dang nd lec chap nhan ngudi kia, c6 thé két luan
sau khi nghe qua phan dé cap ¢ trén rang: tha tha doi hoi quyét dinh dut khoat va
thay doi hanh vi . Néu tha tht chi doi hoi ¢d thé, chiing ta cd thé vé so dd y nghia
su tha thtr nhu sau:

Hinh 4

Su kién



(Hanh vi gay han
cua nguoi ban doi )
Buc tuc

tha thar

Quyét dinh

Tiép tuc cham sdc
Khéng cé hinh phat

Gia du nhu Bill, nguoi chdng bi gay han van ct ¢b nd lyc tha thi cho Mary, tim
cach dua quan niém vé tha thir nay vao thyc hanh. Li¢u anh ta c6 thé den gan hon
vé6i su chap nhan nhiét tinh va sau sic cua vo minh khéng? Sau nhiéu nd lyc chan
thanh di theo viéc chon lva tha thtr va cham sdc, toi thoang nghi khéng biét anh cé
cam nhan mot sy bat toan trong viéc tha thir cia minh khong, thai do hét stc sac
bén khién ngan chan su chap nhan day tron, phong phl caa nguoi vo. C6 18 anh ta
muén thuat lai cam giac bi bat buoc kho chiu trong viéc chiam séc.

Lan gap sau dd, Bill thuat cho nha tu van: “T6i c6 thé tha thir cho vo tdi vé nhitng
diéu c6 ay lam, nhung t6i khdng quén dugc. Toi van san 1dng d6i xir dep vai co dy
di toi khéng cam thay thién cam lam. Vang, tdi biét rang quyét dinh tha thir va
cham s6c khong doi hoi phai ¢ nhiéu thién cam, nhung t6i khdng thé quén diéu
Mary d& lam”

Anh néi tiép: “Va mdi lan nghi dén diéu ay, t6i lai thay gian va that vong. Néu toi
tiép tuc cu xir tét vai ¢d ay, lidu nhitng gian hon c6 phdi pha khdng? Toi khdng
cam thy that su chap nhan ¢d ay khi nao tdi con dién tiét 1én. Nhung t6i khang
biét 1am thé nao vai su cay dang ca. Nb lyuc tha thir ¢d dy bang quyet dinh tha va
chon phuong an cham séc 6 ay khong glup dugc gi cho toi trong van dé nay”.

Néu ching ta mudn gitp nguoi chdng cau kinh nay that sy chap nhan vo anh ta,
chding ta phai 1am cho anh hiéu rd thém vé sy tha thir. C6 phai tha thir duoc dinh
nghia hoan toan trong quyét dinh tha thar va chon cham soc khdng? Ching ta phai
lam gi voi ndi gian va ap lyc cur de nang du da cb hét sirc gat bo viéc gay han ra
khoi tam tri? Co phai cur mdi 1an nd xuat hién, ching ta lai chdn né xuéng, mong
rang dan da chung ta s& quén chang? C6 dé quén khdng?

Nhiéu nguoi bi xtc pham khi hoi nhitng cau hoi trén ¢ gap phai mot trong hai cau
tra loi. CAu tra 11 ¢au hoan toan khong thoa man, con cau thir hai khdng day du.
Tra 1oi 1: “Pac Chia Troi quén toi 16i chiing ta khi Ngai tha thir cho ching ta.
Chdng ta

ciing c6 thé va phai quén nhitng vi pham caia ngudi khac khi tha cho ho”.

Tra 1oi 2: “Viéc tiép tuc thuc hanh sy tha thir (chang han nhu: quyét dinh tha va
tiép tuc

cham soc, khdng doi phai c6 hinh phat cho nguoi gay su) dan dan s& khién nguoi
bi gy su xem viéc gay rac rdi nhu mot khoang khac khéng quan trong cua lich st



vi khong gay ra cam giac gi ca; dan da tam tri sé& loai bo nd khoi y thirc, gibng nhu
mot chuyén tam phao”.

Trong Gie Gr 31:34, Gié Ho Va phan: “Ta s& tha tha sy gian 4c chling né va chang
nhé toi chung né nira”. Co nguoi tim duogc su tro luc tir cAu nay cho Tra loi 1, 6
|4 tha thir that su bao gdm viéc quén. Nhung van dé dau co6 dé giai quyét nhu thé.
Hoan toan c6 kha nang cau d6 khdng ham y rang Buc Chia Troi quén toi 16i ching
ta nhu cach mot ngudi mac bénh quén, khdng nhé duoc tén minh. Viéc mat tri nho
nhu thé khong c6 pham chat gi, ma chinh 1a khéng cd kha niang nhan thic dugc
mét su kién, mét thiéu nang trong van hanh tam tri. Nhung tam tri caa Dang toan
tri thi khéng c6 diém mu nao.

Khtc Kinh thanh ay c6 thé lién hé dén 1& that 12 Bic Chia Troi nhan tir caa ching
ta chon céch khdng nhd dén nhiing toi 15i nghich ciing chiing ta nita, nghia 1a, Ngai
s& khéng dé cap dén van dé ay nira. Vi cong lao ciru chudc cia Chia Jésus Christ
nén btrc Chua Troi da xda ng cho chang ta va khéng con doi hoi chdng ta phai tra
nira. Vi mon ng da duoc tra roi. Viéc “quen toi 16i cua ching ta dé duoc tOi xac
nhan tir trudc: tha tha bao ham y muédn tha cho phe bi céo khoi phai ném trai hau
qua xung dang véi viec quay caa ho. Loi khuyén nén quén mot viéc quay nguoi ta
d6i vai minh, theo nhu cach Btc Chia Troi “quén” toi 16 ching ta, khdng dé cap
dén van dé thay tac gian khi nhé lai viec quay. N6 ciing chi dé cap dén 1oi khuyén
nén quyét dinh tha thir va chon viéc cham sdc. Van dé cay ding van con nguyén.
Loi khuyén nén quén mot viéc quay khong gidp chidng ta hiéu vé sy tha thir va loi
khuyén nay ciing d& gay nan long. Néu hiéu theo nghia den, 16i khuyén nhu thé
bao rang ching ta hodc 1am hong phan chira dung tri nhé trong ndo ching ta, hoac
dua vao ching quén c6 chon lya trong suét qua trinh e ché bénh ly. L& tat nhién,
khong ai lai ra nhiing phuong thudc nhu vay ca.

Nhung mot s6 ngudi trong cong d6ng Co Bdc duong nhu ngu y rang em k¥ cai
nap nui lra caa su gian di bang su tap trung chon lya (chon nghi dén nhiing sy
Kién vui vé ma thoi) sé giai quyét van dé. Khéng, 1am nhu vay sé khong giai quyet
duogc gi. N& luc dé nén cam xc chi dem lai su cay dang tram trong thém va khién
su bay to cang to tat trong nhiing toi I18i tinh t& hon 14 thd nghich cong khai. Két
qua thuong 12 mot tap hop su dau nhuc than thé, dau dén, kho chiu gia tang, an hap
tap hodc v van su bay to khac vé viéc muédn tir bo con gian.

Thé con phan Tra 1oi 2 thi sa0? Su gay han cé dé dang bi quén lang nhu minh an gi
cach day ba ngay khong?

Loi khuyén nay nham dung vao viéc xda bo khai tri nhd siec manh cua dau budn
nham cé tim ra su khoi day tiéu cuc. Tuy nhién, theo y tdi, n6 da khong dat duoc
muc dich. C6 phai lién tuc thuc hién nhitng hanh vi tir té d6i voi ngudi gay han sé
dan dan dua dén nhiing cam giac am &p khéng? Mot sy chap nhan khéng cay ding
c6 trién khai qua nhitng hanh dong yéu thuong d6i voi nguoi ban doi gay han
khong?




Pé nhan ra gigi han cua kiéu “nhiing cam xdc tudn trao tir hanh dong”. Xin xem lai
so dd trong hinh 2. Hinh 2 bat d¢au bang su kién c6 y n ghia déi véi nhau, chuyén
sang Pép tng Tinh cam Co ban rdi di qua phan Déanh gia Su kién va roi di dén Bap
trng Tinh cam Phai sinh. C6 5 diém chinh dugc phéac hoa trong hinh nay:

Con ngudi dap tng lai nhitng s kién cé y nghia véi nhau bang ca quyét dinh 13n
cam

tinh .

Quyét dinh c6 thé 1a cham sc phuc vu du ¢ bi chéng ddi hoic van dung do bi gy
han va ton thuong; vi quyét dinh c6 duoc tir su chon lua tu do, chling ta phai chiu
trach nhiém vé sy lua chon caa minh.

Pép @ng tinh cam co ban (hay tirc thoi) dbi vai mot su kién s& hoic 1a thich thi
hay bat man . Cam thay thé nao con tly vao ban chat cua sy kién. Va vi ching ta
khong kiém soat duoc cam tinh nao s& boc phat nén ching ta khong phai chiu trach
nhiém (khen ngoi hay ché trach) vé cam tinh cua minh.

Pép ung tinh cam co ban ddi vai mot sy kién s& nhanh chong bién thanh déap tng
tinh

cam Phai sinh (hozc trung gian), mot cam xtc c6 thé co toi ma ciing ¢ thé khdng:
a) Thich tha c6 thé bién thanh phu thudc (c6 toi) hoic théa long (khéng cd toi)

b) Bt mén c6 thé bién thanh cay ding (cd toi) hoac that vong (khong c6 toi)

Néu mot tinh cam co ban phat trién thanh tinh cam Phai sinh ¢ toi hay v0 toi
khong

tdy thudc vao ban chat sy kién ma tiy noi sy danh gia .

Néu ching ta ¢anh gia mot sy kién thich tha 1a c6 lién quan dén nhu cau caa minh,
thi tinh cam Phai sinh s€ 1a phu thuoc .

Néu chling ta danh gia mot su kién thich thd 1 ¢6 lién quan dén nguyén vong cua
minh, tinh cam Phai sinh s¢ la thoa long .

Néu chling ta ¢anh gia mot su kién bat man 1a cé lién quan dén nhu cau cia minh,
tinh cam Phéi sinh s& 14 cay dang .

Néu chiing ta danh gia mot sy kién bat man 1 c6 lién quan dén nguyén vong cua
minh, tinh cam Phéi sinh ciia ching ta s& 1a that vong .

Chuing ta cing xem lai diéu xay ra khi mét ngudi bi gay su. Su kién doi phai co
quyét dinh (gidng nhu mot phan anh) va sy ki¢n tao nén mot cam xutc. Gia dinh
rang Bill, nguoi chong bi gay han, that 1ong muén chap nhéan cd vg gay su Mary
cua mlnh Ctr cho rang anh ta quyét dinh tha tha va ¢ gang dé quén.

Néu quyét dinh tha tha caa anh cho thay mét chon lua chan thanh hon 12 do bén
phan, Bill s& khéng quay nhiu vo minh bang nhitng tra diia c6 tinh. Nhung chon
lya nhu thé khong phai dé. Gia sir su gay han caa Mary xuét phét tir sy ngoai tinh
tai di tai lai. Vi cd that 10ng an nan, Bill quyét dinh tha tha cho vo va tim cach khoi
phuc lai cuoc hdn nhan. Trong khi tu van, Bill ké rang anh thuong “chia sé¢” vai vo
nodi bang hoang caa minh maéi khi nhé lai viéc ¢6 ngoai tinh.



Anh hoi: “Chia sé cam xuc véi Mary la khdng ddng sao?”

T6i tra oi: “Con tuy muc dich caa anh khi chia sé cam xGc. Tat ca moi viéc anh
lam déu phai nam trong khuén khé muc dich, d6 1a cham séc phuc vu. Ké cho
Mary nghe rang anh phai tranh chién vai ky tc vé toi 16i cia ¢d s& cang chong chat
mac cam va buc minh I&n cd 4y. T6i nghi rang anh c¢6 y dinh diing su “chia s¢” cua
minh dé tring phat cd dy vé nhitng diéu cd ta ¢4 1am. Nhung quyét dinh tha thir va
cham s6c caa anh doi hoi anh khdng duoc nhac dén tinh cam bj tén thuong cua
anh”.

Yéu té dau tién trong su tha tha 1a mot quyet dinh chat ché, 1a khéng ap dat mot
hinh phat nao trén nguoi gay su. Piéu ndy bao ham maot sy nhay bén tinh té dén
nhitng phuong céch tinh vi c6 thé mau thuin vai quyét dinh do.

Sau khi Bill hiéu va thuc hién quyét dinh tha thir, anh van con c6 thé gap phai nan
dé kiém ché cam xuc va kha nang quén.

“T6i phai lam gi véi tat ca nhiing cam xdc gian di, ton thuong trong tam t6i? Toi
c6 thé bat minh yéu duong véi vo, nhung khéng thé khdng nghi dén Ilc co ta an
nam véi nguoi dan 6ng khéac. Toi khong thé chiu duoc! N6 l1am t6i chang con hing
thi &i an gi. Nhiéu Ic téi mat di kha nang cuong ctng va khong yéu duong gi
duoc. Cho du t6i c6 thé tiép tuc ai an di nia, thl Mary van nhan ra - rat nhay dé
nhan ra - rang c6 gi d6 truc tric. Lam sao tdi tay cho sach nhitng tu tudng ay khoi
dau 6c tdi day? Cho dén khi nao toi khdng con nghi dén vu ngoai tinh cua c iy,
hoac it nhat khdng nan chi khi nghi dén diéu d6, thi tdi mai cd thé that sy chap
nhan Mary.

Pén day tdi thiac mac khong biét mot thai do tha thi thich hop c6 du dé trung hoa
hoi e vé su xuc pham hay khong. Ching ta thir xét xem viéc gi s& xay ra néu Bill
cd gang lao dong trong su tin quyét rang hoi tc ciia anh ta s& phai nhat dan.

Néu Bill thay cay ding, that vong, khé khan cua anh ta c6 lién quan dén viéc danh
gia sai 1am su kién vo anh thiéu chung thaty. Tinh cam co ban 1a bat man da tro
thanh cay ding, thi Bill hiéu sai rang su c6 d6 xay ra cho thay anh khong du kha
nang lam tron chirc nang dan 6ng cua minh. Thé thi dé chira khoi cay dang, can doi
mai tu duy chix khong phai tai tan tam nd luc . Sy cay dang cua anh van con do, trir
phi anh hoc cach xem toi 16i cua vo nhu mot tré ngai ddi véi diéu anh mudn, hon
la mot de doa dén diéu anh can. Khéng c6 mét sé luong “hanh vi tha tha” nao co
thé bién ddi cay dang thanh that vong, vi nguyén nhan truc tiép caa su cay dang la
do danh gia sai 1am su kién, chir khong phai nhitng hanh vi dap @ng sai 1am déi véi
su Kién.

Tuy nhién,gia st Bill cu gitr quyét dinh tha thi ma khéng stra chita su danh gia
lam 13n caia minh, thi diéu gi xdy ra cho su cay dang’7 Nhiéu nguoi s& cho rang
nhitng tinh cam phan uat nay dan da co thé bi don nén va ho canh bao nguy co
nhitng tinh cam &c hiém nay c6 thé bung ra bing nhitng phuong cach khéc. Nhung
theo nhu t6i hiéu vé chirc nang tam Iy, s& chinh xac hon néu ndi rang ky tc vé su



kién bi d& nén, chix khéng phai cam x(c vé su kién . Biéu nay rat quan trong, du cd
tinh cach k¥ thuat.

Cam tinh khong thé bi dé nén. Chlng ta c6 thé that bai trong viéc xa ra nhitng cing
thang cua co thé duoc goi 1a cam tinh, va diéu nay cé thé duoc ménh danh 13 tc
ché cam xuc”; nhung nhitng cam xuc- trang thai mo hd cua y thire cha quan- tu
ching khdng thé bi d& nén. Mic du cam xuc khong thé bi dé nén, nhung tu tuong
lai c6 thé bi. Ky trc vé sy kién tao nén cam xuc ¢d thé khong duoc chdi y. Chiing ta
chi viéc loai n6 ra ngoai tam tri minh. Chung ta co thé chon khong de y dén su kién
rac rdi, duoc thdi thic bai mot nguyen vong khdng mudn ném trai ndi dau do hoi
uc gay ra. Cang thuc hanh, ching ta cang thanh thao trong viéc chon lya huéng
dén nhiing tu twong vui vé hon (hoic it nhat ciing d& dau kho hon).

Nhung viéc uc ché 1am dugc gi? Bao lau Bill con xem su ngoai tinh cia Mary nhu
la haty hoai y nghia ciia anh trong vai trd mot nguoi dan 6ng, thi anh khdng nam
duoc y nghia cua viéc tin cay vao Bac Chaa Troi trong tinh hudng nhu thé nay.
Piéu anh tin quyét rang su tén trong cua Mary la chu yéu doi véi viéc anh ty chap
nhan chua bi thach thtc, do vay, muc tiéu dap tng nhu cau qua mot ai d6, khong
phai Chda Gié-xu Christ s& van &m anh anh.

Nha tu van, khi chi hudng dan cho khach hang cay ding caa minh nén quyét dinh
tha thir cho nguoi ban doi ¢ 16i, d& khong thanh cong trong viéc diy manh su
truong thanh chi qua su huong cay vao Chda ma théi. Ong ta chi thanh céng trong
viéc ¢6 vii cho mot sy tiép can mién cudng trong su cham séc khién déi vo chong
khong dat néi muc tiéu hiép mot trong Christ. Tiém an bén dudi nd luc cua Bill
trong viéc doi xu tir té véi Mary 13 y thire trong rdng rang c6 gi d6 khéng on. Cang
cuong quyét hon thi chi 1a chién luoc bat toan nham thdc day su hiép nhat bao gom
su chap nhan that su. Can ¢ mot sy doi méi tim tri - thay doi viéc danh gia su
kién gay han.

Néu nghiém tic tén trong quyét dinh tha thir ma khdng thanh cong trong viéc néu
Ién nhitng van dé vé dé nén ky e (nhiing ky ¢ ngan can sitc manh tao nén nhiing
cam xuc cay dang) thi giai phap 1a gi? Yéu t6 thiéu mat chinh 1a viéc tai danh gia
su kién dé xem B.C.T. nhin nhan van dé dy nhu thé nao - nhu 12 bat hanh nhung
khong lién quan dén su an toan va y nghia cia mot nguoi. Chuyén tir vién canh sai
lac sang dung dan 1a trong tdm cua viéc tha thi.

VIEC THA THU --- PIEU KIEN -

Tha thir that su thi khac vai tha thir khdng tron ven trong su danh gié su kién xdc
pham la co lién quan dén nguyén vong cé nguoi dong tich dong sang yeu thuong
nhau hon 1a nhu cau an toan va y nghia cua minh. Mau chdt dé “quén ” mot su kién
xtc pham 1a danh gié sy kién cho dén khi minh thay n6 khdng quan trong so Véi
muc dich cua minh. Cay ding s& phai nhuong chd cho that vong( c6 thé chap nhan)
néu quyét dinh ctr tha thir duoc dinh kém bai su suy gam dugc Thanh Linh huéng



dan vé I& that rang nhu cau cua ching ta duoc dap tng day tron trong Bang Christ.

KHONG THA THU

Hinh 5

Su Kién

xuc pham

Chon lya

Hanh dong

trirng phat

bap tng

Tinh cam

Co ban

Quyét dinh 2

Van dung cé nguy trang
béanh gia Su kién
Quyét dinh 1
Khéng tha thu
bap tng Tinh cam
Tha yéu

THA THU KHONG TRON VEN

Hinh 6.
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Tinh cam
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banh gia Su kién
c6 lién quan dén nhu cau



Quyét dinh 1
Tha th

bap tng
Tinh cam
Tha yéu

Cay ding

THA THU THAT

Hinh 7.
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Hanh dong T té
Quyét dinh 2
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Quyét dinh 1

Tha tha

bép ung

Tinh cam

Tha yéu

Cay dang dan dan thay bang that vong

Chung ta can xem xét qua trinh danh gia lai su kién xuc pham dé thay rang ching
c6 gay ton thuong nhung khong nguy hai. Tai xin 1ap lai diéu khoi dau caa phan
nay:

Kinh nghiém chap nhan nguoi ban doi dya trén sy tha tha . Su tha thir lai dya trén
viéc san sang xem hanh vi chudng doi cua ngudi phéi ngau theo ngir canh cua
Kinh Thanh .

Tuy hay con tranh chién véi sy cay dang, Bill la to “Téi san sang! T6i mudn danh
gia lai su xtic pham ctia Mary dé tdi c6 su tha thi tron ven. Tdi phai 1am thé nao
day? “ Cau hoi cua Bill nham mudn biét 1am thé nao ching ta cd thé tao ra mot y
nghia méi cho 1 su kién.



Cau tra 1oi nam trong mot nguy@n tic nghe c6 vé phic tap nhung that ra kha don
gian: Y nghia caa mot su kién dugc dinh doat tiy theo bdi canh duoc hiéu nhu thé
nao . N6i cach khéc, tdi s& danh gia y nghia cia mot sy kién bang nhiing thuat ngi
thich hop véi bdi canh dién ra sy kién. Gia sir vo tdi néi nhitng 1o1 nhu: “ Lam on
di di! “y nghia cau nay ddi véi t6i s& tly thudc vao bdi canh Iic néi. Néu toi vé dot
ngot trong llc vo tdi dang géi qua tang tdi trong phong khach, cau do co nghia
khac. Tuy nhién, néu sau mot cudc bat ddng tung birng ma cd 4y yéu cau toi di thi
cau nay lai mang y nghia khéc.

Véi nguyén tac nay trong dau, ban thir nghi xem viéc dat mot sy kién gay rdi vao
ngit canh cua Kinh Thanh thi s& bién doi y nghia cua su kién ay ra sao. Ai xem mot
su kién xac pham la co lién

quan dén nhu cau c& nhan thuong pham phai 3 sai 1am khi ¢é bao boc bdi canh
xung quanh su kién:

Ho khéng nhan thirc duoc ( cach sau sac) rang tinh yéu caa Chia Jésus khién ho an
toan va nam trong muc dich caa Chua, ho sé& c6 y nghia that sy

Ho c6 khuynh huéng cho rang minh xang dang duoc déi xir tét hon nhitng gi
ngudi ta doi véi ho, rd rang ho khdng nhan thic duoc diéu ma sy cong binh doi hoi
noi con nguai toi 10i.

Ho qué chi tim dén nhu cau caa riéng minh dén d6 ho gan nhu khong con thay
nhu cau caa ngudi Khac.

Dé hoc dugcrang su xuc pham chi lién quan dén nguyén vong cua ching ta, su
kién nay phai dugc xem xét trong bbi canh co thé sira chira ting sai 1am nay.

1. Chling ta phai ndm viing 1& that rang nhu cau caa ching ta dugc dap tng trong
Dang Christ bang cach suy tuang dén su thinh vuong caa ching ta trong
Ngai,twong tu nhu cach tu tin rang chdng ta van c6 gia tri di ngay Iic ching ta
thay minh bi hat hai va vé dung, va chon céch song phan anh dia vi ciia ching ta.
Tra xem Kinh Théanh va suy nghi vé nhiing diéu ching ta tra cau duoc 1 can thiét.
Khi tam tri chdng ta hinh dung lai nhiing diéu ngudi ban doi d6i xir véi ching
ta,chling ta phai manh mé tu nhu rang du cé viéc gi xay ra di nita ciing khong thay
d6i su that 12 t6i duoc an toan trong Bang Christ va c6 y nghia trong chwong trinh
ctia Ngai. Biéu mau chét 1a dirng bao gio dé cho hdi tc vé su kién xic pham ct &m
anh tam tri chiing ta ma khéng lap tic tu nhic nho rang “ nhu cau caa ching ta
duoc dap ung trong Dang Christ “

2. Chung ta phai phan anh lai mic d6 chidng ta duoc tha thir trong Mat Mt
18:21-35, Buc Chda Troi bao ching ta phai that long tha thi cho nhau. Chu dé cua
doan Kinh Thanh la: Sy tha thir cho ngudi khac phai ty nhién xuat phat tir y thic
va long cam ta vi Chula da tha thir cho chung ta. Chang ta khong bao gio doi hoi
duoc d6i xir tét hon vi cho rang minh xang dang duoc nhu thé; vi cudc doi ching
ta dang bi hinh phat doi doi. Tuy nhién baac Chia Troi da tha thir cho ching ta va
ban cho chiing ta niém vui vinh citu. Khi nhé lai ti 16i caa minh duoc Béc Chia



Troi tha th, ching ta phai ngam lai viéc xic pham ma ngudi ban doi gay ra cho
minh. Chi c¢6 nguoi nao cam nhan va tri an sy tha thir caa bac Chda Troi danh cho
minh mai c6 thé chan thanh tha thit cho ngudi khac.

3. Phaold day ching ta phai quan tm dén ich loi cua tha nhan, xem ngudi khac
quan trong hon minh( Philip 2: 3-4 ). Mdi khi Bill nhg dén sy phan boi caa Mary,
anh ciing phai nhg dén nhu cau cua cd ay. Thay vi ct tap chi vao diéu cd lam tac
dong dén anh nhu thé nao ( tim kiém cho chinh minh ) , anh phai chon phan anh
tdm trang tranh chién , bt 6n cd c6 thé dang duong dau (tim kiém cho 6 ay ).
Diéu nay rat khd. Ngudi ta thuong thong thao trong viéc nhan ra nhiing ton thuong
cua chinh minh va giir mot khéang cach an toan khoi ndi dau cua ké khac. “ Toi
biét la co Ay dau, con tdi thi sao? Tai ciing bi ton thuong vay! “

Trang thai cia ban sé& thay ddi khi nguoi phdi ngau, méi choc tirc ban sang nay,
duogc dua cap téc vao bénh vién vi bay con dau that nguc. Khi ching ta xem nguoi
ban doi cia minh khéng chi 1a nhitng nguoi thinh thoang gay ton thuong cho
ching ta, nhung nhu nhitng nguoi ciing 6 ton thuong, khi d6 thai do cua ching a
se tu tu chuyen tir chd xem su xdc pham cua ho 1a to tat sang nhin nhan rang
nhitng diéu d6 chi la nhoé nhat tam thuong, so véi dip tién ching ta ¢d thé cham lo
cho nhu cau cua ho.

Sy nhan thirc 4y s& khong bao gio trién khai trir phi ¢6 1 quyét dinh viing vang dé
tha thir va cham soc. Viéc tha thi khai dau véi mot quyét dinh nhung tiép tuc do
su danh gia lai.

Hai so d6 cudi s& tdm tat phan thao luan nay:

Hinh 8.

Ciing ¢6 bdi canh khong dung theo Kinh Thanh .

Danh gia sai 1am sy kién xic pham .

Su kién xdc pham

“ Piéu ay xuc pham toi “

“Toi xtng dang duoc hon thé «

“T6i can ban tram nam cua tdi khién tdi cam thay an toan va y nghia.

Hinh 9.

Ciing ¢6 bdi canh theo Kinh Thénh -

banh gia ddng su kién xdc pham .

Su kién xuc pham

“Vo( chdng ) tdi bi ton thuong nhu thé nao ? “

“ T6i d4 tha tha rdi “

“ Nhu cau cua tdi duoc dap ung trong Bang Christ “

Két Luan



Vién gach xay dung 3 1a chip nhan. Chap nhan ngudi ban doi cia minh khdng co
nghia Ia thich th( tat ca moi diéu ho 1am. Chap nhan ngudi ban doi khdng chi 13
trung tin véi 11 hira nguyén dan than cham séc. Chap nhan ngudi ban doi bao géom
cong viéc sau sic hon 1a quyét dinh tha thir khi bi xdc pham, gay han.

Sy chap nhan dich thuc doi hoi mot su sin long chiu tén thuong, co hdi thuan tién
cho sy hat hui dau long @& dat dén muc d6 chap nhan nay, ching ta phai lién tuc
tha thir cho nguoi ban doi mdi khi ho gay ton thuong cho ching ta. Va viéc tha thi
doi hoi chling ta xem viéc té hai nhat ma ngudi ban doi dbi véi ching ta nhu hoan
toan chang co lién can gi d&én nhu cau c& nhan co ban cua ching ta ca. V&i chan ly
ay trong tdm tri ching ta, chiing ta s& cham s6¢ nguoi ban doi cach thoai mai,
khdng so &p luc ngay ca khi ho 1am ching ta dau long. D6 chinh 14 sy chap nhan
nguoi ban doi.

Khi dinh nghia Su hiép nhat toan ven nhu 12 bi quyét ciia hon nhan va md ta ba
vién gach xay dung dua trén nén tang, ching ta da bo ngd nhiéu cau hoi ma chua
c6 loi giai dap. Nhitng thac mac nay dinh liu dén trach nhiém cua ting thanh vién
trong gia dinh nham dat dén sy hiép nhat:

Vang phuc chong cé y nghia gi?.

V6i cuong vi lam dau, ngudi chdng cé quyen quyét dinh thay vo khong?

Mot sé nhitng phu:ong cach tao nén truyén thong cai mé hon dé nguoi v cam thay
minh dugc yéu va ngudi chong thady minh quan trong 1a gi?

Khi c6 mét bic tudng ngan cach 2 ngudi ban doi, 1am sao dé pha ¢6? Ho c6 nén
noi thang dén van dé khdng? Ai sé ndi trugc? Gia str c6 mot trong hai ngudi khdng
coi mo thi sao?

Nhitng thic mac nay va thac mic khéc sé dugc giai quyét trong mét quyén sach
khac luc chang ta di tim sy hiép nhat toan ven trong hén nhan. /



