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DE CAM THONG NHAU - CHUNG TA CAN PHAI cO UGC MUON CAM
THONG.

Céach day may hom toi duoc gidi thiéu dén mot dong nghiép ngudi My 1a mot Bac
si chuyén khoa giai phau Niru U'éc. Vira gap nhau tdi c6 cam tudéng la chiing toi
thich nhau Iam. Tuy nhién, ching tdi lai gap kho khan dé théng cam nhau vi t6i chi
bap be duoc dam ba cau tiéng Anh, con dng chi néi dugc vai chir tiéng Phap. Vi
vay chlng t6i tim cach khai thong bé tic cho nhau vi ca hai chiing toi déu hét sirc
mudn hiéu biét nhau. Toi néu cau chuyén trén vi nd hét suc lién hé dén dé tai
nghién cutu cua chung ta ¢ day.

Can phai biét rang diéu kién tién quyét dé thong cam nhau 1a ugc muén, 1a khao
khét, 1a thién chi tim kiém sy thong cam. Diéu nay co vé tam thudng ¢ thé ai ciing
biét. Tuy nhién thai d6 cin ban dé dat dén sy thong cam nhau nay that 1a hiém co,
hiém c6 hon 1a ching ta twong rat nhiéu. Hay ling nghe tat ca nhirng cudc dam
thoai cua thé gici ching ta. Nhiing cugc dam thoai giira nhiing quoc gia ciing nhu
gitra nhiing cap vo chdng. Phan 16n, hau nhu d6 1a nhitng cudc dbi thoai gitra
nhitng nguoi diéc. Moi nguoi chii yéu noi dé gidi bay y tuong caa chinh minh, dé



bién minh cho minh, dé dé cao minh va dé 1én an ngudi khac. Hoa hoan lam méi
c6 vai sy trau d6i quan diém bay té mot niém ao udc chan that dé hiéu nhau.
Nguoi ban bac si cua toi hét sirc ban ron voi cong viéc tai mot bénh vién ¢ Nitu
U6e. Luong tAm nghé nghiép va su thanh cong ruc r& caa ong ¢a mang dén cho
ong mot cam gidc hoan toan théa mén. Chi cé mot viéc sai la vo 6ng bi khung
hoang tinh than rat niang. 6ng dua ba dén mot ngudi ban 1a mot trong hang ngan
bac si chuyén khoa vé tam ly & Nitu Udc dé chita. Me dng ciing bi khang hoang
tinh than nén 6ng lai dua ba dén mot béac si tdm bénh tha hai. Sau d6 6ng lai phai
dua me cua vo 6ng dén mot béac si tdm bénh tha ba. Vay 6ng da chu toan trach
nhiém caa minh, 12 bac si chuyén vé giai phau khdng thé 1am nhu minh biét nhitng
van dé thugc 1anh vuc tam Iy, nén nhitng bénh nhan bénh nay phai dua t6i cac nha
chuy&n mdn vé tdm bénh.

Mot ngay no, vi béac si tdm bénh dang chita tri cho vo 6ng moi dong dén va noi rang:
“Anh c6 biét 1a anh ¢4 khdng quan tdm day da dén chi nha khéng? Anh phai dua
chi di choi it nhat mdi tuan mot 1an”. Vi béc si giai phau khong con thiéu thién chi
nira 6ng hoan toan san sang lam theo 15i khuyén cta ban. ong néi “dugc t6i s& dua
nha t6i di choi, di xem van nghé mdi chiéu thi sau” va 6ng da lam dtng nhu vay.
Ong to cho toi biét 1a luong tam 6ng cam thay rat thoai mai, moi khi vo chong ong
cung di xem hat tré vé. Gid day ba duogc di ra ngoai véi 6ng vao mdi cudi tuan, ba
khong con co thé phan nan 13 dng d& vi cdng viéc ma dé ba & nha mot minh sudt
tuan nira.

Chung ta c6 thé thay loi khuy@n cia vi bac si tam ly nay that 1a chi ly. Ong thay ro
rang cin nguyén cta ngudi Vo 1a do ngudi chong khong quan tam day du dén
nguoi vo. Pay 1a mot trong s6 nhitng cap vo chong dang di dan dén chd xa cach
nhau ma khdng c6 su xung dot tram trong nao xay ra giira hai nguoi. D6 1a 1y do
t6i néu cau chuyén nay & day. Khi chung ta néi chuyén vé van dé “Co van hon
nhan” chdng ta nghi ngay dén nhiing truong hop nghiém trong, nhitng su toan tinh
ly di, nhiing cap vo chong hay cai va roi au da nhau. Tuy nhién c6 nhiing nguoi
khéc dang dugc ching ta quan tam luu y dén vi cuoc SOng chung cua ho cting la
mot that bai. Ho van Song bén nhau, khong lam thuong t6n nhau - nhung ho séng
nhu hai dia cuc tach roi vi gitra ho chang cd sy cam thdng nhau gi ca.

Bay gid vi bac si giai phau cua chung ta sau khi dugc nguoi ban 1a mot bac si tam
1y gitip d& thi hiéu dugc rang vo dng can phai di xem hat voi 6ng it nhat mdi tuan
mot lan. Po 1a mot bude di dang hudng. Tuy nhién, that sy, dng van khéng hiéu vo
ong, c6 mot sy khac biét quan trong gitra nhitng mic do hicu biét nhau. C6 nhicu
nguoi séng chung véi nhau nhiéu nim ma khong cam thong dugc nhau va ciing
chang chiu tim cach cam thong nhau. Ching ta thay truong hop nay thuong xay ra
trong nhiing gia dinh c6 tiéng tam, c6 né nép, ¢ hoc thic. Gitra nhiing con nguoi
cao trong, nhitng con ngudi tri thirc, ngay ca nhimg gido su vé khoa tam ly. Ho
séng nhu thé khdng biét c6 mot diéu ho dang thiéu sot du didu d6 rat 12 tuyét diéu.



Gia dinh ho khdng con 1a mét thuc thé séng. Néu ho cam thay luong tam khong
duoc yén 6n vé diéu dé, ho cd thé xoa diu 1ong minh bang cach dwa vo minh di
xem hat vao maot toi thtr sau nao do.

Hau hét nhitng cap vo chong budc vao doi sbng hon nhan vaoi mét Iy tuong that
cao. C6 nguoi theo hoc nhitng 16p du bi hdn nhan danh cho nhirng cap mai dinh
hén. Co ngudi doc nhitng quyén sach day com va rat chuyén mén vé doi séng tinh
duc. Ho hoc dugc nhiéu diéu tha vi, nghién ctu nhitng séch vé tam 1y, d6i khi con
lam qué nhiéu hon nita. Nhung mudi nim sau c6 bao nhiéu nguoi s& ¢6 thé tuyén
bd rang gia dinh ho da tré nén mot gia dinh ding nhu 1a ho ky vong? it Iam! Pay
chinh 12 van dé chung ta dang di vién va sé tiép tuc suy nght.

Mbi ngudi khi niém hy vong caa minh bat thanh thi thudng c6 khuynh huéng do
16i cho ngudi khac. D6 khong phai 1a 18i cia toi! D6 16i cho ngudi khac thi dé hon
la tim ra I8i 1am, sai trat cia minh, nhung lai chi 1am cho moi sy tré thanh hoan
toan bé tic. Po 16i cho nhau chi dua dén sy khinh bi, cay dang, chong d6i ngam
ngam va cd thanh kién véi nhau, d6 1a diéu ma vo chong thuong hay lam. Néu
khong thi ho s& nguyén raa sé phan. Ngudi dan 6ng nghi rang phan minh xui xéo
d& dung rai gap nguoi dan ba bat tri. Ngudi vo 0an trach duyén kiép da danh cho
minh mot nguoi dan ong bat kham.

Pé tranh trach nhiém caa minh, ngudi ndo ciing c6 khuynh hudng d6 15i cho tanh
tinh cua ngudi kia cho tinh trang sic khoe kém cua nang, cho nhitng 1am 13i nang
pham, cho giao duc cua gia dinh nang hay cho anh huong ctia moéi truong nang da
16n 18n. Nhitng van dé nhu thé rat quan trong. Ching ta phai tim cach huéng dan
con céi ching ta trong viéc lva chon nguoi ban doi cua nd. Cé chung mot s6 boi
canh sinh truong nao d6 thi ciing rat hitu ich cho hanh phiic gia dinh. Nhung néu
nghi rang su thanh cng trong hdn nhan va su cam thong day du thy thuoc cha yéu
vao boi canh trén hét 1a nhitng gi chdng ta xay dap ting ngay. N6 1a mot “Tac
pham nghé thuat”.

Chuing ta ciing hay chong lai quan niém sai lam qui moi thir cho s6 phan may rui,
la quan niém thuong dan ngudi dan 6ng dén viéc tudng tuong rang minh c6 thé vé
duoc mot “vién ngoc " 1am vg nhu mot ngudi tring s6 vay. Hon nira, kho c6 thé
cudi “mot vién ngoc” néu ban khdng cam thay minh ciing la ngoc.

Bai thé diéu quan trong Ia hdy cling nhau xay dung hanh phtc cho hon nhan. N6 l1a
cai dich dé hudng téi chi khéng phai 1a mot quyén loi dé thu huéng cach duong
nhién ngay tir ban dau.

Pé xay dung hanh phic kha nang cam théng nhau 1a diéu can thiét. Cai goi la -
“Sy khong hop nhau vé tinh cam” 1a mot huyén thoai ma cac trang su thiéu ly 18
dit ra dé yéu cau toa cho than chu ly di. N6 ciing 1a mot Iy 18 thong thuong nguoi
ta dung dé che giau su that bai cia chinh minh. Khéng hé c6 su khong hoa hop vé
tinh cam ma chi c6 nhitng sy hiéu 1am va I8i 1am c6 thé sira doi dugc khi nguoi ta
c6 thién chi stra d6i. Theo t6i 1am 15i thong thuong nhat la thiéu sy hoan toan thanh



that. Nhiéu cap vo chong bén sau nhiing kho khin cta ho tdi luén ludn kham pha
ho thiéu su coi mé véi nhau - Sy coi mé trung thue va hoan toan ddi véi nhau -
Néu khéng c6 né thi khéng thé ndo cé sy cam thdng that. Mot cap vo chong du can
dam dé lubn ludn ndi ra moi viéc thi chic chin sé gap phai bat binh nhung ho s&
cang ngay cang xay dung duoc mot cudc sdng chung thanh céng hon. Trai lai moi
su che gidu tinh cam chan that d6 diéu tr thanh mot triéu chiing xau va 1a con
duong dua dén that bai.

Nhiéu cap vo chong khong con nhan thic 14 ho dang che gidu mot phan nhiing
cam giac that caa ho véi nhau, che giau mot phan nhitng y nghi nhiing su xac tin
va nhirng phan ng c& nhan caa ho. Khi budc vao van phong cua téi mot nguoi
chong d4 ndi vai tdi rat thanh that rang “T6i chac chan 1a khéng hé giau nha toi
diéu gi ca. Viéc gi tdi ciing ban véi nha tdi ca”. Sau d6 t6i trao d6i Vi 6ng vé
nhiéu van dé rat quan trong va can thiét cho dng. Réi t6i hoi 6ng “thé ba nha nghi
thé nao vé nhiing diéu d6?”. Ong lién tra loi “Toi chang bao gio dé cap nhitng van
dé nay véi nha toi, ba khéng hiéu duoc”.

“Ba s& khong hiéu dugc”, hay néi khac, nang sé khéng chia xé y kién cua t6i, va
t6i mudn tranh bat ¢ cudc cai co ndo. Vay dé gia dinh dugc em tham, nhiéu cap
vo chong da tranh né mot sé van dé nhat 1 nhitng van dé day tinh cam dé& bi va
cham. Nhung d6 lai 12 nhitng van dé quan trong dé dua ho dén su cam théng chan
that. Vi thé, dan dan, canh cira twong giao giira vo chong bi an ngit. Ho bat dau tro
thanh xa la voi nhau. Ho dang danh mat su hiép nhat toan dién, 1a qui luat ma Buc
Chua Troi da dinh cho hdn nhan.

Khi thiét 1ap hon nhan Bc Chida Troi phan rang “Ca hai s& tré nén mot”. Tré nén
mat rd rang c6 y nghia Ia khdng con c6 bi mat riéng tu ciia mdi ngudi. Khi nao mot
cap vo chong bat dau che gidu nhitng van dé caa riéng minh thi lGc ay ho vi pham
su hiép nhat can ban cia doi séng hon nhan. Ho bat dau ré sang con dudng dua dén
that bai. Pang vay du dong co thiic day che gidu c6 1a nhiing y tuong tét dep di
nita. Ngay ca che giau nhiing cai dang phai gidu. Chlng ta c6 thé che gidu dé dang
nhiing diéu chling ta ty hao cling nhu nhimg diéu ching ta ho then. Chiing ta c6 thé
cb strc han gan bat dau tro lai, 6 gang sic 1am hoa. Nhung su tai sanh that ludn
lu6n doi hoi phai c6 mot su coi mé chan that vai nhau. Su chan that séu xa va kho
khin hon rat nhiéu.

CHONG TOI LA MOT HAI PAO BI AN.

Nhiéu cap vo chong hdi tuéng lai nhitng ngay ¢ thoi ky ve van nhau véi niém chua
X0t. Ldc ay ho c¢6 vé& tam dau y hop lam! Tai sao? Tai vi ho d& tam tinh, d& coi mo
hét v&i nhau. Ho vui suéng hoan hi vi cam thong va dugc théng cam. Su chan that
ctia ngudi nay khich ¢ sy coi mo cua nguoi kia. Chang dang kham pha dugc con
ngudi that cua nang. Nang cam thay duoc chang théng cam va chang ciing dugc



nang cam thong.

Nhung bay gio ho khong con that su néi chuyén duoc vai nhau nira. Ho chi n6i vé
nhitng van dé th yéu, hoi hot bén ngoai. Con nhitng van dé that sy thiét yéu, tham
kin va riéng tu. Ho chang con noi dén nita. Cudc doi thoai d& tan va chi con lai mot
su trao doi tin tic gia tao.

C6 nhiéu vap vo chdng khong khi ndo noi chuyén véi nhau. T6i biét nhiéu nguoi
c6 thé sdng ca tuan nay sang tuan no, khéng hé ma miéng néi mot 1o, khién bau
khong khi gia dinh ngot ngat, khé tha khing khiép. Ctr nghi xem con céi phai lén
1én nhu thé ndo trong mot gia dinh ma tai ban an cha me ching, mot nguoi thi ¢b
st ndi ning huyén thuyén khong dut dé d6 day cai khoang tréng kinh khang do su
hoan toan yén lang ctia nguoi Kia.

Long td mo muén biét va thdng cam nhau caa thoi tan tinh nhau d& mat. Sy khao
khat khdm phé va cam thong nhau d& kho han. Nguoi chong tin rang bay gio minh
d4 hiéu vo minh. Nang vira mé miéng la chang lién 1am mét cir chi buc doc nhu
mudn noi rang “Nghe roi. N6i mai! Lic nao em ciing lai nhai hoai cai chuyén cii
d6!”. Déi dién voi mot phan ang nhu thé thi thir hoi 1am thé ndo nang cé thé bay to
chinh minh? Nang cang it bay to, nang cang it dugc cam thong. Cang it dugc cam
thong, nang cang rat lui vao céi vo 6c caa chinh mmh Céai cam glac hoi hop, thich
thi cua sy kham pha ¢4 mat han. Néu ban nghi rang ban da biét chdng minh, hay
vo minh roi tic 12 ban d4 tir bo su ¢ ging kham pha chong hay vo minh rdi. H6
cach biét giita cai hinh anh ban da vé nén vé chang va con ngudi that cua chang sé
cang tré nén dau tham hon.

Kham pha duoc con ngudi that khdng phai dé. T6i nhd mot ba no co dén ndi véi
toi vé nhitng lo 4u rat I6n cua ba. Sau khi trao doi ti hoi ba “Thé ong nha nghi gi
vé nhirng viéc d6”. “O” ba bat dau néi: “Chong t6i 1a mot hon dao bi mat. Toi ctr
di vong quanh mai ma khdng hé tim thay mot bai dé dit chan 18n”. T6i hiéu ba, vi
dung nhu thé. C6 nhiing nguoi dan 6ng giéng nhu nhiing hai dao bi an. Ho bao vé
chinh minh, chong lai moi sy xdm nhap. Ho khong con bay to minh ra nira, ciing
chang chon lap trudng trong bat ci viéc gi. Khi vo ho khuyén ho mot diéu gi quan
trong, ho gidu minh sau to bdo. Trong ho vo ciing mét mdi. Ho tra 16i khdng thém
ngan mat l1én voi mot giong diéu ditng dung, ho hitng, mo hd, dé tranh né moi su
tranh luan. Hoac c6 thé ho trén tranh bang cach dem viéc d6 ra pha tro.

DE PAT PUOC CAM THONG - CHUNG TA CAN BAY TO CHINH MINH.

Néu diéu kién tién quyét dé dat dugc cam thdng 1a thién chi, thi diéu kién thir hai 1a
su bay to chinh minh. Ai ciing can phai bay té minh ra. Thiéu co hoi bay t6 ngudi
ta c6 thé tra nén binh hoan. Di nhién khong phai chi trong hon nhan, ching ta moi
c6 thé bay to chinh minh. Ciing ¢6 nhitng mai tuong quan véi nguoi khac trong xa
hoi chiang ta nhu: Ban hitu, anh em, chi em, ba con va v.v..



Tuy nhién d6i véi mot ngudi da lap gia dinh nhu cau bay to 16n nhat cia nguoi dan
6ng la bay t6 cho vo minh. C6 nhitng nguoi dan 6ng phan nan vé stuc khoe yéu
dudi cua vo minh ma khéng nhan thire dugc rang vo minh binh hoan vi minh
khong bao gio chiu lang nghe vo néi. Bé bay to chinh minh can phai cam thay c6
mot su lang nghe va don nhan than i 4m &p cua nguoi kia.

MJdi ngudi ching ta dé tim thay 1y do dé tranh né mot cude dbi dau that su. Mot ba
vo néi véi toi “khi tdi bt dau ndi véi nha toi vé nhirng van dé quan trong thi 6ng ta
d6i non 1én va bo di, ong di thang mot mach dén phong riéng cua 6ng”. Tuy nhién,
lai ciing c6 nhitng ba vo ¢6 thé cat ngang mot cau chuyén quan trong dé di lam
nhitng viéc can 1am khéc, 1a nhitng viéc ma ba cé thé dé lai 1am sau khi ong d4 di
ti so 1am. Ching ta c6 thé dé dang tim viéc 1am dé tranh ddi dau véi nhau trong
nhiing twong quan vo chong. C6 nhiéu nguoi da lap gia dinh nhung chay tron van
dé, ho so phai bay t6 nhiing cai sau kin caa 1ong minh! Ho khdng danh thi gio can
thiét cho viéc d6. Ngay ca trong cac dip nghi ho chay noi nay noi khac dé tim kiém
moi thd vui choi, ho moi vé nha nhimg nguoi ban c6 thé gitp ho tranh duoc sy doi
thoai tram tinh va sau kin giira vo chong. Can phai ton thi gio dé xay dung mot
cudc hdn nhan chan that, tn nhiéu hon nhitng budi chiéu thir sau ma ngudi ban
ddng nghiép cua toi dd danh cho vo dng. Mot cude ddi thoai chan tinh khdng thé
din ra trong gidy lat. N6 phai dugc chuan bi dé hai ngudi c6 thé ngdi chung trao
d6i, thao luan nhiéu gio vai nhau.

PE PAT BPUGC CAM THONG - CHUNG TA CAN CAN bAM.

Xac dinh nhu vay chic chan s& 1am kinh ngac nhiéu doc gia 1a nhitng nguoi tuéng
rang minh c6 thé cgi ma chinh minh véi ngudi khac mot cach that dé dang. Téi
mot mirc d6 nao d6 ching ta c6 thé 1am dugc nhung khong hoan toan. Mot s6
ngudi vui tinh, hay diu cot vé minh thi ho dé c6 thé coi md, nhung that ra, d6 chi
la su coi md bé ngoai. Sy that bén dudi nhitng 10 18 tudn ra nhu nuéc thi nhitng
tinh cam va y nghi sau kin nhat van con an giau. Ho chang khéc gi véi nhiing
ngudi rat lui vé véi minh trong su yén ling. Phoi bay hoan toan ¥ nghi bén trong
cua ta, mot diéu tuyét dbi can thiét dé ta cam thong sau xa va chan that, doi hoi ta
phai ¢6 nhiéu can dam. To6i dd nghe mot ba noi véi tdi vé chong cua ba ta doi ba
lan. Ba n6i nhiéu vé chdng hon 1a chinh ba. Va toi néi v6i ba dy “qua that ba so
chdng ba Iam”. Su lién hé cua toi véi ba vitng chic du dé ba dam tra 1oi cho toi
mot cach thanh that “Phai, tdi so nha t6i”. Chung ta dirng voi cho rang chi c6 vo so
chdng. Chong ciing so vo nita. Nguoi dan 6ng kiéu ngao hon ngudi dan ba vi vay
ho khé ¢6 thé nhan 1a ho so vo. Pay 1a mot trong nhiing diém di biét giita dan ong
va dan ba. Pan ba thuong bay to ndi lo s¢ cia minh cach cong khai trong khi dan
6ng che giau sy so hdi ciia minh. Ti nhu mot ngudi dan 6ng s& che giau sy so hii
cua minh bang céach sir dung quyén uy. Ong ta nat mot tiéng, cit ngang, khéng cho



vo 0ng ndi nira va cham dut sy ddi thoai ma 6ng so. Hodc 6ng dua ra nhing 10
giai thich vira khoa hoc vira thong thai cao siéu dé khoi néi ra tam trang riéng caa
minh. Ong néi nhiéu dé che giau tam trang lo sg mau thuan. Noi ndng hay 1am
thinh déu nhiam chung mot muc dich 1a dé che gidu diéu minh so.

So gi? T6i tin su lo sg d6 ¢ hai phan: Thir nhat, 12 so bi két &n, so bi phé binh.
Day 1a ndi lo s¢ phd bién va ¢ tam mic to 16n hon ching ta thudng nghi. Hon
nita, nhing 1i chi trich phé binh phat xuét tir vo con, tir ban bé than thiét va nhat
nhat, tir nhitng ngudi chung ta ngudng md va yéu thuong nhat khién ta s nhit, 1a
Vi su ngudng mo va tinh thuong caa ho ¢d y nghia rat 16n ddi véi ching ta.

Tat ca chung ta déu xét doan chinh minh ching ta biét rd rang néu chdng ta muén
s6ng cho thanh that hoan toan va dé ngudi ta nhin thiy con ngudi that ciia minh.
Mudn 16t bo con nguoi hap dan gia doi ma ching ta khong ngimg ¢6 gang dong
trong doi séng thi chdng ta phai noi ra nhitng diéu ma chdng ta ho then. Nhiing
nguoi gan giii voi ching ta nhat |1a nhimg nguoi biét nhitng yéu dlem cua chung ta
nhiéu nhat va |a nhimg ngudi c¢6 du 1y do dé trach cir chling ta vé nhiing diéu xau
ho ay. Pay 1a ly do khién nhiéu cap vo chong choi trd clt bat. Ho s an noi thanh
that hon s& khoi ra nhitng vét thuong rat nhay cam caa minh. Nhitng vét thuong
1am cho dau d6n hon ca 1a nhiing vét do chinh ngudi ban doi than can nhat cua
minh lam.

Qua that nhiéu cap vo chdng rat nhanh mom le miéng khi xét doan nhau, ngudi
nay doan xét qua ngudi kia I&n &n lai. Mai ngudi nham che giau sy thét bai caa
minh thi di ché trach khuyét diém ctia ngudi kia. Ngudi ta it ai chiu nhan su that 1a
vo hay chong minh cu xtr song theo mot cach that rat khac véi minh, biét bao
nhiéu lan chung ta ¢4 nghe ho ndi “T6i khdng thé hiéu duoc chong tdi” hoic “Toi
khdng thé hiéu néi vo toi”.

M6t ba vo tanh da nghi thuong mé thu ciia chong. Chong ba néi véi toi “Toi
khong hiéu néi hanh dong thiéu tu trong nhu vay”. Biéu quan trong la ching ta can
tim hiéu nguon gdc cua long thiéu tin tudng va diéu gi khién ba 1am nhu vay. Mot
nguoi cha nhat quyét doi con hoc thanh ky su. Me né néi “thang con dang phi thi
gio n6 khéng c6 khiéu vé nganh d6 no thich 4m nhac. Thé ma éng bat nhu vay. Toi
khong thé hiéu néi chong t6i”. Piéu quan trong la ching ta can biét rd nhitng bién
cb gi da xay ra trong doi sbng ca nhan cua nguoi cha khién 6ng quyét tam cho con
tré thanh mot ky su.

Mot 6ng chong néi “Tdi khong thé hiéu vo tdi. Ba ta than mét nhung tdi thi khdng
chiu di ngt cr di 1én di xudng ling xing lam du chuyén vé van tdi bao ba di nga
mai ma chang bao gid ba nghe. That 14 ngu xuan va dé tirc lam sao”. Diéu quan
trong la chling ta can phai biét cai gi khién ba vo lang xang bat thudng vao budi toi
nhu vay. Mot ba vo khac than phién “Téi khong thé hiéu tai sao chong toi sang
thirc day kho khan qué. Toi ctr phai kéu mai. Bén khi dng day, 6ng khong con thi
gio dé an sang rdi di lam bi tré. Cudi clng 1a bi mat s¢ 1am, that vo 1y. Piéu ching



ta can phai tim hiéu 1a tai sao 6ng chong thac day kho khin nhu vay. C6 18 chinh
6ng ta ciing khong biét 1y do. Biéu 6ng biét rd 1a me 6ng d4 la mang dng vé viéc
nay hoi nhé nhung moi quyét dinh sira doi diéu ¢4 hoai cong.

Y nghia that cua cau “Toi khong thé hiéu” 1a “t6i khdng thé hiéu tai sao chong toi
lai kh&c véi toi. Anh Ay suy nghi, cam xuc va hanh dong mot céch khac véi toi” vi
vy nguoi chong cam thay bi xét doan, bi I8n &n, bi chi trich. T4t ca ching ta déu
so diéu nay, vi khong ai bang long vai chinh minh. Chiing ta dic biét bén nhay voi
nhitng 1o chi trich vé nhiing khuyet diém ma chinh ching ta ciing thay la ngu Xuan
va chung ta ¢8 khdng bao gid stra d6i duoc mac dau ching ta dd hét stc ¢b ging.
Sy lo so thu hai la nhan loi khuyén. Hay ldy vi du caa mot ngudi chong dang gap.
chuyén réi ram & so. Lan dau anh ta dem viéc nay noi véi chi vo nhung chi quéa sét
sang gidp chong y kién nén tra 1oi v&i chong “Anh dut khodt phai loai tén cong tac
vién vo dung ay mai duoc. Hay manh dan lam con khong han s& hai anh! Em da
noi véi anh bao nhiéu 1an réi. Anh yéu dudi qua! Anh di bao céo viéc nay 1én ban
quan tri di”. Néi cach khac, chi tudn ra mot hoi nhitng loi khuyén khdng thé ap
dung duogc. Chi khdng nhan thac dugc sy phic tap ciia van dé chong chi dang doi
dién, anh cam thay vo d6 moi trach nhiém cho anh va xem anh nhu mét dra con
nit.

Nguoi chong dd mé dau bang cach néi ra nhitng ban khoan lo 1ang caa minh,
nhung gap phai nhiing cu tra loi lam san cua vo, anh danh rat lui. Hy vong cua
anh bj dap tan trudc khi cd thé bay té cho vo minh thiy duogc tat ca nhitng khia
canh cua van dé té nhi nay. Y dinh ctia ngudi vo rat tot, nhung chi da 1am hong
moi viéc khi chi tra loi qua hat tap. Pang 18 chi nén lang nghe 1au hon va cb gang
dé hiéu.

N6 bi dat vi nguoi vo da cb gilp chong nhung gitip sai. Mot trong nhitng nhiém vu
cao ca caa mot ngudi vo 1a an ai chong minh vé nhitng chuyén khé khin chang
gap ngoai doi. Tuy nhién, khong can phai 1am 16i méi an ui dugc, lang nghe cam
thong va yéu thuong 1a du roi. Hay nhin xem dta bé chay dén khoc bén chan me
n6. Ba me khong noi 1oi nao, nhung chi trong gidy lat nhiing giot nudc mat cia nd
bién mat. N6 nhay xudng dét, guong mat rang r& vui cudi rdi chay bién di vao
trong thé gidi choi dua ctia nd, noi nod s& gap nhing su va cham méi. O trong mdi
ngudi, du ngay ca nhimg ngudoi manh mé va cung ran nhat van con git lai trong
minh mot chdt tré con can duoc v vé an .

Cach day muoi nam ngu:0| Vo nay gio chung ta dang noi, dén gap. toi tai van phong
va noi rang “Hé khi nao ching t6i cd khéch thi nha toi néi rat nhiéu vé cong viéc
lam an cta anh. Pay 1a cach duy nhat dé t6i cd thé biét vé cong viéc cua anh ay.
T6i rat mudn biét. Nhung mdi khi ching t6i & mot minh véi nhau anh chang néi gi
ca. Toi thay anh rat ban ron lo nghi, toi xin anh néi cho toi biét cong viéc caa anh
thi anh n6i t6i khong bao gio c6 thé hiéu dugc nhitng van dé d6”. Ngudi dan ba
nay khong nhan thirc duoc rang chinh nang da lam hong kha ning trat bé ganh



nang trong 1ong caa chong minh.

Nguoi ta thudng nhay cam nhiéu hon ching ta tuong. Pan ong ciing dé ton thuong
nhu dan ba, du ho che giau nd. Ho so bi ton thuong bai nhitng 101 khuyén ciing
nhu boi nhitng 16i chi trich phé binh. Ho buc tac ting chit. Mot ba thay chuyén
chi ciing c6 vé rd rang, don gian, nén tu tin va khuyén chdng phai 1am thé nay thé
no, bat ké 1a viéc gi. Mot ngudi dan ba nhu vy 1am cho chdng ¢6 cam tudng Vo
minh coi minh khéng c6 kha nang. Khong mot nguoi chong nao co thé chiu dugc
diéu nay.

L& di nhién trong truong hop nguoc lai nguoi vo ciing ¢ cam tudong nhu vay khi
ngudi chong san sang dua ra giai phap ngay cho nhitng van dé vo minh tiét 16. Co
thé nang dang xung d6t véi mot ngudi hang xom vi cai nhin xia x6i hoac nhiing 10i
noi chanh chua ¢ cau thang. Chang voi tra 101 “Dung dat nd thanh van dé! Chuyeén
d6 c6 dang quan trong chi ddu. Em qua nhay cam!”. Nguoi vo cam thay minh bj
chéng hiéu 1am. C6 khi nang cam thay chong dung vé phia nguoi hang xém thay vi
bénh vuc nang. Vi vay chic chin nang cang tré nén bén nhay hon di véi nhiing
loi xtic pham hang ngay. Hoac nang co thé khdng con thay ty do trit bé ganh ning
cuia minh bang cach tho 16 véi chong nira.

Pé that sy cam thdng chlng ta can phai lang nghe chtr khéng phai chi tra loi.
Chung ta can phai lang nghe mét cach cham chu va kién nhan. Mudn giip mot
ngudi nao do bay to tam sy, tinh cam ching ta phai cho ho co thi gio. Chi dua ra
mot it cau hoi that can than dé nguoi ay co thé giai to kinh nghiém cua ho dé dang
hon. Trén tat ca chung ta phai tranh cho nguoi ay cai cam tudng rang ching ta biét
nhiéu hon ho vé nhimg diéu ho phai lam. Bing nguoc lai ching ta s& day ho rat lui.
Phé binh nhiéu qua ciing mang lai mot hau qua twong tu Vi nhitng cam xdc noi tam
rat dé va.

C6 nhitng ngudi chong noi rang “Téi khdng mudn trit ganh ning au lo cho nha toi,
t6i gitr Iy nhitng nan dé cua t6i”, ngudi d6 c6 thé thanh that nghi nhu vay, nhung
ho dang tu lra doi ho. Ludn ludn c6 nhiing nguyén nhan sau xa hon ngan tré long
tin nhiém. Du trong trudng hop nao ching nita thi d6 1a dau hiéu cho ho thay su
chia xé trong hon nhan d& that bai. Mot nguoi dan ba c6 thé mang duoc mdi lo au
khi nang cam thay minh dugc chong nang d& va sé du stc cling chong duong dau
v6i moi kho khan. N&i lo lang té hai nhat cho mot nguoi dan ba c6 18 1a céi lo cam
thdy chdng minh mang nang nhiéu van d& ma chang khéng chiu chia xé véi minh.
C6 nhiéu nguoi bi hiéu 1am trén thé gidi nay, nhung khi nhin ho gan hon chiing ta
lubn ludn nhan thay rang it ra ho ciing c6 mot phan trach nhiém. Néu ho khdng
dugc cam thong, thi ly do la vi ho khéng chiu céi mo.

Thé thi tai sao c6 nhiéu nguoi t6i gap t6i & van phong va ndi véi toi rang “Véi ong
t6i c6 thé coi ma vi 6ng thdng cam”. Su that hoan toan nguoc lai. Ti hiéu ho vi ho
coi ma. Doi khi t6i hiéu ho nhiéu hon ca ngudi ban doi caa ho, vi ho ké cho toi
nghe moi viéc, ho gidu véi ngudi ban doi cua ho. Vai tro cia mot béc si thi trung



lap hon thé nira, nghe nghiép cua 6ng cang ngay cang gat bo khoi 6ng cai woc
muén phé phan. Nghe nghiép cho éng blet rang kho cé thé giup 4o Mot ngudi nao
bang 101 khuyén ay, trir khi nguoi d6 san sang 1am theo 16i khuyén dy. Mot bac si
chua biét gi vé bénh nhan cta 6ng thi 6ng ta tim hiéu tryc tiép tir miéng caa bénh
nhan. Di nhién, béac si khdng thé bj lira bai sy trinh bay c6 tinh cach chu quan cua
bénh nhan diu day 1a nhitng su kién cd that. Diéu quan trong trong doi séng khéng
phai la nhirng su kién ma la cach thac chdng ta nhin va la giai thich nhirng su kién
do.

Nhitng nguoi sdng gan ta da c6 sin trong dau nhitng hinh anh vé ta va nhitng hinh
anh nay ludn ludn c6 phan sai léch. Ciing nhu né lam sai 1éch it nhiéu y nghia
nhitng diéu ta phai noi. Biéu nay rat dung khi ching ta chira tri cho mot bénh nhan
qua 1au dén lGc anh ta khéng con san sang bay té nhiing cai kin nhiém nira. Anh
khoéng con ndi gi cho chdng ta nixa trir ra nhitng gi ma anh ta tin rang ching ta c6
thé hiéu biét. Mot lan nira ndi lo so bi hiéu 1am lai xuat hién trong anh. Ching ta
phai gat bo céi hinh anh ching ta c6 vé anh dé anh c6 thé thay dé dang coi mo tam
long tré lai cho chiing ta nhu thé anh mai gap ching ta lan dau.

Giira vo chong ciing ding nhu vay. Mdi ngudi déu ¢6 mot hinh anh nao d6 vé
nhau. N6 c6 phan dang ciing nhu chac chan ¢ phan sai. Nhung trong bét cir
truong hop ndo né ciing 1a mot thanh kién qua cing ngét (it nhiéu do ho gay ra) ma
ta ap dat trén ho do sy tuong twong cua ta. Ai ciing biét nguyén nhan thong thuong
nhat gay ra nhitng 1am 15i trong viéc dinh bénh trong y khoa 14 sy qua tin cua bac
si. Su quyet doan ma ong dit 18n bénh nhan 1am éng khong con thay mét 1i giai
thich nao khac cua nhirng triéu chirng nira.

Mot khi nguoi chong cam thay vo anh d4 c6 dinh kién dao dirc d6i véi anh va nang
ctr khu khu nhu vay thi tat ca moi sy cai mo thanh that, tat ca moi bay to sau xa
nhat vé chinh minh cua anh sé& kho can. Roi chuyén c6 thé xay ra 1a nguoi chong &
bat ¢au n6i chuyén vai vai ¢ gai anh gap & s¢ lam hay ¢ cau lac b thé thao. Anh
s& d& dang bay to véi cd ta nhiéu diéu ma anh khéng con dam ndi véi vo minh.
Anh s kham pha lai dugc cai cam giac tuyét diéu ma moi nguoi khao khat, cai
cam giac dugc cam théng. C6 18 anh s& noi véi nang nhitng nan dé trong doi song
hon nhan cua anh. Nguoi dan 6ng dé 1am yéu 1ong mot ngudi dan ba bang cach noi
|én ndi that vong trong cudc sdng gia dinh cua ho. Tai van phong cua toi co I8
ngudi chdng nay s& ndi “Tdi khong thé song thiéu nguoi con gai ay. Nang hiéu toi,
trong khi vo tdi khong hiéu t6i”. Tham kich gia dinh dang tién nhanh dén day!

PE DPUQC CAM THONG - CHUNG TA CAN PHAI YEU THUONG

RO rang la gitra tinh yéu va su cam thong c6 mot sy noi két rat mat thiét. N6 mat
thiet dén noi ching ta khdng bao gio biet luc nao cai nay cham dat va cai kia bat
dau, hoac cai nao la nguyén nhan, cai nao la hau qua. Heé ai yéu thi cam théng va



hé ai cam thong thi yéu. Nguoi ndo cam thay dugc cam thdng thi cam thay duoc
thuong yéu. Va ngudi ndo cam thay duoc thuong yéu thi chac chan cam thay duoc
cam thong.

Nguoi dan 6ng can biét minh duoc yéu thuong rat dam da dé co thé chia xé nhiing
bi mat sau kin day cam x(c cia minh. Chang han anh c6 thé ké lai kinh nghiém ky
la 44 xay ra trong doi séng cua anh mot ngay nao do, kinh nghiém d6 déi vai anh
la mot sy can thiép ky diéu cua Bic Chla Troi trong doi song cia anh. Va anh
ciing c6 thé bay to nhitng ly tuéng cao ca ma anh hang 6m ap. Hoac anh ¢ thé néi
vé mot su kéu goi tir bén trong nhu 1 mot st mang anh phai hoan thanh trén thé
gian nay. Di voi anh duong nhu anh khong dam thé 16 didu d6 cho mot ngudi ndo
khac. Anh e rang nguoi ta s& thay diéu d6 budn cudi hodc vé ich. Va dot nhién
khéng hiéu tai sao, khi su twong giao vi mot ngudi khac dat dén mot muic do
khién anh d3 tam su v&i nguoi diéu bi mat ma anh da giau kin 1au nay.

Gidy bay tam tu tinh cam la viéc 1am rat kho va rat hiém. Hang ngan ndi lo so gitr
chiing ta lai. Trudc tién 12 ndi lo so xac dong, su so phai khoc nhat 12 so nguoi
khac khong cam thay duoc tam quan trong 16n lao ctia van dé da chat chira day
trong ky ¢ va tinh cam cua ta. That dau don biét bao khi mot su chia xé khé khan
nhu vay roi vao tai cua nhitng nguoi tho o, hoac diéu cot, tai cua nhimg nguoi ma
trong truong hop nao ho ciing khong hiéu dyoc ¥ nghia nhimg diéu chung ta noi.
biéu nay c6 the Xay ra gitra vg Chong Khi ngudi vo hoic nguoi chong bay to
nhung ndi niém riéng tu cua minh ma khong dugc thong cam thi s& ddi lai va roi
vao mot su ¢ doc tinh cam khung khiép. Anh cd thé nga bénh vé viéc d6. Trong
nhitng hoan canh nhu vay c6 ngudi s& tim dén muc su, linh muc, ¢6 ngudi tim dén
bac si ciia ho. Ho can tim mot ngudi ¢6 thé cam théng. Trong mot sb truong hop
chira tri, sy giup d& ctia mot béac si hay maot t6i to Pac Chia Troi ¢6 thé can thiét,
nhung thudng thi nguoi vo ¢6 thé dem lai su gitp d& d6 cho chong hoic chong co
thé mang lai cho vg, néu phuong cach chira tri 12 lang nghe nhu muc su, bac si, nha
tam 1y hoc lang nghe bénh nhan.

Khi vg chong hoc gitup d& nhau nhu thé thi day qua la mot kinh nghiém dep dg, 16n
lao va c6 tinh cach giai phong. Ching ta khong thé khong nhan manh dén nhu cau
161 lao 1a con ngudi phai dugc lang nghe, duge quan tim va dugc thong cam. Gido
hoi lubn ludn biét rd diéu nay, tm Iy hoc hién dai khién chung ta luu y rat nhiéu
dén diéu nay. Trong tdm cua khoa tam Iy tri liéu 1a nham tao mét mdi twong quan
trong d6 bénh nhan c6 thé ké hét moi viéc y nhu mot em bé ké 1& moi diéu cho me
n6. Khéng ai ¢ te phat trien mot céch ty do trong thé gici nay va tim dugc mot doi
song phong phd ma khong cam thay it nhat dugc mot ngudi thong cam. Khi bi
hleu lam nguoi ta lién mat niém ty tin, mat niém tin trong doi sbng mat ngay ca
niém tin noi Thuong DE. Anh bi phong toa va rat lui vé véi noi tam.

C6 mot diéu bi mat la lung hon nira 1a khéng ai ¢d thé hiéu biét dugc chinh minh
qua sy tu xét hoac trong su séng ¢ don véi cudn nhat ky caa minh. Nhung ta hiéu



duoc ban than minh qua sy ddi thoai, qua su gap gd véi ngudi khac. Chi bang cach
bay to long tin cta ching ta véi nguoi khac ta maéi tra nén cam thong vaéi ho. Al
muén thay ré chinh minh thi phai cai mé véi mot ngudi than tin do minh ty chon
réi minh tin cay dé phd thac tam sy. Nguoi d6 co thé 1a mot nguoi ban, mot béac si
hoic ciing c6 thé 1a ngudi ban doi cua ching ta.

HOn nhan vi vay tro thanh mét cude phiéu luu 16n, mot cuoe kham phé khéng
ngiing vé chinh minh va vé nguoi ban doi cua minh. Mi ngay no cang ma rong
chan troi cua ta. NO tro thanh mét co hoi dé hoc hoi nhitng diéu mgi me vé doi
séng Vé su sinh ton cia con ngudi, vé Thién Chaa. D6 1a 1y do ma tir dau Kinh
Thanh Btc Chia Troi ¢4 néi “Con ngudi & mot minh khong tét”. Con ngudi can
su théng cong, ta can mot nguoi ban doi, mot cudc cham tran that véi ngudi khac.
Ta can hiéu nguoi khac va can cai cam giac duoc ngudi khac hiéu minh.

Theo Kinh Thanh day chinh 1a muyc dich caa Bic Chla Troi khi thiét 1ap dinh ché
hon nhan. Song doc than con nguoi ngdi dém thoi gian va tré nén khudn phép cb
chap theo 16i riéng cia minh. Khi phai d6i dau nhau trong hén nhan, ta phai vuot ra
khoi chinh minh, phai phéat trién 16n 1én tién dan dén truong thanh. Khi hén nhan
suy thodi thanh chi con 1a mot thir cong sinh gitra hai ngudi ludn ludn che giau 13n
nhau, thi cuoc hon nhan d6 da hoan toan mat di muc dich cua né. Sy thét bai do
khdng chi 12 sy that bai cia hon nhan nhung cta ca vo 13n chong. Ho da that bai
trong su 1am ngudi. That bai trong su hiéu biét ngudi ban doi cia minh 12 that bai
trong su hiéu biét minh, chinh ban than minh. N6 ciing Ia that bai trong sy ting
truong va trong su chu toan nhitng khd nang 1am nguoi cua minh.

Nhitng nha tam Iy chuyén nghién cau vé twong quan hon nhan da lam sang to cho
chuing ta rat nhiéu vé diém nay. Ho noéi dén ba thoi ky khac nhau.

Thoi ky tha nhat 1a “Thoi ky tring mat”. Vo chong cam thong hicu nhau réat nhicu
va rat dé dang. Ban co thé nghe nguoi Vg noi “Nha em cd cung chung mot so thich
nhu em trong moi van dé. Chiing em giéng nhau lim. Chung em d6ng y voi nhau
vé moi van dé va ching em co thé ndi moi viéc vai nhau. Ngay ca trudc khi em bat
dau noi diéu gl thi anh ay ciling da ngh1 dén diéu d0,. Anh biét moi udc mubn cua
em va anh hiéu moi tinh cam cua em”

Trong nhu:ng nam dau tién caa hon nhan chung ta van song trong thoi ky trang
mat, van c6 cam giac ddng thdng cam hiéu biét nhau va hoan toan gidng nhau. Do
ban ning, chung ta d& chon nguoi ban doi bo tlc cho ta, nhitng gi ta da don nén
trong thoi nién thiéu ta lai tim thiy noi ngudi ban doi caa minh. Vi vay ching ta c6
mot cam giac tuyét diéu vé su hoan toan trong doi sdng chung nhau.

Pén thoi ky tha hai ctia hon nhan, thuong vao giira khoang nim thir 5 dén nam thi
10 sau khi cudi nhau. Trong giai doan nay ngudi ndy nhan thay rang nguoi kia
khong hop 1am véi minh nhu minh da nghi. Ta kham pha ra nhitng 18i 1am truéc
day ta khong chu ¥ hodc nhitng 18i 1am ma ta ting tin chac s& mat di do nhitng két
qua hanh phic hén nhan mang lai. Gio day nhitng 15i 1am nay tro nén khéng thé



chiu dugc. Nao 1a tinh néng nay, ich ky, n6i déi tham lam, hung dit, 16 mang, say
sua.. That 1 that vong! Ching ta bat dau canh céo nhau mét cach nhe nhang, rdi
dén sy trach cu, tra gan va cudi cung 12 hdm doa nhau. Nhung chang cach nao
mang lai két qua ca. Thé la tiép dén 1a 10i than van ai ciing biét “Toi khong hiéu
anh ay”. Tlep theo sau d6 1a sy cam dd lui vé véi minh dé 1am giam méi nguy xung
dot, sy cam dd budng xudi, bo cudc. Pén diy 1a bat dau giai doan thir ba. N6 s&
phat trién theo chiéu hudng caa giai doan thi hai. N6 c6 thé 1a budng trdi dan dan
khong con chiu tranh d¢au cho hanh phuc nita, chling ta tic gian, cay dang va chéng
nghich nhau. * Chong toi khong phai ngudi ma t6i da nghi trude day...” “Vo toi
chang giéng nhu diéu toi tudng...” “To6i dd pham mot 16i 1am khung khlep 7, Tl
day thi ho c6 thé bat dau nghi dén ly di. Bang khéng thi ho tiép tuc séng trong sy
cai co bat tan ma chang bao gio giai quyét duoc gi. Hoac ho cd thé di dén mot thoa
thuan 1a mot nguoi chiu hang phuc nguoi kia, hy sinh nhan cach ctia minh! Hoac
ciing c6 thé di dén mot thoa thuan té hai hon nira 1a mdi nguoi rat lui vé séng riéng
ré, mdi ngudi tu 1o t6 chirc doi séng riéng minh cach am tham chang ai can noéi gi
véi nhau nira cal

D6 1a chiéu hudng giai quyét thir nhat. Chiéu hudng thir hai 1a chiéu hudng can
dam. N6 c6 nghia la chap nhan sy that mot cach can dam. Nhin nguoi ban doi
minh dang véi thuc trang cua ho, 16t bo 16p a0 hao nhoang ma ta dd khoac cho ho.
N6 ¢6 nghia 1a mot nd lyc thuc su dat dén su hiéu biét ngudi ban doi chang hap
dan nay. That ra anh ta c6 nhitng 13i 1am, anh c6 nhitng nan d& ma anh khéng thé
giai quyét dugc. Anh khong hiéu minh va anh phan ang mot cach khéng thé chap
nhan duoc khi ngudi ta chi cho anh thiy nhitng 15i Iam cua anh. Anh phan tmg nhu
vay chinh 1a vi anh khdng cam thay minh khéng thé thang duoc nhiing 1am 13i cua
minh. Tuy nhién anh c6 thé duoc giup d& bang mot cach khéac bang cach yéu
thuong anh. Yéu thuong khong phai vi anh tét nhung vi nhiing nan dé cia anh.
Anh chi c6 thé dugc giup dd bang cach cam thdng vaéi anh. Cam thdng nhiing diéu
anh mat mat trong thu au tho va nhiing diéu anh hién con dang thiéu bang céach
lam sao lap day nhu cau do.

Nhu thé van dé 1a d6i dién véi nhitng nan dé hon 12 tron tranh, ciing nhau déi pho
Vi ching cting nhau tim kiém giai phap cho ching, bang cach tim hiéu va cam
thong sau sic hon ban than minh va ngudi ban doi cua minh. Cudc hdn nhan nao
cling déu ¢ nhiing nan dé. Béc st Weatherhead 1a mot Muc su va 13 nha tam 1y hoc
noi tiéng, viét trong mot cudn sach cua 6ng vé mot vap vo chong dén ndi véi dng
“Q, ching ti chiang bao gio cdi nhau!” Ong Weatherhead ndi dng tu nghi rang:
“Vay hodc mot trong hai ngudi dang noéi doi hoic mot trong hai ngudi da lan luot
dé bep nguoi kia rdi”.

Trong thoi ky dinh hon thi khdng thé tuong tuong duoc nhiig nan dé nay. C6 lan
t6i nOi chuyén vé su xung dot trong hén nhan cho mot khéa hoc danh cho nhiing
cap thanh nién vira méi dinh hon. Tat ca thinh gia cua téi déu nhat quyét rang ho sé



khong bao gio duwong dau véi nhitng xung dot nhu thé. Pay 1a 1y do khién nguoi ta
that vong & ché khi nhitng kho khin xay dén, 1a ly do khién ta than than trach phan,
khién ta tin tuéng thanh thuc va ngay tho rang tat ca xung dot déu la nhiing viéc
khong may bat thuong ma thdi. Mot cip vo chong dugc thd ra nhe nhom khi nghe
ching tdi ndi “Ong ba c6 nhimg nan dé phai khdng? Chuyén d6 1a binh thuong. Vo
chdng nao ciing ¢ van dé ca. That ra d6 1a mot diéu tét. Nhitng nguoi thanh cong
trong hon nhan 1a nhitng nguoi biét cting nhau d6i phé véi van dé va chién thang.
Nhitng ngudi thiéu can dam d6i dién véi van dé ciia minh 1a nhitng nguoi thét bai
trong hon nhan”. Hai vo chdng nay sé duoc gitp d& nhiéu hon khi chiing ta noi
cho ho biét vé nhitng kho khan ciia ching ta, vé nhitng van dé trong hén nhan ma
chung ta d4 giai quyét, vé nhitng cudc khing hoang nhu thé 1a can thiét va vé
nhiing thay d6i sdu xa ma ching ta trai qua dé dat dén su hiép mot thuc sy ma van
ton trong nhitng khac biét cia nhau.

C6 nhimng diém khac biét vé ca tinh vé sa thich, vé thoi quen, vé thanh kién, va vé
niém tin budc ching ta phai hét sirc ¢b gang dé hiéu nhau. Ciing chinh nhiing diém
khac biét nay lai 1am cho ca hai tang truéng hon. T6i tim thady mot y phil hop Véi
quan diém d6 trong nhat ky ciia ba Tolstoy vo ciia dai vin hao Nga Léon Tolstoy.
Ba viét “Chi khi ndo vo chong toi gian nhau thi téi mai viét nhat ky”, c6 nghia la
su xung dot Vo chong da thire tinh ba khoi day trong ba nhiéu y tudng dé ba viét
vao nhat ky. Di nhién sang ngay hdm sau, khi v chdng ba ngdi lai véi nhau, moi
Viéc xay ra duong nhu khong con quan trong nhu ba dd nghi. Luén luén c6 moét vai
yéu t cua su that trong nhiing gidy phut xao dong tinh cam do cudc xung dot gay
ra. Vi vay diéu quan trong 1a ngay hém sau cting nhau mé xé van dé mot cach tram
tinh. Pay 14 liic su coi mé vai nhau, s& dem dén cho ho anh sang mai nho d6 co thé
thay dugc nhitng nguyén nhan sau kin. Tuy nhién c6 nhiéu cap vo chong yéu nhau
trg lai sau lic xung d6t ma khong hoc duogc diéu gi tir cudc xung dot d6 ca. Ho da
dep qua mot bén cude di dién dé dbi thoai can thiét, cho viéc hiéu nhau, cho dén
khi su khung hoang téi dién duéi hinh thicc méanh liét va tai hai hon.

Chuing ta can phai can dam doi dién vai mdi van dé gay ra do su két hop hoan toan
cua hai ca tinh. Nguoi ta khdng ai gong ai. Py 1a mot su kién don gian can phai
nhin thay. Tuy nhién, it ai chiu chap nhan su kién nay nhat 1 khi n6 1a mot van dé
cuia chong minh hoic cua vg minh. Néu anh ¢é nhiing sé thich khac, nhing tinh
cam khac, nhiing ky vong khac 1ap tirc anh s€ bi phan ung lai nhu thé d6 1a mot
thach thirc, mot sy tin cdng, hay mét su khudc tir d6i vai vo anh. Ching ta nhin
thiy mot phan tmg twong tu voi cha me, khi ho kham pha noi con cai méi lén caa
ho nhitng khuynh huéng ma ho rat ghét. Trong trudng hop vo chong dé hiéu va
chap nhan sy khac biét cia nhau thi can phai cd sy ting trudng c& nhan rat nhiéu.

PE PAT PUOC CAM THONG - CHUNG TA CAN PHAI CHAP NHAN



NHUNG DPIEM KHAC BIET TU NHIEN.

T6i dang nghi dén mot vai ngudi ban. Nguoi chong 1a mot gido su dai hoc va 13
mot tac gia noi tiéng. Nhirng nha tu tudng va nhitng thi si can nhiéu gidy phut yén
tinh dé suy tu. Nhitng gidy phut bén ngoai c6 vé nhu ho khdng 1am gi ca, nhung
thuc ra d6 1a nhitng gidy phuat lam cho tu tuong caa ho duoc ¢o hién ra ré rang.
Nguoi vo 12 mot ba noi tro ban ron cat ngang dong suy tusng cua 6ng khi ba noi
“Anh dang ¢ khong! Anh ra day gitip em bat cai thang dé hai may trai tao di”. O
day ching ta thay su xung dot giira hai tinh khi - mot nguoi tram mac, mot ngudi
hiéu dong. Ngudi ban gido su cua ching toi cam thay minh khong dugc thdng cam.
Vo mot ngu’cn dan 6ng khac khong thé hleu rang chong ba can van dong tay chan
sau mot ngay ngdi yén & so. Néu 6ng cam céi cua 1én thi ba s& chi thay cong viéc
minh phai lam la phdi quét nha sau d6 nén phan d6i. Thé 1a ong Chong dam ra dé
dat, 6ng chua hiéu duoc rang vo 6ng ddng héa minh véi can nha dén do cho rang
néu nha ban 1a chinh ba bj ban.

Bai vi that bai khdng hiéu nhau ma nguoi ta roi vao tinh trang nguy hiém la lam
ngo trudc nhitng nhu cau ciia nhau dic biét 1a ngudi nay nhan thiee duoc tam quan
trong 16n lao cua nhitng nhu cau d6 d6i voi nguoi kia. Nguoi ta c6 thé ché nhao
nhing nhu cau nay, coi nhe nhitng s¢ thich kia. Vi du nhu so thich choi tem cua
chdng hoic tranh son dau cua vo. Coi nhe nhitng diéu nay la gay ra nhiing vét
thuong dau don. Mot 161 n6i dua gitra hai nguoi yéu co the rat dé thuong, nhitng su
bong dia thidu hidu biét c6 thé 1am ho thuong tén nang né.

Ciing c6 nhitng diém bat ddng cin ban gitra nhitng loai nguoi: Nhitmg ngudi ¢6
tinh hudng ngoai yéu thich doi séng xa hoi, vui vé va xdng xéo. Nhimg ngudi
huéng ndi thich tim kiém sy yén tinh va ¢am minh trong suy tu. C.J.Jung d& md ta
ho va cho chlng ta thay rang Iy tri va tinh cam nhu 13 hai cuc ddi nhau, truc giac
va thyc té ciing vay. Theo ban ning thi mot nguoi dan ong rat Iy tri s& 1ap gia dinh
véi mot nguoi dan ba rat tinh cam. Sy bé tc cho nhau cua ho lic dau sé tao nén
mét phan tng ndng nhiét trong ngudi dan ong. Nhung sau dé6 anh mudn 1am cho
nang phai nghe theo nhitng ly 1& khach quan cua anh. Anh s& buc minh khi thay
that bai trong viéc ndy. Anh s& c6 gang ching to cho nang thay rang nang khong
hop ly trong nhiing boc phat tinh cam cua nang. Con nang thi chang quan tam gi
dén diéu nay ti ndo ca. Vé phan nang s& 1én an chong vé cach doi xu qua ly tri, lanh
ling nhu nude d4 cua chong. N6 1am té cimg doi sdng. Ciing vay mot dau oc thién
vé truc giac va mot dau 6c thién vé khoa hoc s& gap rat nhiéu kho khan trong su
cam thong nhau. Dbi voi nguoi ¢o 6c truc giac, sw vat khong phai la nhiing gi nhu
ching hién hitu cach khach quan, l’lhu’ng chang qua la nhitng biéu hiéu cua nhiing
gia tri khac ma anh tudng tuong va lién két véi chlng. Con ddi véi ngudi ¢ 6c¢
khoa hoc thi su viéc l1a nhitng gi rd rang nhu chiing hién hitu, khéng phai la cai gi
khac hon cai co thé can do. Du vay, nhitng nguoi c6 ban tinh khac nhau dwoc dung



nén‘dé l?é tac cho nhau. Nguoi ndy qua doi sbéng caa nguoi Kia co thé kham pha rat
nhiéu vé nhitng dieu ho khdng bict hoac khdng cam thay duoc trude day. Do 1a
mot trong nhirg ly do cua hén nhan.,

BE DAT BUJC CAM THONG - CHUNG TA PHAI THUA NHAN SU'KHAC
BIET RAT LON VE PHAI TiNH.

Ngoai nhiing khac biét vé ban tinh, ching ta phai noi dén nhitng diém khac biét vé
phai tinh. Pan ong va dan ba von khac nhau, khac hon chiing ta nghi rat nhiéu. D6
la ly do ca hai diéu c6 nhiéu kho khan dé hiéu nhau va dé cting la ly do khién ho
can nhau dé gitp nhau tdng truong. Toi dam noi rang mot nguoi dan ong khong
bao gio ¢ thé hiéu hoan toan mot ngudi dan ba, va nguoc lai.

ban 6ng c6 6c thién vé ly thuyet trong nguoi dan ba thi chiy den con nguoi. Boi
khi toi dang néi vé mot van dé tong quat vai vo toi, thao luan vé hai y tuong mau
thuan nhau thi nang lién hoi toi “Anh dang néi vé ai vay?” T6i ddu co dé cap dén
ngudi ndo. Toi dang khai trién mot y tuong. Nhung vo tdi cam thay can phai dong
hoa quan diém d6 voi mot céi gi cu thé, véi mot nguoi nao do. Nguoi dan ba nghi
vé con ngudi va trong y nghia con nguoi. Nguoc lai, ching ta hay nhin dan ong khi
ho xum lai danh bai hay uong ca phé vai nhau. Ho trinh bay, ho giai thich nhitng ly
thuyét cao dep theo do thé giGi phai duoc cai tri va 1am thé nao dé thé gidi co duoc
hoa binh va séng chung trong tinh huynh d¢. Nhiing ly thuyét hay hoan toan truu
tugng, xa hoi, khdng may may lién hé dén tinh trang hién tai. Néu mot ba vo nao
c6 mit ¢ d6 ba ta s& cuoi mia mai va ndi “Tot hon anh nén vé nha gitp em lau
chén hay coi thang con n6 hoc hanh ra 1am sao dé em khoi mat cong chay thay
chay thudc cho né”. Nhu vay nho ngudi dan ba va dudi anh huong cia nang,
nguoi dan éng c6 thé dat dwoc mot cam nhan vé con ngudi. Van minh chi do ngudi
dan 6ng xay dung nén sé gitr mai tinh cach lanh lung, triru trong, may maoc, phi
nhan thiéu tinh chat con nguoi.

Nguoi dan ba suy nghi dén chi tiét. Nang chu trong den tiéu tiét hon 1a nhitng y
tuong tong quat. Nang c6 mét nhu cau ké I2. Nang muén noéi hét moi viéc xay ra
trong ngay khi ngoi XUOng bén chdng. Nang ké nguoi ban nay do6i non gi, nguoi
kia mac &o gi, anh gac dan hodc nguoi ban hang da noi diéu gi véi nang va nang da
tra 1oi ra 1am sao. Ching bao 1au nguoi chong sé khdng con cham chi nghe nita vi
anh khong hiéu sao vo anh xem nhiing chi tiét nhu vay lai quan trong ddi véi nang
dén thé. DBoi vai anh, tat ca nhitng diéu d6 c6 vé nho nhat va nhat nhéo. Khi nguoi
vo cam thay chong khdng con lang nghe minh nita va anh dang chim cha vao to
bao véi nhitng van dé 16n cua thé gisi, thi nang cam thay hét sic ¢o don. Cang cd
don nang s& dam ra cang cha tdm di sdu hon vao nhiing chi tiét ma nang ludn cho
la quan trong nhu néi hanh, ganh ti vai nguoi hang xdm, so sanh gia ca ¢ chg. Mot
ngudi dan ba nhu thé sé tré nén nhiéu chuyén hon, 1dam 161 hon, nhung d6 chi 1a



doc thoai. Bé dap lai thinh thoang ngudi chong s& khé nhin vai. Su nham chén, ké
thi s6 mot ciia hon nhén, s& cang lac cang tang trong gia dinh. RO rang 1a nguoi
dan ong can phai hoc hoi tir vo minh sy quan trong cia cai cu thé va nhitng chi tiét
ca nhan. Vi thiéu ching nhiing y tuong tong quat sé khéng khac gi hon 1a nhitng ly
thuyét rdng tuéch. Mot khi anh hiéu nhu vay anh c¢6 thé mé rong chan trai trong
dau 6c vo anh, 1am giau cho sy suy nghi ciia nang, nang cao su hiéu biét cua nang.
Sy nham chan ma mot ngay nao do6 anh sé& 18n tiéng than phién chinh 1a diéu anh cé
trach nhiém, vi chinh anh 1a nguoi phai mang dén cho vo anh nhitng y tuong sau
sic hon va co két qua hon.

Loi néi tu né mang mot ¥ nghia khac d6i voi dan 6ng hon 1a dan ba. Qua 151 noi
nguoi dan ong dién ta tu tudng va tuyén thong tin tic. Pan ba néi dé dién ta cam
xuc, tinh cam. Piéu nay giai thich cho ta biét tai sao mot ngudi vo co thé ké di ké
lai ca chuc 1an mot kinh nghiém nao d6 ctia nang. Nang néi mai nhu vay khong
phai dé cho chong biét, chang ngat ngay “Thoi, anh biét chuyén d6 r6i”. Em da noi
chuyén d6 véi anh roi”. Nhung nang van can noi di néi lai dé giai toa dé dan xa sy
cing thang tinh cam ma kinh nghiém 4y d4 tao nén trong long nang. C6 nhiéu
nguoi dan ong chang bao gio dién ta tinh cam caa ho ngay ca bang cau néi rang
“Anh yéu em”. Mot cau ndi ma nguoi thich nghe hang tram 1an. Nang hoi “Anh c6
yéu em khong?” Chang dap “Em biét anh yéu em kia ma”. Khong phai 1a nang
khong biét. Nhung 13 nang thich nghe diéu d6 dugc chong néi 1én mét 1an nira.
Néu chdng nang khdng bao gio néi diéu d6 véi nang thi nhu cau nay cia nang lai
cang I6n hon nira.

Anh bay té cam xGc cia minh bang nhitng cach khac: Mot cai ve vudt, mot céi
nhin, hodc c6 khi bang tiéng gam gir khé nghe trong c6 hong. Mat khac anh c6 thé
bay to tinh cam caa minh bang mot 16i gian tiép ma vo anh can phai hoc dé hiéu.
T6i nhd rd mot nguoi dan ba rat dau kho chi vi khéng dugc nghe mot 16i du yém
nao tir miéng chong nang thét ra. Mot ngay no nang dén gap toi voi vé tac gian.
Chdng nang d4 kéu tho dén trang tri lai phong cia nang ma khdng mot loi bao
trudc cho nang. Ca nha 16n xon, do ban, d6 dac don dbng trong 16i di. Nang do
quau. Toi n6i véi nang “Moi ngudi ndi chuyén theo mot cach riéng caa minh! Do
la cach chong chi néi cho chi biét rang anh ay yéu chi. Hay dang tay ra 8m lay anh
ay néu chi hiéu duoc ngon ngir cua anh ay Hay n6i cho anh 4y la chi biét anh ay
d4 yéu chi nhu thé nao, dén ndi chiu bo tién ra nhu thé dé c6 mot can nha xinh xan
hon cho chi”.

Nhiéu cap vo chong song trong su xung dot lién tuc giira nhitng quyén loi vé nghé
nghiép va gia dinh. Diéu nay dac biét xay ra khi cong viéc cua ngudi chong vira
quan trong vira thach thire. Hay nghi dén vi bac si giai phau cua chiing ta & Nou
U6 thi biét. Toi d& dé y dén mot tinh trang gidng nhu vay trong mot s6 16n gia
dinh khong phai chi ¢ trong nhimg gia dinh nguoi chong 1am béc si ma ciing &
trong nhiing gia dinh muc su gido su va thuong gia. Nguoi vo khdng hiéu nghé



nghiép caa chong quan trong d6i vai anh thé nao. Nang lay con ngudi cua anh chir
khong phai su kéu goi (Nghé nghiép) caa anh. Vi vay, ngay tir dau so thich caa ho
xung dot nhau. Nguoi dan 6ng lac nao cling ban ron véi cong viéc cia minh. Anh
khong néi nang nhiéu vé cong viéc véi vo chinh vi anh cam thy sy buc minh cia
nang. CAng viéc cua anh dem anh xa khoi vo. Nang chi thdy nhitng nan dé, nhiing
lo 1ang trong cdng viéc 1am chong nang mét mdi va lam cho cé tinh kho chiu khi
anh vé dén nha. Nang chi thay nhiing bira tiéc ban chuyén lam an ma nang khong
duoc du, nhitng chuyén di xa, sy 1am thém gid cua chong & so, nhitng ct dién
thoai khan cp quay ray. Ngudi chong can nhan khi dat manh dng nghe xudng c6
vé gian dir truéc mat nang. Nang khong thay duoc canh chong nang bén canh mot
bénh nhan vai phat sau d6. Nang khong thay tan mat sy nhiét thanh, sy chiam soc
tan tinh, sy quan tam lo ling ma mét béac si phai dam trach dbi véi bénh nhan.

Vi vay, mot nguoi v tré co thé rat khong thich chic nghiép cia nguoi chong trong
khi d6i voi chang d6 1a mot thach thac 16n lao Iy thi nhat. Ho séng trong hai thé
gidi khac nhau. Nang kho chiu khi noi dén “S¢ cua anh”. Nang cam thay nang bi
bo bén & doi séng thuc cta chong. Nang phai ngira tay xin mai thinh thoang nhan
dugc vai mau banh vun!!! Mt khéc nang 6 thé tra thi bing cach tao mot the gioi
riéng & quanh nang, mot thé gioi ma nang s& noi nang mOI lic mot it di vi chdng
nang xem nhitng s¢ thich cua nang la dién dai, ngu xuan. Ao quan cua nang, nhing
t churc, doan thé cua nang dbi vai chang khong ¥ nghia gi ca, né hoan toan vo ba.
Dé cam thdng nhau, chdng ciing nhu vo mdi nguoi phai quan tam dén nhiing diéu
ngudi Kia quan tam va phai tim hiéu tai sao ho phai quan tim dén nhimg diéu do.
Nguoi dan 6ng chi ¢6 thé ndi vé s¢ thich cia minh khi anh cam thiy ngudi kia that
su quan tam dén va chi khi nao anh ndi ra nhitng sé thich d6 thi ngudi khac mai cé
thé hiéu rd hon tinh chét cua nhimg diéu anh quan tm. Bang con duong nay ching
ta thay mot chan troi rong mo cho ca hai vo chong thay vi bi khép lai dan.

Sy cam thong that ludn ludn kéo theo sy cai ma, kéo moi ngudi thoét ra khoi vo 6¢
cuia minh. Nhu thé gia dinh ¢6 thé phuc vu nhu mot nén tang cho chirc nghiép ca
nhan. va chic nghiép cé thé 1am phong phi cho doi song gia dinh. Su xung dot gay
dau khd cho nhiéu cap vo chdng cd thé giai quyét duoc. Nhimg diém khéc biét
chia ré nguoi dan ong voi nguoi dan ba lai dugc tim thay trong chinh cai dém ho
lai v&i nhau. D6 1a Tinh Yéu.

DE DAT BUQC CAM THONG - CHUNG TA CAN PHAI THUA NHAN
NHUNG DIEM BAT BONG CUA CHUNG TA TRONG CHINH TINH YEU.

Mot nha tam Iy d4 c6 lan vi doi song hén nhan véi doi song san khau, da ghi lai
nhu sau “Di voi dan ba tinh yéu 12 vo kich - ddi véi dan 6ng, né 1a phut giai lao
giira hai man”. T6i cho su so sanh d6 dung. Ddi v4i dan ong tinh yéu 13 mot sy thoi
thic rat manh day tinh duc va ham muén réi qua di rat nhanh. Sau d6 dau 6c cua



anh bj nhirng van dé khéc 16i cudn khién vo anh ¢ cam tuong nang bi bo quén. Di
nhién t6i dang néi dén nhiing nguoi rat khoe manh, con nhiing ngudi khac 1a
nhung ngudi chi luu tim dén tinh yéu théi thi khéng thé nhan xét nhu vay duoc.
T6i nhd mdt chuyén ngan rat hay, cia mot tac gia téi khong nhd tén. Truyén mo ta
mot cip Vo chdng tro vé nha sau tuan tring mat. Trong may tuan I& ho khong hé
roi nhau. Nhung rdi ngay hom sau d6 ngudi chong di lam tré lai. Nguoi v tré ngoi
xudng chiéc ghé trong nha bép va khoc “Bay gio ta hoan toan ¢d don hoan toan ¢o
don”. Chung ta hy vong cd mot ngay nguoi Vo tré nay sé dung day khoi chiéc ghé
Va s& ndu nu:orng nang s€ lau nha, nang s rua chén. Ly do thie day nang lam viéc
|4 tinh yéu, va ddi voi nguoi dan ba tinh yéu 12 toan thé doi séng.

Nguoi dan 6ng trai lai, luu tam dén cdng viéc caa anh vi chinh cong viéc. Vi
nhitng van dé ky thuat can phai giai quyét, vi su canh tranh ctia nghé nghiép va vi
muén thanh céng. Tinh yéu chiang? Puoc, anh s& nghi dén n6 khi anh vé véi vo o
nha. Nhung ngay luc & nha ciing c6 su khac biét, ngudi vo c6 mot nhu cau tinh
cam ma nguoi chong khong nhan thirc dugc. Nang can, nghe nhing 16i ém diu,
nang can duoc di choi véi chong dé chia xé sy vui thich véi chong khi cling
ngudng mo mot didu gi dé kinh nghiém mat sy hiép nhat véi chong mét cach sau
Xa trong sy yén lang cua mét gidy phut san khoai. Vi nang tinh yéu c6 nghla mot
tinh cam cao do va thuong xuyén. Do 1a ly do khién nang mudn chdng lic nao
cling ¢ ludén bén nang. Nang dem ting gio chong @ danh cho nang ting ngay cha
nhat chang ¢ nha, ting budi téi chang dua nang di giai tri. i voi nang doé 1a mot
cach bay to tinh yéu. Néu chdng nang di xem da bong nang s& phan nan “Anh
khong con yéu em nita”. Néu chang té ra quan tam dén cai gi khac thi lap tic nang
cho rang vi chang khéng con chli y dén nang nira.

Thuong thuong ngu:orl vo khong thé kinh nghiém duoc sy khodi lac tot dinh trir khi
kinh nghiém chan goi dugc di doi vei sy hoa hop cua sy hiéu nhau cam thdng nhau
Vva cta sy tuong quan lién tuc vé mat tinh cam doi véi nhau. Puong biéu dién tinh
duc trong ngudi dan 6ng cho thay no tién nhanh dén cao diém sau d6 sut xudng
cing nhanh chong nhu vay. Boi vi ty ban chat, tinh yéu cua nguoi dan Ong la ndng
vé sinh ly va boc phét 6 at nhat thoi. bo laly do nhiéu 1an nguoi vo ¢ thé noi
“Anh khong yéu em, chi chi ham mudn em”. Nang néi nhu vay c6 nghia la nang
vira khong. hiéu vira khong chap nhan cach thé hién yéu thuong cua gidng duc, boc
phat va ngan ngui. Nang thich Chong yeu nhu cach nang yéu, au yem diu dang va
lién tyc. Thiéu su hiéu biét nhu thé c6 thé dua ngudi vo di xa dén chd chan ghét sy
chin gbi. Chéng nang muébn c6 su chan gbi vai nang ngay khi cudc cai va giira hai
vo chong chua ngudi, didu nay khién nang thay khdng thé nao hiéu duoc.

Ciing vay, nhiéu nguoi vo lay 1am khé hiéu tai sao chong minh c6 thé bi cam do,
trong chuyén tinh dyuc. Mot nguoi dan ong rat tiéng tam, rat kha kinh rat théng
minh lai 6 thé roi vao su cdm dd tim thuong va thap hén nhu vay. Trudc viéc nay
ngudi vo hét stc tie gian. Nang nghi rang néu chong nang that sy yéu nang anh sé



khong nghi dén mot ngudi dan ba nao khac. Trong khi d6 rd rang 1a vi yéu nang
anh ¢ gang han ché chan gbi vai nang. Anh cam thay bi hiéu 1am, bj 1én an, bi
khinh ré. Anh rat vé véi cbi long riéng tu. Tir &6 anh tranh khong thd 16 nhiing
diéu tham kin nhu vay cho vo nira. Vi chling chi gay séng gi6 cho sy hoa hop caa
vo chong.

Ho c6 biét ¢au nhirng su che gidu dudi hinh thac im ling ¢ thé nguy hai cho cudc
hon nhan caa ho nhiéu hon 1a sy ham muén tinh duc cta ngudi chong. Cach bao vé
hay nhat chéng lai su cam dd tinh duc 1a nguoi chong cé thé bay to viée d6 mot
cach thanh that va véi su cam théng nhung khong dong 18a cua nguoi vo tim su
gitip d& hitu higu dé thang sy cam dé d6.

PE CAM THONG - CHUNG TA CAN CAM THONG DE GIUP bO NHAU

Van dé di sau hon. Trong toan thé lanh vuyc cua tinh duc cling nhu trong nhiing
I&nh vuc khac nhu kiéu ngao hay thanh that thi ndi chung nguoi dan ba céng chinh
hon dan 6ng. T6i nhan manh chi “néi chung” vi khdng ¢ gi sai lam hon va nguy
hiém hon 13 1am nhu:ng su s0 sanh vé dao duc giita ngudi voi ngudi. Chling ta
khong bao gid co thé quen 161 ctia Chiia noi “Nguoi dau Se tro nén rét, ngudi rot sé
tré nén dau”, khdng cé gi sai 1am hon 1a ty khoac loac vé nhimg hanh vi dao duc
caa minh hoz_ic tin rang minh khéng vi pham nhiing toi 16i ma minh 18n an nguoi
khac.

Dau vay, thong thudng trong van dé dao duc t6i cho rang thuong thuong chong it
cong chinh bang vo hay it ra dan éng c6 y thic vé toi 16i cia minh nhiéu hon dan
ba. Anh raty thic vé sy ham mudn tinh duc caa anh, vé su néi dbi véi vo hoac voéi
dbi thu cua anh, vé sy gian 1an thué khda cua anh hoic vé sy kiéu hanh théai qua
trong cong viéc ciia anh. C4 18 day 1a mot ly do khién anh it mubn di nha thd hon
vo anh. Anh cam thay mot chat gia déi trong su phé bay 1ong mé dao caa minh
trudc mat moi ngudi nhu vay, vi anh biét rd nhiing viéc khong dung trong doi song
thue cua anh ciing nhu nhitng diéu anh khéng cam thay c6 kha niang giit dung. Co
I& day ciing 1a mot ly do ching ta thdy da sb dan ong trong Hoi thanh thuong 1a
nhitng nguoi it manh mé, it phai dau tranh trong doi sdng, nhu céng chic, gido su,
la nhitng nguoi c6 thé séng mot doi sdng guong mau hon.

Gidng nhu nhitng ngudi dan ong d6, dan ba thuong it y thirc dugc toi 13i cua ho.
Vi du nhu ganh ti chang han. Mot nguoi dan ba ¢ thé hanh ha con dau cua minh
mot céch tan nhan ma khong hé biét rang ba bi thuc day béi Iong ganh ti. Néu ban
noi cho ba biét 1a ba ganh ti voi con dau ba sé thy bi ton thuong nang né. Tréi lai
ba hoan toan yén chi rang ba hanh dong vi long thuong y€u. Ba nghi rang vi tinh
yéu thuong d6i vai con dau cua ba ma ba la mang nhang vé nhiing khuyét diém la
ba thay noi nang va ba ¢ gang gilp nang sira doi. Ba muébn con trai va con dau
cta ba hanh phic! Ba c6 thé lang nghe nhitng bai giang cam dong vé tinh yéu



thuong va 1ong ba chiu sy cam dong ma luong tdm ba khong cao trach ti nao. Ba
khong hé nhan biét rang minh hung dit va thd han, con dau minh 1a nguoi phai
nhan nhiing 161 khuyén t6t dep cua ba véi thai do ay! C6 & day 1a mot ly do cho
thay tai sao c6 nhiéu ngudi dan ba ¢6 vo sO tat xau ma lai hay di béi moc 16i nho
nhat vi ho quén khong thay nhiing 13i 1am khac.

NG6i chung, két qua 1a ngudi chong bi de trén nguoi mot ganh nang hon nita vé cam
giac toi 15i. N6 khién anh kho n6i chuyén thanh that véi vo hon nita. Vi nang c6 vé
dao dtrc hon dudi mat anh ciing nhu dudi mat nang thi 1am sao nang cd thé hiéu
anh khi doi séng ciia nang xtimg dang hon nhiéu. Anh so rang nang miét thi anh.
Déi v6i anh nang xuat hién nhu mot canh sat, hién than cua luat 1é dao dirc. Biéu
nay c6 thé giai thich tai sao anh cam thay ndi chuyén véi mot muc su lai cang kho
khan hon nita. Dudi mat anh ho ciing 1 hién than caa luat dao duc vi vay anh chi
c6 thé bay to dé dang vai mot nguoi dan ba kém hon anh vé van hoa va x& hoi.
Nang c6 thé 1a mot ngudi ty do hon, mot ngudi anh kinh trong hon vo anh, nhung
1a nguoi 1am anh cam thay dé chiu, thoai mai. Nang ngudng mo va chap nhan anh
dung vai thyc trang cua anh, dau dé 1a phan ca tinh ma chinh anh lay 1am ho then.
Pay 1a dong luc thiic day su ngoai tinh cuia chong ma ngudi vo dao dirc nghiém
khac Ién &n khi nang kham phé ra. Tai ddy nang van dinh ninh rang nang bi thuc
day bai dong luc tinh yéu déi voi chong nhung nang khong biét 12 nang chi dat
thém vién d4 cudi ciing vao birc tudng ngan cach vo chong nang. Theo quan diém
dao dic hanh dong cia nguoi dan ba la hanh dong theo 1€ phal Nang co ca thé gioi
lam chtng cho sy cong chinh nang. Néu tdi ca gan dé nghi nang hay ¢ ging tim
hiéu chong nang, nang sé& két luan 1a t6i dang theo phe chong nang, chdng lai dao
1y.

Tuy nhién, bai vi anh da that bai trong viéc tim cam thong noi vg minh tir 1au nén
anh d& buéng minh vao con duong ma ngay chinh ban than anh ciing Ién an.
Nhung mic cam vé toi 16i caa anh ciing nhu phan ang rat lui va trén chay caa anh
can dugc nhan manh. Trong mbi trudng hop, ngoai tinh ¢6 thé khdng phai ludn
lubn 13 mot van dé xéc thit, ngay trong nhiing cam dd x4c thit ciing nhu trong su
khong thanh that hoic thiéu khiém nhudng, ngudi dan dng chi ¢ thé dugc giup 46
néu anh cam thay duoc cam théng va duoc chap nhan nhu chinh con ngudi caa anh
Vi tat ca nhirng ndi khd dau caa anh. Mot sy chap nhan d6 lugng nhu vay ddi véi
anh la sy phan anh cta long nhan tir cia Buc Chia Troi. Vi Bac Chua Troi yéu
ching ta khong phai vi nhitng duc tinh caa ching ta ma vi nhu cau cua ching ta,
nhu Chua Gié-xu phan: “Ai khong bénh thi khdng can thay thudc, chi co nguoi
bénh méi can thay thudc”.

Chlng ta can thay can bénh pho bién d6. Can bénh ma vo s6 dan 6ng, dan ba bi dé
nang boi nhitng lo sg dau kho, budn phién, that vong vé toi 16i caa ho. Ching ta
can phai hiéu sy ¢ don cting cuc ho thay trong chinh minh. Ho c6 thé tham gia
trong doi séng xa hoi, c6 thé dong vai tro 1anh dao & d6, chu toa nhitng budi hop



mat & cau lac bd dat duoc nhitng giai vo dich thé thao, di xem giai tri véi vo con.
Nhung diéu gam mon trong long ho 1a ho cd thé song hang nam ma khong tim
duoc nguoi tri Ky du tin cay dé trat dé6 ganh nang caa minh.

DBE CAM THONG - CHUNG TA CAN NAM BUGC TAM QUAN TRONG CUA
QUA KHU.

Nguoi ta ludn luén cam thiy minh bi doan xét qua bé ngoai cua ho. Tuy nhién, bé
ngoai cua ngay hém nay 1a két qua l1au dai cua mot chudi bién cb lién quan dén
nhitng vét thuong ban dau cua ho. Moi ngudi déu vira 1a nan nhan vira 1a tha pham.
Khi khéng duoc cam thong ngudi ta co thé tim dén mot béc si tam Iy vi ho tin rang
0ng s€ khong doan xét ho, ma trai lai s& tim hiéu xem nhitng gi da xdy ra trong doi
séng cua ho va tai sao ho tré nén nhu vay. D1 nhién, d6i véi nhimg nguoi that su
c6 bénh hoan thi tm Iy tri liéu 1a can thiét. Mot phuong phép chira bénh nay vira
lau dai vira khé khan vi nhitng kinh nghiém qua khir cang bi dat thi cang tao nhiéu
doi khang manh mg, khé cho viéc giai toa. DU sao nhiing bac si, tam ly s& khong
bao giv co thé chira lanh tat ca bénh hoan va dau kho tinh cam ciia con nguoi. Néu
s6 bac si co dong gap 10 lan ho cting khdng thé 1am duogc hon nhitng myc su, linh
muc co thé 1am d6i voi nhu cau nay. Diéu can 14 tat ca ching ta, bang cach nao do,
mdi nguoi déu tre thanh mot bac si tam ly cho nhau.

Phan quan trong nhat cua tam ly tri liéu la su lang nghe, lang nghe céch nhiét thanh
va kién nhin, véi thuong yéu va kinh trong va véi mot nd luc that sy nham hiéu
biét nhau. Mot nd luc vuot qua cach hién nhién dé kham pha cai nguyén nhan sau
xa va giau kin. Diéu nay 1a kinh nghiém thuong nhat cua nhitng béac si tam ly. Ho
ling nghe bénh nhan ké chuyén doi minh, lGc dau ké that don gian, so sai nhu mot
to 1y lich. Chua c6 thé hiéu gi nhiéu can ctr theo nhitng tin tire don gian nay.
Nhung chiing ta chd voi xen vao sau khi bénh nhan da n6i hét nhirng diéu duong
nhu quan trong d6i vai anh ta thi nhitng ky &c khéac chaa day cam xdc s& hién ra
trong dau 6c anh. Thudng thudng day 1a nhitng bién ¢ hién nhién co vé it quan
trong dén néi anh khong dinh ké ra néu anh khong dugc khuyén khich bai su chu
tdm hoan toan cua nguoi nghe.

Nhu vay, 1an 1an anh kham phé duoc sy quan trong caa nhiing bién cb nay. Bay
gid ching ta c6 thé hiéu anh vi anh da bit dau hiéu rd ban than ctia anh hon. Anh
nhan thirc tam quan trong caa nhiing 4n tuong dau tién thoi tho au cua cach anh tro
nén y thirc vé ban than minh va thé gidi chung quanh anh. Anh nhé lai nhitng quan
hé dau tién véi cha me anh, vai anh chi em cta anh va véi nhitng ngudi budc vao
thé gigi cua anh. Tam ly hoc hién dai da day cho ching ta biét rang nhiing kinh
nghiém ban dau dong mot vai tro rat quyét dinh. Nhiing thai do dbi véi ngudi khac
trong sudt ca doi séng chung ta déu do nhitng kinh nghiém d6 quyét dinh. C6 thé
chung ta ¢4 quén han nhiéu bién cé trong nhitng bién cé nay. Nhung chinh nho



nhic lai ma nhiing ky tc vé ching hién ra va chung ta cting nhin thay dugc nhiing
Ky e d6 trong nhitng biéu tuong thay trong giac mo.

Vi thé, that 1a mét hy vong hao huyen néu ching ta nghi rang chling ta c6 thé hiéu
chdng hay vo ciia minh ma khéng can kién nhan lang nghe, khdng can quan tam
dén quang nién thiéu cua ho. Day 13 mot cudc phiéu luru 16n lao va ky tha khi
chiing ta bat dau thuc hién cuoc kham pha nay. Nhat & cuoc kham phé cua hai vo
chéng thuc hién trong hén nhan. Roi su hy vong cua hai vo chdng trong hon nhan
s& dén: niém hy vong vo chdng c6 thé thuc su giup d& nhau mot sy giup d& khdng
chi mang tinh chét giai phdng cho nhau ma con 1am cho hai nguoi gan giii nhau
mot cach coi mé 1am twoi sang cudc song chung cua ho. Do 1a dang xay dung mot
hanh phuc I6n hon va sang tao hon.

Cha t6i mat ltc t6i méi ¢6 3 thang. C6 nghia 14 toi chua timg khoc dé thuong tiéc
cha tdi. Toi khéng y thirc duoc su mat mat to Ion nay d4 ghi lai trén doi séng toi sy
that vong nhu thé ndo. Toi nhé rd ngay no sau khi trd chuyén mot hoi 1au vai vo
t6i. TOi cam thay su hién dién that cua Buc Chla Troi. Rbi dot nhién toi bat khoc.
T6i dd xa duoc tinh cam ma bay 1au t6i dé nén. Luc d6 t6i cling nhu nha t6i khong
ai nghi rang ngay hom dé nha toi d& dong vai mot béc si tam ly dbi vai toi.

Trong mdt cude phiéu luu nhu vay, moi ngudi trong doi sbng hon nhan déu phat
trién. Nguoi ndo ciing ¢ kha ning di xa hon nhitng phan @ng ty nhién caa ca tinh
va phai tinh cia minh. C6 mét su trao doi toan ven gitra vo chong. Ngudi nay cho
nguoi Kia cai qui nhat cua ca tinh minh. Va mdi ngudi cho nhau cai ngudi kia thiéu
nhat. N6 khong con 1a mot cau hoi vé tinh yéu phai tinh - nam nit nhung 1a tinh yéu
con ngudi - mot tinh yéu su xa hon trong dé hoi da moi khia canh dac biét cua
tinh yéu. Cudi ciing ho sé& kinh nghiém duoc su hiép nhat ma khéng thé nao cé
duoc cho dén khi ho biét chac l1a ho khdng con diéu gi giau diém vai nhau nita.
Pat duoc nhimg diéu nay khong c6 nghia la n6i rang ching ta khoéng con cé gi dé
kham phé hay noi véi nhau nita. Hoan toan trai lai. Pay khong phai 1a mac dé
chung ta dat dén nhung 1a mot chuyén dong ching ta: bat dau va tir d6 khong
ngiing phat trién. Mot khi ¢4 co cai kinh nghiém vo gia vé sy cam thdng 13n nhau
th 1ong khao khat cam thong hon nira bat dau Ion 1én. Hon thé nita, khong co gi
giup chling ta coi mé cho bang khi ching ta cam biét ngu:ol ban doi cua ching ta
c6 udc muén cam théng voi ching ta. Hai vo chong s& cung nhau lui vé nhimng
bién ¢ trong thoi thanh xuan cua ho. Ho s& cting nhau nhin thiy dudi mot goc cay
nao dé c6 mot cd bé thudng lui téi mdi ngay dé chia xé nhitng mau chuyén bi mat
than yéu nhat caia ¢6 nhu voi mot ngudi ban tri ky. Ho ciing s€ cung dung bén nhau
trén mot ngon ddi noi c6 mot chia bé con thuong phéng tim mat nhin vao thé gioi
va xay dap mong tuong lai.

Tuy nhién, khong phai chi cé nhitng ky trc dep dé€, khdng phai chi co nhitng ky c
dau budn gay ra bai sy tinh cd hoic bai su hiéu 1am dugc hoic 4c Y cia ngudi
khac. Nhung ciing c6 nhitng ky niém lam ching ta xau ho, nhitng hanh dong trong



qua khir chling ta ma chiing ta mubn x6a han di, nhitng viéc ma chidng ta cam thay
minh c6 trach nhiém. D4i véi nhitng van dé nay cudc ddi thoai vo chong tro thanh
mot hinh thac tha toi. Piéu ndy khong phai n6i rang né thay thé cho su xung toi
cua Cong Giéo hoac su tho phuong trong Hoi thanh Tin Lanh. Tuy nhién, du no co
thé c6 it gié tri vé tin ngudng, nhung c6 thé ¢ mot gid tri [on hon trong nhirng
khia canh khac. Thi toi véi ngudi ma ching ta chia xé doi séng caa minh, Véi
ngudi ma ching ta mudn ho yéu thuong va kinh trong ta hon ca 1a mot viéc lam rét
khd. Kinh nghiém nay c6 thé 1a mot kinh nghiém ho twong vi mét 15i thu toi can
dam thudng moi goi ngudi khac dap wng tro lai. Vi vay niém hoan hi 16n lao duoc
chia xé 1a su phan anh chan that cta an dién Pac Chia Troi duoc kinh nghiém
trong Hoi thanh caa Ngai.

SU'CAM THONG HOAN TOAN BOI HOI BAN THAN PHAI AU PHUC
CHUA GIE-XU

Phai, niém vui cua hai vo chong dugc hoan toan néu ho c6 thé thay y nghia thugc
linh va chan that trong kinh nghiém cuia ho. Bén day t6i mudn biét két thic cau
chuyén Ve nguoi ban dong nghiép ngudi My cua toi. Ong d4 ké voi toi Viéc di xem
hat budi tbi thir sdu vi ¢d nhiéu viéc quan trong hon da Xdy ra trong doi séng cua
ong sau d6. Ong da gap Chla Gié-xu va éng ¢4 nhan Bang Christ 1am chu doi sbng
ong. Ngay sau d6 ong bat dau biét lang nghe vo 6ng vai tinh than hoan toan khéac
han. Moi kinh nghiém séng that caa Co-déc nhan déu 1a nhu vay. Bic Chia Troi
hét sttc quan tam dén doi sbng con ngudi. Vi vay, nhan Pac Chua Troi ciing la
nhan su quan tam I1on lao cia Ngai doi véi nhitng ngudi chung ta thuong bit tay,
vd vai ho ma khéng that su nhin thay hoic hiéu ho. Ching ta khdng thé mé cua
Iong chdng ta cho Bic Chia Troi ma khong mé cua long ching ta cho anh em
minh. Nguoc lai ciing vay béi vi Bac Chia Troi ludn ludn tim kiém con nguoi, dé
giai phong ho khoi su ¢ don, va bi rdi. Bat cir ai thanh that xich lai gan véi ngudi
lan can minh déu tro thanh mot cdng vu caa tinh yéu Thién Chla. Nguoi ban bac si
cua toi biét rd rang chinh Buc Chua Troi ¢d mo mét ong va dat vao long sy dam
mé méi mé dé cam thdng vo ong.

Gid day van dé khdng con 1a nhu cau nay, nhu cau no cua v dng ma éng can nhan
biét. Nhung chinh 14 con ngudi ciia vo 6ng ma 6ng bat dau thong cam. Loi khuyén
cua vi bac si tm Iy ban cua 6ng 1a phai dua vo ong di choi it nhat mdi tuan mot
lan, 12 mot loi khuyén tét duoc ng nghe theo. Tuy nhién n6 van chi 1a mot 10i
khuyén. Vi bac si giai phau da lam ding theo su chi dan. Tuy nhién, trén can ban
thai d6 ctia 6ng ddi véi vo van khong cé cht gi thay doi. Biéu can thiét 1a mot su
soi sang bén trong va su soi sang nhu vay khéng bao gid don gian 1a mot van dé
thugc tri thirc. NO la mot kinh nghiém tam linh.,

M6t ngay no vi bac si giai phau cta ching ta bat dau cam biét trach nhiém 16n lao



ctia 6ng ddi véi su khung hoang tinh than cua vo 6ng ¢ nha. Ong biét rang chi dua
vo di dén bac si tam 1y dé chay chira s& khdng 1am cho éng hét trach nhiém. Trong
khi 6ng ¢4 dang dan than trong doi séng thich thi & bénh vién, giai phau ciru séng
nguoi ta, khao ctiru viét bai cho nhitng tap chi y hoc... thi & nha, vo ong dang chét
dan vi doi khat tinh cam cua 6ng va ong da dui mu khong nhin thay diéu do.

Nha chuy&n mén vé tdm ly nhin thdy diéu d6 va da dwa cho 6ng mot loi khuyén
khon ngoan. Tam ly hoc vi thé c6 thé kham pha ra nhitng van dé va dé nghi duogc
nhiing bién phap khon ngoan. Tuy nhién, giai phap cho nhirng nan dé nay doi hoi
mét su thay ddi sdu xa, mot sy thay doi vé ban chat tm linh. Sy thay doi tm linh
nay Kinh Thanh goi 1a “bién cai” hay “an nan”. D6 14 su bién cai tm linh ty xét
ldy minh tu h6 then va chap nhan nhitng bon phan minh d& 1am ngo. Thay rd
nhiing ti s6 khung hoang trong hon nhan nguoi ta da gia tang nhiing khoa hoc Du
Bi H6n Nhan va phat trién sau rong 1anh vuc ¢b van hdn nhan. Tat ca nhitng nd luc
nay déu vi loi ich. Tuy nhién, ré rang la cac khoa hoc va nhiing 10i ¢é van dbi voi
thuc trang do v pho bién trong hon nhan van khong tham vao dau. Chung ta can
cai gi sdu xa hon nhitng 10i khuyén, ching ta can mot anh huéng dao dirc mai, mot
anh huong co tiém niang mang lai su thay d6i nhiing thai d6 in sau trong nguoi.
Chuing ta can hit vao mot ludong khong khi tuoi mat, ludng khéng khi caa Thanh
Linh Bic Chla Troi. Khdng thé co niang luc nao trén thé gidi cham dén con nguoi
mot cach sau xa trong 10ng ngudi khién ho cam théng ngudi khac nhu vay. Ong
nhin thiy nhitng trach nhiém cua minh. Ong nhan biét rang nhiing trach nhiém cua
minh. Ong nhan biét rang ong dang 1am ton thuong con nguoi dng khong cam
thong. Ong y thirc dugc rang that bai trong su cam théng ciing nhu khong mudn
tim sy cam thdng 1a nguyén nhan khién rat lui vao qui hudng vé minh cach dui mu
va ich ky.

Mot ngudi chong thuong ndi ra nhitng 1am 13i cia vo minh va than than trach phan
Vi d4 15 lay nang 1am vo. Nguoi d6 gio day y thire duoc trach nhiém cua minh dbi
véi nhing 16i 1am d6. Bai vi anh da khdng c6 thé tao cho nang bau khong khi vo
chong trong nang ¢ the lon Ién, tién bo, dat duoc sy thoa mén, va thang duoc
nhing van dé cua ban than nang nho sy gitp do cua chdng. Vi nang khong cam
thay dugc cam thong nén nang bi dé nén dén ndi nang da 1am ciing ran nhiting phan
rng ty Vé tu nhién caa nang. Nang c6 thé tim dugc su cam théng noi vi bac si tam
ly. Tuy nhién, khi nang tim thay sy cam thong noi chdng nang thi né tra thanh ich
loi hon nhiéu.

Kinh nghiém cia hai vo chong ngudi My nay 1 nhu thé: Mot duc tin sinh dong -
d4 bién doi doi séng caa ho. Vi bac si ndi vai tdi “Anh c6 biét I ching tdi khéng
con di xem phim mdi t6i thir sdu nira khdng? Chiing t6i khdng con thay can cai do
nita, nhung ching t6i c6 nhiéu thi gio hon cho nhiing diéu that sy can thiét nham
dé cai mé 1an nhau dé noi ra nhimg diéu ching téi khéng bao gio mo udce chia xé
cho nhau trudc day, dé kham pha va hiéu nhau va cung nhau tim cau su dan dat



cta buc Chia Troi trén gia dinh ching t6i.”

Ban biét rd bai cau nguyén rat hay cua Franscis & Assisi “Lay Chua, xin cho con c6
thé tim hiéu nguoi hon duge nguoi hiéu minh, tim cam thong ngudi hon duoc
nguoi cam thong...”. Chinh niém khao khat méi mé ndy ma Thanh Linh thac tinh
nhitng vap vo chong va bién ddi cudc hdn nhan caa ho. Bao 1au nguoi dan ong con
khu khu nghi ring trudc hét minh phai duoc vo minh hiéu minh thi by 1au anh ta
con & trong tinh trang dang thuwong, cOn quéa x6t thwong cho minh, con ¢ tinh than
d0i hoi va rat lui cay dang. Khi nao anh tro nén quan tam dén sy cam théng vo
anh, tim hiéu nhiing diéu anh khdng hiéu trudc day, quan tam dén 15i 1am caa
minh, 18i khdng hiéu, khdng cam thong v minh thi ldc Ay chiéu hudng bat dau
thay d6i. Ban thay trong phim hinh anh nhitng banh xe hoi dudng nhu chay thyt [Ui
vi su diéu chinh khung phim chua dung, mat ta khdng thay dugc. Cling vay, giéng
nhu nhiting banh xe nay mot chudi bién ¢ 1ai con ngudi dén chd hiéu lam nhau,
khién anh rut lui vao thé gigi ciia minh, va nhu vy anh cang it duoc cam théng
hon. Cai vong lan quan nay c6 thé bi dao 16n khi né duoc nhin thay trong mot anh
sang moi. Khi mot ngudi cam thay duoc cam théng, anh bén cai mé va vi anh
khong con bao vé minh nira nén anh ciing c6 thé 1am cho minh dugc cam thdng
hon.

Tat ca nhimg diéu nay duong nhu rat don gian khi chiing ta ding lai dé nghi vé né.
Vay tai sao thai do nhu thé lai hiém hoi? Ly do 14 can phai c6 mot tia lira mdi 12 céi
lam chuyén dong moi thay d6i bén trong. Tuy nhién, tia lira ndy khdng thé phéat
sinh tir bat ctr toa thuc nhan tao ndo. Ching ta c6 thé gitp d& mot ngudi nao dé
trong mét thoi gian dai bang su chiam soc, bang su khén ngoan, bang tinh cam,
nhung tia ltra khdng bao gid dugc phat sinh. Ching ta cd thé hitu ich ddi véi mot
ngudi, mang dén cho anh sy hiéu biét vé ban than cua anh qua nhiing cudc trac
nghiém khac nhau, qua nhitng su phan tich cac giac mo, va cong hién cho anh
nhitng loi khuyén bé ich. Ching ta cé thé dat duoc mot it tién bo that su. Nhung
chiing ta s& khong thay su thay d6i quyét dinh nao ¢ bén trong khién ching cé thé
lam thay d6i thai do cin ban cua anh trong doi séng. Diéu nay tré thanh mot cong
viéc nhoc nhan ddi véi anh, mot loai truong hoc noi anh phai theo ting buéc ma
khong hé biét minh sé& tot nghiép hay khong. Anh c6 thé hiéu va hoc duoc nhiéu
diéu, nhung anh khong thé tim duoc chia khoa cua chinh su hiéu biét.

Pé tim duoc chia khoa cua su cam théng bi quyét caa su séng, ching ta phai biét
rang n6 1a mot kinh nghiém ndi tm, mot kham pha, mét su qui dao chir khdng
phai chi & viéc dat duoc mot kién thie méi. N6 ¢6 thé xay ra ¢ thoi diém ta cam
thay nan 10ng nhat. N6 thudng xay ra bang mot cach ta khdng thé tudng tuong
duoc. CO thé ta da doc nhiéu sach, nghe nhiéu bai giang, thu thap nhiéu kién thic.
Nhung d6t nhién mot bién dong hau nhu vé nghia lai thic tinh ta mot 10i n6i, mot
sy gap g&, mot cai chét, mot su binh phuc, mot cai nhin hay mét bién cé tu nhién
nao d6. Puc Chia Troi ding nhiing cai nhu vy dé cham dén tdm can con ngudi.



Ngay dén vi bac si tim ly dong g6p vao kinh nghiém nay ciing khdng biét 6ng
khong nhan thite duoc diéu gi dang xay ra. Ong khong 1am viéc d6 va khong cé y
lam viéc d6. Su dong gop cuia dng nang vé cam thong yéu thuong dbi vai bénh
nhan hon la stt dung kha nang khéo 1éo cua 6ng. Chinh twong quan ca nhan ky diéu
d6 d4 gan ho lai voi nhau. D6 1a mét kinh nghiém thudc linh.

Phai, moi bién cb tét dep déu 1a cua Btc Chla Troi, mot ting pham cua Buc Chia
Troi. Moi su giai phong khoi co don, so hai, kho dau, day vo, 1a két qua cua 1ong
nhan tir yéu thuong ctia Bic Chla Troi, du cho ngudi bénh 1an nguoi chita déu
khong nhin nhan, va danh hét diém vé cho minh.

Phudéc thay cho nhiing vo chong nhan thirc va hiéu rang hanh phc cua ho 1a mot
qua ting cua Buc Chiia Troi. Phudc thay cho hg Ia nhiing nguoi c6 the quy goi voi
nhau cam ta buc Chua Troi khdng nhiing chi vé tinh yéu Ngai da dat trong long
ho, vé con cai Ngai ban cho ho, vé moi niém vui ctia doi sdng ma ca vé sy tién bo
trong hon nhan ma Ngai ¢4 cho ho kinh nghiém qua trudong hoc cam thong day
cam go.

Tuy nhién chinh trong 14nh vuc ton gido ngudi ta so nhat 1a bay to cam giac that
cia minh! Ngay ca véi cudc hon nhan rat hanh phic! Diéu nay lam toi rat ngac
nhién. Pay 14 truong hop mot cap vo chong 1am dam cudi tai nha tho. Ho ¢6 chung
mot Iy tudng Co-dc va ca hai déu 1a tin db tin kinh. Ca hai vo chong déu di nha
tho, du Tiéc thanh. Tai hoi ho “Anh chi c6 cau nguyén chung vai nhau khéng. Anh
chi c6 chia x¢é nhiing gidy phat tram tu, tinh nguyén véi nhau khong? - Ho tra 15
“khong”. Ping bén givong dira con dang dau nguoi Vo hay nguoi chdng cd thé
nghi trong 10ng “Chlng ta nén hiép chung cau nguyén”, thé nhung khong nguoi
nao c6 can dam ndi 1én dé nghi d6. Mot hay ca hai ngudi co thé noi véi toi “Toi
khong thé cau nguyén 16n tiéng khi c6 mat nha t6i”. C6 thé ho ciing khong biét
cach cau nguyén chung trong yén lang.

Di nhién ban c6 thé thao luan nhitng van dé triét ly va tén gio, than hoc va Kinh
Thanh, nhung chia xé niém tin sau xa caa ho, nhitng kinh nghiém riéng tu, nhitng
su nghi ngd, nhitng cam xuc riéng tu, mbi twong quan riéng cua ho ddi véi Buc
Chua Troi lai hoan toan 1a mot van dé khac. Nhiig diéu nay chinh 1 soi day bén
chat nhat rang budc vo chdng lai véi nhau, lai rat it xay ra.

Déi khi c6 nhirng su hiéu 1am bt thudng gitta vo chong trong lanh vuc nay. Mot
ngudi dan ba rét tin kinh rat nhiét thanh trong kinh nghiém tin Chda, khdng con to
ra quan tdm dén viéc gi ngoai nhitng van dé tén gido, khong thich thu déu gi trir ra
noi chuyén veé ton giéo. Ba chi doc sach dao va di nhom hop & nha tho. Néi vé
chdng ba, ba cho t6i biét su lo ling cua ba 13 ao wdc 1am sao chdng ba cd thé tin
Chua. Ba noi voi tdi “Ong nghi xem tdi khong biét anh ay c6 duc tin hay khdng!
T6i bao anh di nha thd véi t6i hay tra loi nhitng cau hoi cua toi ciing déu chang
duoc. Toi khong thé 1am duoc cai gi ca. Anh ay hoan toan ding dung”. Mot ngay
no chdong ba dén gap tdi, rat ty nhién, khdng can tdi phai khuyén khich, 6ng bat dau



n6i ra nhirng van nan tén gido da lam dng ban khoan lo nghi. Trao d6i vai 6ng vé
véan dé nay that thd vi, thi vi hon rat nhiéu so véi vo 6ng. Ba chap nhan cach don
gian toan thé mot hé thong giao ly. Trai lai, 6ng suy nghi rat nhleu T6i cam thay
6ng ta 1a mot nguoi tin kinh rat su sac. Ong c6 mét nhan thirc vé nhitng viéc mau
nhiém. V& gidi han cua kién thic con ngudi khién ho khdng bao gio co thé hiéu
thau su vi dai cua Duc Chda Troi. Nhat 1 dng néi vai tdi 12 6ng hét stc than phuc
duc tin cua vo 6ng. Ong than phuc va d6i khi ganh ti v6i ba vi ba dan di tuyén
xung duc tin caa minh ciing nhu giai quyét nhimg Van nan rat phuc tap dbi voi
ong. Vay tai sao dng tranh thao luan véi vg 6ng vé tin ngudng? CO thé vi sy bat
ddng vé tinh khi hoic 6ng so vo 6ng s& tueng 1am 1a dng vo tin khi thiy 6ng dé dat
d6i vai nhitng van dé ban xac quyét.

That ra c6 nhiéu ngudi rat Tin Chlla ma van séng cach xa va che day, va bi muc su
cua ho vo con cua ho ké ho 1a ngudi lanh. Ciing ¢ nhitng cip Vo chong c6 thé cau
nguyén chung véi nhau nhung ho khong that long bay to cho nhau nhitng y nghi
cua minh vé nhiing van dé duc tin. Vi vay can ‘phai mang durc tin va doi song lai
véi nhau. Néu muon duc tin tao nén sy thay doi va néu mUOn doi séng duoc bién
cai. Mang dire tin va doi sbng vo chong lai véi nhau 13 can thiét vi duc tin mang lai
quyén ning bién d6i vo song va mang lai su cam théng nhd d6 doi séng vo chdng
c6 thé duoc sy sung man tron ven.

Lam thé nao dé dem hai nguoi lai véi nhau? Biéu dé it tuy thudce vao diéu ching ta
1am nhung tuy thudc vao nhiéu hon vao con nguoi chiing ta. N6 1a mot van dé
thudc vé thai d6 hon 13 phuong phap. Du & tinh trang ndo, & mtc ¢ nao ching ta
ciing ¢6 thé cau xin Duc Chla Troi dan dat, xin Ngai chi duong, xin Ngai mang lai
su hiép mot toan dién ma theo chuong trinh ctia Ngai phai la kinh nghiém ctaa hén
nhan.

Du kinh nghiém qua khw cua chung ta la thé nao ching nita nhung dam may mu
van c6 thé xuat hién bat ctr lac nao. Ngay khi nhung cam giéc rat bén nhay cua
ching ta cam thay bi ton thuong thi phan tng do ban ning trudc nhat van 1a rat lui
va che giau con ngudi that ciia chling ta. Tuy nhién, trong nhiing giay phut yén
lang cua chung ta trong su hién di¢n ctia Bic Chua Troi, nhitng gidy phat yén lang
day sy that, tinh yéu thuong va kinh trong nhau. Mot sy xtic dong tam linh ¢ thé
gilp chlng ta chién thing su dé giir bao vé cd thé tré lai 1am hai sy hiép nhat cua
hon nhan. Boi vi trong nhimg giay phit nhu vdy chung ta budc vao mét kinh
nghiém séu xa hon cdi kinh nghiém vé cudc séng hon nhan hanh phuc, ching ta
buéc vao kinh nghiém vé chinh Pac Chia Troi qua doi sdng ctia mdi ching ta



